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L’'Algarve et ses grottes marines font partie des images qui nous viennent
immédiatement en téte quand on pense au sud du Portugal. Si vous cherchez
“Algarve grotte” avant votre départ, ce n'est pas un hasard : les grottes marines
d’Algarve comptent parmi les plus spectaculaires d’Europe.

Creusées par |'érosion, sculptées par I’Atlantique et baignées d'une lumiére dorée
presque irréelle, elles transforment une simple balade en mer en véritable
expérience.

Certaines grottes sont devenues iconiques, d’autres restent plus discretes et
sauvages. On peut les découvrir en kayak, en bateau ou parfois a pied depuis les
falaises. Voici notre top 4 des plus belles grottes en Algarve.

A noter qu’il y a de trés nombreuses grottes et formations rocheuses principalement
a l'ouest de I’Algarve, donc vous ne pourrez pas les rater lors de votre séjour !
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Ou sont situées les grottes en Algarve ?

Les grottes en Algarve se concentrent principalement le long de la céte sud du
Portugal, entre Lagos et Armacao de Péra. C’est sur cette portion de littoral que
les falaises calcaires, sculptées par I'érosion depuis des milliers d’années, ont
donné naissance aux plus belles grottes marines de la région.

La zone la plus connue se situe autour de Algar de Benagil, entre Carvoeiro et
Armacao de Péra, mais on trouve également de nombreuses cavités vers Portimao,
autour de Praia da Marinha ou encore en direction de Lagos.
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Comment visiter les grottes en Algarve ?

La grande majorité des cavités sont creusées a la base des falaises et sont
principalement accessibles en bateau. Plusieurs options s’offrent a vous selon votre
budget et I'expérience recherchée.

e Le kayak est I'une des solutions les plus populaires, notamment autour de la
célebre grotte de Benagil : il permet d’entrer dans certaines grottes lorsque les
conditions sont bonnes et d'explorer a son rythme.

* Les excursions en bateau, au départ d’Albufeira, Portimao ou Lagos, sont
idéales si vous préférez une sortie encadrée, sans effort physique, avec des
explications sur la formation des falaises et la faune locale.

* Enfin, de nombreuses formations et grottes peuvent partiellement se
découvrir a pied, en empruntant les sentiers qui longent le litoral ou depuis
la plage générallement a marée basse.

La grotte de Benagil : I'incontournable grotte
d’Algarve

C'est certainement la plus célébre grotte d’Algarve. Située entre Carvoeiro et
Armacao de Péra, elle est reconnaissable grace a son ouverture circulaire au
plafond, qui laisse entrer un faisceau de lumiére spectaculaire. A l'intérieur, une
petite plage se niche sous la roche, entourée de parois ocre aux formes
arrondies.

On peut accéder a l'interieur de la grotte uniquement par la mer, en kayak ou en
bateau. La nage pour rejoindre la grotte n’est pas recommandé pour des raisons de
sécurité.

[] Sentier de randonnée des Sept Vallées Suspendues permet de voir la grotte
depuis la terre

[] Accessible uniquement par la mer (kayak ou bateau) depuis le village de
Benagil ainsi que des principaux villages d’Algarve

C’est un incontournable si vous visitez une grotte en Algarve pour la premiere fois,
mais il faut savoir qu’elle est tres fréquentée en haute saison.

On vous recommande d'y aller tot le matin lorsque la lumiére est douce et surtout
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que la foule n’est pas encore arrivé

« Visiter la grotte de Benagil + 15 autres grottes depuis le village d’Armacao de
Péra : ~10 km

» Réserver une sortie bateau de 2h30 pour observer les dauphins et les
formations géologiques dont Benagil depuis Albufeira : ~30 km

» Réserver une excursion en kayak vers la grotte de Benagil (guide FR)

Lire notre article complet sur la grotte de Benaqil
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Les grottes autour de Praia da Marinha : un décor
de carte postale

Autour de Praia da Marinha (situé juste a coté de la grotte de Benagil), vous
pourrez découvrir plusieurs grottes marines moins connues mais tout aussi
impressionnantes. Cette plage, souvent classée parmi les plus belles d'Europe,
cache en contrebas des falaises dorées des cavités et des arches naturelles
accessibles en kayak ou en excursion bateau.

Ici, I'eau est limpide, presque turquoise, et les formations rocheuses sont
particulierement photogéniques, dont un énorme rocher au milieu de I’eau et
deux jolies arches naturelles accolées. Les grottes ne sont pas aussi vastes que
celles de Benagil, mais I'ambiance y est souvent plus sauvage. C'est une excellente
alternative si vous cherchez des grottes en Algarve un peu moins bondées, tout en
profitant d’'un décor spectaculaire.
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[] Accee a la plage par des escaliers

[] Plusieurs tours de bateaux qui vont a Benagil passent a c6té comme celui-ci
depuis Armacao de Pera

Les grottes marines a Armacao de Péra : plus
confidentielles

A I'ouest d’Armacdo de Péra, lun sentier permet de longer le litoral et concentre
plusieurs grottes marines impressionnantes.

On y découvre notamment les grottes situées autour de Praia da Cova Redonda
et de Praia da Senhora da Rocha, ou I'érosion a creusé des tunnels et de petites
arches naturelles dans la roche.

Certaines sont modestes, d'autres plus profondes, mais toutes offrent des jeux de
lumiere magnifiques lorsque le soleil pénetre a I'intérieur. L'avantage c’est que
nous etions quasiment seuls pendant notre balade.
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Algar Seco a Carvoeiro : grottes et formations
accessibles a pied

A Carvoeiro, le site d’Algar Seco offre une approche différente. Certaines cavités
sont accessibles a pied grace a des passerelles aménagées le long des falaises
(il faut tout de méme de bonnes chaussures). On y observe des grottes ouvertes
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sur I’océan, des fenétres naturelles dans la roche et des tunnels sculptés par
I’érosion.

L'avantage ici, c’est la facilité d’'acces : méme sans excursion en bateau, on peut
déja admirer des structures impressionnantes.
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N’'hésitez pas a nous laisser un petit mot ci-dessous pour nous dire si vos prévoyez
ce voyage, a poser toutes vos questions ou a partager sur les réseaux sociaux
(notre Instagram) nous vous répondrons avec grand plaisir !

Avant de partir, retrouvez tous nos articles pour organiser votre voyage :
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e Qu dormir en Algarve ? nos meilleures adresses
e Location de voiture a Faro en Algarve : nos conseils et astuces
e |tinéraire de notre road trip de 10 jours en Algarve
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