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Bergen en hiver : Que faire ? Nos
conseils pour préparer pour voyage
By Floriane

Vous vous interrogez sur les incontournables à faire et à voir à Bergen en
hiver ? Quelles sont les activités hivernales à ne pas rater à Bergen ?

Pour cette visite de la deuxième plus grande ville de Norvège, nous avons choisi de
l’explorer en plein hiver. Nous avions envie de découvrir la ville et son fjord sous la
neige et nous n’avons pas été déçus ! Nous avons profité de quelques jours de
vacances en février pour aller explorer cette ville en hiver et sous la neige.

Nous vous avons déjà raconté notre visite estivale de Bergen en été. Dans cet
article, nous nous sommes concentrés sur les activités typiquement hivernales à
faire à Bergen. Nous vous détaillons également les vêtements à glisser dans votre
valise pour résister au froid.
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1. Le quartier historique de Bryggan
C’est le quartier à voir à Bergen. Le quartier de Bryggen, classé au patrimoine
mondial de l’UNESCO, avec ses façades colorées et ses rues pavées remontant
à l’époque de la Ligue hanséatique, devient encore plus charmant sous la neige.
Comme à Tromdheim en hiver les couleurs contrastent bien avec le blanc de la
neige. Ses maisons colorées abritent des boutiques de souvenirs et des
cafés/restaurants.

Nous l’avions visités une première fois en plein été, en même temps qu’un
immense bateau de croisière, nous avons donc davantage apprécié ce quartier lors
de notre venue en hiver.

Nous en avons profité pour nous réchauffer dans un café tout en profitant de la vue
sur les quais enneigés, chose qu’en plein été était impensable au vu du monde.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/trondheim-hiver/
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2. Prendre de la hauteur
Option 1 : Le Mont Fløyen, est le sommet d’une des 7 collines entourant
Bergen, il offre une vue incroyable sur la ville et ses environs. La montée par le
funiculaire (Fløibanen ouvert toute l’année), révèle peu à peu la ville enneigée
sous un nouvel angle.

Les locaux montent en funiculaire puis font la descente en luge, le spectacle est
vraiment sympa et depaysant. Puis, nous avions surtout envie de nous balader
autour du funiculaire jusqu’au lac qui était tout gelé. Pensez à bien vous équiper
pour en profiter pleinement.

Prix du billet aller simple 60NOK par adulte (environ 5€)

Option 2 : Le mont Ulriken est le plus haut des sept sommets qui
entourent Bergen, offrant une vue panoramique spectaculaire sur la ville, les
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fjords et les montagnes environnantes.

Pour y accéder facilement, empruntez le téléphérique Ulriksbanen, qui grimpe en
quelques minutes à plus de 640 mètres d’altitude.

L’ascension en cabine est déjà une expérience en soi, avec des paysages à couper
le souffle qui se dévoilent au fur et à mesure de la montée. Une fois en haut,
plusieurs sentiers de randonnée permettent de prolonger l’aventure en pleine
nature.

3. Croisière hivernale dans le fjord
Les fjords sont accessibles même en hiver ! Les cabines des bateaux sont bien
chauffées et des couvertures sont proposées sur les pontons extérieurs.

Mais qu’est-ce qu’un fjord, au juste ? C’est une question que nous nous sommes
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aussi posés lors de la préparation de notre séjour. Un fjord, c’est un bras de mer
encaissé entre des montagnes ou des falaises (c’est bien de l’eau salée). Après
notre exploration du Lysefjord au sud, nous étions ravis d’en découvrir un nouveau,
car c’est évidemment l’activité à faire en Norvège.

L’Osterfjorden est le fjord le plus proche de Bergen, de nombreuses croisières
(même en hiver) partent du port de Bergen pour atteindre le village de
Mostraumen situé à l’extrémité du fjord.

Nous avons embarqué à bord d’un petit bateau, comme toujours arriver en
bateau dans un fjord est impressionnant, on se sent tout petit entouré par les
impressionnantes falaises.

Pendant 3h30 nous avons navigué le long des eaux tranquilles du fjord entouré
de paysages à couper le souffle. Nous avons pu nous approcher de près des
cascades cette fois gelées.

Quelle compagnie choisir ?

Nous vous recommandons de partir avec la compagnie Rødne Fjord Cruise qui a
une excellente réputation pour une croisière panoramique sur l’Osterfjorden
jusqu’au village de Mostraumen, au départ du port de Bergen (à côté du marché au
poisson).

➡️ Un petit conseil au passage, n’oubliez pas de réserver à l’avance vos billets en
ligne pour cette croisière sur l’Osterfjorden (environ 70€ par personne). Équipez-
vous bien chaudement pour pouvoir profiter des espaces extérieurs.
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https://www.pourquoi-pas-nous.com/wp-admin/post.php?post=53392&action=edit&lang=fr
https://www.pourquoi-pas-nous.com/fjords-bergen/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/fjords-bergen/
https://www.getyourguide.fr/bergen-l1132/bergen-croisiere-sur-le-fjord-a-mostraumen-t441435/
https://www.getyourguide.fr/bergen-l1132/bergen-croisiere-sur-le-fjord-a-mostraumen-t441435/
https://www.getyourguide.fr/bergen-l1132/bergen-croisiere-sur-le-fjord-a-mostraumen-t441435/
https://www.getyourguide.fr/bergen-l1132/bergen-croisiere-sur-le-fjord-a-mostraumen-t441435/
https://www.getyourguide.com/bergen-l1132/
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4. Musée d’histoire hansétique
Nous avons profité de notre visite hivernale pour nous cultiver un peu au chaud.
Parmi les musées de Bergen, nous avons sélectionné le Musée Hanseatiske qui
permet de plonger dans le riche passé marchand de la ville, à l’époque de la Ligue
hanséatique, une fédération puissante qui contrôlait plusieurs ports dans le nord.

À travers des expositions authentiques et préservées, ce musée, situé dans un
ancien entrepôt de Bryggen, offre un aperçu de la vie des marchands du Moyen
Âge, illustrant comment ces derniers vivaient et travaillaient dans cette ville
portuaire stratégique. C’est une visite très instructive sur un pan d’histoire que nous
ne connaissions pas.

Prix : 130NOK par adulte
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5. Randonnée Trolltunga en hiver
La célèbre randonnée de Trolltunga, en Norvège, permet d’atteindre l’incroyable
« Langue Du Troll« , une plate-forme rocheuse suspendue au-dessus du lac
Ringedal. Le panorama est magnifique. Matthieu a réalisé cette randonnée tout
seul en juin, il a adoré, retrouvez notre guide complet pour Trolltunga ici.

Le départ est situé à environ 3h de Bergen,en hiver il est possible de partir avec un
guide. Toutes les informations en cliquant sur les liens ci-dessous.

6. Bergen en pain d’épice
Pepperkakebyen, ou la ville en pain d’épice de Bergen, est un événement
unique en son genre pour admirer une réplique miniature de Bergen entièrement
réalisée en pain d’épice.

C’est la plus grande ville de ce type au monde, illustrant des bâtiments
emblématiques, le port, le funiculaire de Fløibanen, les maisons, tous fabriqués
à partir de pain d’épice, sucre glace et bonbons. Ce spectacle féérique a lieu
chaque année pendant la période de Noël, de mi-novembre à fin décembre, vous
pouvez consulter toutes les informations sur le site officiel.

Nous n’y étions pas à la bonne période, ça nous donne presque envie de revenir,
n’hésitez pas à nous faire un retour sur cet événement en commentaire.

7. Aurore borèale à Bergen
Bien que vous aurez plus de chances de voir des aurores boréales à Tromso ou à
Tromdheim, (les villes norvégiennes les plus proches du pôle Nord), si les conditions
le permettent, vous pourrez en observer.

L’application NorwayLights, proposée par l’office de tourisme de Norvège,
donne les probabilités d’apparition des aurores boréales sur une carte.

Il faut évidement vous éloigner de la ville, le mont floyen semble être un bon spot
!

La saison pour voir les aurores s’étend de fin septembre jusqu’au printemps. Si vous

https://www.pourquoi-pas-nous.com/trolltunga-norvege-randonee/
http://www.pepperkakebyen.org/
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souhaitez en savoir davantage sur ce phénomène que nous trouvons incroyable,
nous vous conseillons (comme souvent) les vidéos de Jamy de la célèbre
émission C’est pas Sorcier.

Pour notre part, nous n’avons pas encore eu la chance d’en voir. Cela fait partie de
nos rêves, c’est une excellente raison de revenir au nord de la Scandinavie en hiver.

Nos conseils pour visiter Bergen en hiver

Bergen en hiver température

La ville de Bergen connaît de longs hivers. Les températures et la
luminosité chutent drastiquement dés début novembre.

Bergen est situé sur la cote ouest, grâce à la proximité du Gulf Stream, bonne
nouvelle, les températures descendent rarement très bas, 2,5 degrés en moyenne
en hiver.

Par contre, c’est une ville réputée pour être l’une des plus pluvieuses d’Europe,
donc préparez-vous à avoir de la pluie ou de la neige. Finalement, avec
des vêtements adaptés, c’est tout à fait possible de profiter pleinement de la
ville (alors que je suis une grande frileuse).

En hiver, de décembre à février, les températures moyennes se situent
généralement :

Décembre : Les températures à Bergen oscillent généralement entre 1°C et
5°C, mais peuvent parfois descendre légèrement en dessous de zéro, surtout
durant les nuits claires et sans vent.

Janvier : C’est souvent le mois le plus froid à Bergen, avec des températures
moyennes allant de -2°C à 4°C. Les journées glaciales ne sont pas fréquentes,
mais il peut arriver que le mercure chute jusqu’à -7°C lors des vagues de froid.

Février : Les conditions à Bergen en février sont similaires à celles de janvier,
avec des températures variant de 2°C à 6°C. 

À noter également, que les Norvégien sont complètement habitués à ces hivers
rigoureux et tout est adapté pour pouvoir se déplacer même avec la neige.

https://www.youtube.com/watch?v=1Or5zSH_qLI&t=3s
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Une petite précision, préparez vous à vous lever tôt pour profiter des courtes
journées, car le soleil se couchant entre 15h et16h. Nous vous conseillons
également de bien planifier vos visites, car tout ferme très tôt à cette période.

Comment s’habiller en hiver ?

Comme vous avez déjà du le lire sur nos autres articles, selon nous, il n’y a pas
vraiment de mauvaise météo seulement des vêtements pas adaptés. Alors pour
votre séjour à Trondheim, préparez bien votre valise pour pouvoir profiter au
maximum des activités exterieur.

En hiver, nous vous conseillons d’opter pour la fameuse technique de
l’oignon qui consiste à superposer plusieurs couches de vêtements que nous
avons testé et validé pendant nos différents séjours en Scandinavie en hiver.
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L’idée est de porter plusieurs couches de vêtements que vous pouvez ajouter ou
enlever selon les changements de température et d’activité, afin de rester
confortable, au sec, et à la bonne température tout au long de la journée. L’idéal est
de porter trois couches principales.

Voici une liste de vêtements que vous pouvez mettre dans votre valise :

Couche de base : sous-pull (heattech ou laine), c’est la couche qui est en1.
contact direct avec votre peau. Son objectif principal est d’évacuer la
transpiration pour vous garder au sec. Les matériaux comme la laine mérinos
ou les tissus techniques sont préférés pour leurs propriétés de gestion de
l’humidité. Pour ma part je porte souvent 2 sous couche un débardeur et un
sous pull heattech. Le coton est à éviter.
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Couche intermédiaire : Pull chaud en laine ou polaire cette couche sert2.
d’isolant pour vous garder au chaud. Elle emprisonne l’air chaud près de votre
corps. La laine ou les tissus synthétiques isolants sont souvent utilisés pour
cette couche.
Couche externe : veste coupe vent polaire, Gore Tex idéalement, c’est la3.
couche externe vous protège des éléments extérieurs comme le vent, la pluie,
ou la neige. Elle doit être imperméable et coupe-vent tout en permettant à
l’humidité de s’échapper pour éviter la surchauffe ou l’accumulation
d’humidité à l’intérieur.

Pour le bas, collant en laine, pantalon de ski, chaussettes en laine, chaussures de
randonnée fourrées et surtout waterproof et antidérappante et le trio : gant, bonnet
+ cagoule et écharpe.

Deux dernières petites choses à glisser dans votre valise un thermos pour avoir
une boisson chaude à portée de main et une frontale, la nuit tombe vite. Le centre-
ville de Bergen est bien éclairé, vous pouvez l’emporter si vous partez en balade en
dehors de la ville.
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Informations pratiques (hôtel, restaurant…)

Où se Loger à Bergen ?

À Bergen, tout comme dans le reste de la Norvège, le coût des hébergements
peut surprendre. Il faut noter que le coût de la vie en Norvège est environ 30%
plus élevé qu’en France.

Pour trouver un logement convenable à Bergen et bien situé, il faut généralement
prévoir un budget d’environ 150€-200€ par nuit.

On nous écrit souvent pour nous demander des conseils pour réduire les frais
lors d’un voyage en Norvège, nous vous conseillons de louer un appartement.
Cela vous permettra également de cuisiner vos repas, et de faire ainsi des
économies pendant votre séjour dans un pays où le coût de la vie est élevé.

Notre coup de cœur : le Veversmauet Apartments propose
des appartements entièrement équipés et bien rénovés avec
une jolie vue sur la ville. Situé idéalement, dans le centre-ville, vous
pourrez visiter Bergen à pied. à partir de 95 €

https://www.booking.com/hotel/no/apartment-602.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Voir les prix et disponibilités

Où Manger à Bergen ?

BOD24 Sandviken , est un charmant café à l’ambiance très cosy, à l’écart du
quartier touristique, avec une belle vue sur le port. Un endroit idéal pour se
réchauffer.
Good bread Marken : c’est une excellente boulangerie avec des produits bio
salés et sucrés. C’est une (petite) chaîne Norvégienne avec seulement des
magasins dans les centres-villes, nous y avons été également à Stavanger et
à Tromheim.

C’est une super alternative pour manger à moindre coût et des bons produits
en plein centre. Vous pouvez aussi acheter leur focaccia pour préparer vos

https://www.booking.com/hotel/no/apartment-602.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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propres sandwiches. Nous vous conseillons également les Kanelboller ou
roulé à la cannelle ou ceux à la crème (j’ai un epetite préférence pour ces
derniers).
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Comment Venir à Bergen ?

Par Avion : L’aéroport de Bergen se situe à 30 minutes de la ville en bus. Une
navette vous emmène en ville pour 155NOK aller-retour (environ 16€). Si vous
avez loué une voiture de location le point de retrait est généralement
l’aéroport de Bergen.

Par Bus : Des services de bus longue distance relient Bergen à d’autres
grandes villes norvégiennes comme Stavanger, Oslo… même en hiver avec la
compagnie Nor-Way Bussekspress.
Par ferry : pour vous éviter de nombreux kilomètres sur des routes serpentés
des ferries relient Bergen – Oslo et Stavanger – Bergen. Vous pouvez comparer
les prix sur le site Direct Ferries.

Nous espérons que cet article vous aidera à planifier votre visite et à profiter
pleinement de tout ce que Bergen a à offrir. Et qui sait, peut-être que, comme nous,
vous vous laisserez envoûter par le charme unique de cette ville norvégienne. Nous
vous recommandons d’explorer le fjord Geiranger ou la route des Trolls à quelques
heures de route.

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
vous prévoyez ce voyage, à poser toutes vos questions, ci-dessous ou sur Instagram
nous vous répondrons avec grand plaisir.

https://www.flybussen.no/billett/#/reise/til/bergen-flyplass/bgo
https://www.flybussen.no/billett/#/reise/til/bergen-flyplass/bgo
https://www.rentalcars.com/fr/city/no/stavanger/?adplat=100594724&adcamp=&adco=13858143&affiliateCode=cjemea&click_id=a0dc8828bb7711ee812000c10a18b8f8
https://www.directferries.fr/?dfpid=5450&affid=1&rurl=
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-geirangerfjord/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/route-des-trolls/
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