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Visiter le Cambodge en famille : nos
incontournables

By Floriane

Entre jungle luxuriante, temples millénaires et villages sur I'eau, le Cambodge a
tout pour plaire aux familles en quéte d’aventure douce et de découvertes
culturelles. Voyager au Cambodge en famille, c’est s'immerger dans un pays
chaleureux et accueillant, ou les enfants sont toujours les bienvenus, que ce soit
dans les campagnes reculées ou au coeur des grandes villes.

Ce pays d’Asie du Sud-Est a su préserver une authenticité touchante, tout en
proposant une belle variété d’activités adaptées aux petits comme aux grands.
Entre balades en tuk-tuk, visites de temples fabuleux, randonnées dans la nature,
croisieres paisibles et cours de cuisine dépaysants, il y a mille facons de découvrir
la richesse de la culture cambodgienne.

Retrouvez ci-dessous les plus belles expériences a vivre en famille lors d’'un voyage
au Cambodge.
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Angkor avec des enfants : une aventure au coeur
des temples

Angkor est sans aucun doute I’'un de nos sites préférés au monde. On I'a
exploré pendant plusieurs jours lors de notre tour du monde, et on ne s’en est
jamais lassés. C’est un lieu magique, fascinant, un des sites les plus incroyables
gu’on ait eu la chance de découvrir.

Les enfants adoreront s’y promener : les temples enfouis dans la jungle rappelleront
le célebre dessin animé Le Livre de la jungle. lls pourront se balader entre les
pierres centenaires, découvrir des racines géantes qui enlacent les murs, chercher
les visages sculptés... une vraie aventure grandeur nature.

Pour rendre la visite encore plus fun, on vous conseille de louer des vélos ou un
tuk-tuk pour parcourir le site a un rythme tranquille.
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¥ | e temple de Ta Prohm est toujours un coup de coeur avec ses arbres immenses.
Et rien ne vaut un lever de soleil sur Angkor Wat pour débuter la journée dans une
ambiance mystique.

Croisiere familiale sur le Mékong : I’aventure tout
confort

Une autre activité incontournable est de partir en croisiére sur le Mékong pour
changer totalement de décor tout en continuant I'aventure en douceur. Le départ se
fait depuis Phnom Penh et vous glisserez sur le fleuve au rythme des villages
flottants, des marchés locaux et des scenes de vie traditionnelles.

Pour les familles, c’est une expérience a la fois reposante et enrichissante. Les
enfants adoreront observer la vie sur I'eau, participer a des ateliers locaux ou
simplement se laisser bercer par la navigation.
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= Et pour vivre cette expérience dans un confort absolu, on recommande vivement
la meilleure croisiere de luxe sur le Mékong, pensée pour allier immersion
culturelle et bien-étre en famille.

Villages flottants du lac Tonlé Sap : a la rencontre
d’un autre mode de vie

A proximité de Siem Reap, le lac Tonlé Sap est un autre incontournable. A bord
d’une pirogue, vous découvrirez les villages flottants ou tout se passe sur I'eau :
maisons, écoles, commerces... une vie completement différente, qui fascine petits
et grands.

On a adoré cette balade, lente et paisible, rythmée par les sourires des enfants qui
jouent dans I'eau et les bateaux chargés de fruits ou de poissons. Un vrai moment
d’éveil a la diversité du monde, parfait pour une initiation douce a d’autres cultures.
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Phnom Penh avec des enfants : entre
découvertes et douceur de vivre

Phnom Penh, c’est I'effervescence et la tradition qui se mélent. Avec des enfants,
vous y passerez facilement une ou deux journées agréables. Le Palais Royal et ses
toits dorés impressionne toujours, tout comme le Musée National, ou les statues
anciennes éveillent la curiosité.

En fin de journée, direction les quais du Mékong pour une balade tranquille :
animations, marchands ambulants, ambiance détendue... Les enfants pourront
courir, observer les bateaux, jouer avec des cerfs-volants, pendant que les parents
dégustent des brochettes grillées ou des fruits frais.

Et c6té pause gourmande, on trouve facilement des cafés kids-friendly pour se
rafraichir ou grignoter.
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Ateliers créatifs et cuisine khmere : apprendre en
s’amusant

A Siem Reap comme & Phnom Penh, plusieurs ateliers permettent de plonger dans
I’artisanat cambodgien de maniere ludique. Peinture traditionnelle, fabrication de
cerfs-volants, tissage ou modelage... tout est pensé pour les familles, et les enfants
repartent souvent avec leur création.

On garde aussi un super souvenir d’un atelier cuisine a Siem Reap. Vous
commencerez par faire le marché, puis vous apprendrez a préparer un Amok ou le
délicieux Nom Plae Ai, un dessert cambodgien a base de lait de coco. Tout le
monde met la main a la pate, dans la bonne humeur. Et bien sdr, vous terminerez
par tout déguster ensemble.

[J Un bon moyen de prolonger les saveurs du voyage une fois rentrés a la maison.

Farniente et activités nature a Kampot et Kep

Envie de ralentir le rythme ? Direction le sud du Cambodge. Kampot et Kep, deux
villes pleines de charme, sont idéales pour profiter de la nature et se détendre.

A Kampot, on peut faire du kayak sur la riviére, se balader & vélo dans la campagne
ou visiter une plantation de poivre. Et surtout, ne manquez pas de golter a la
spécialité locale : le crabe au poivre de Kampot. C’'est un délice ! Ce poivre
est d’ailleurs I'un des plus réputés au monde. On vous conseille vivement d’en
ramener dans vos valises. Nous en avons encore de notre voyage et nous |'utilisons
au quotidien.

A Kep, les plages sont petites mais agréables, parfaites pour un aprés-midi
tranquille en famille. Vous y pourez y savourer des fruits de mer les pieds dans le
sable.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visiter le Cambodge en famille : nos incontournables

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visiter le Cambodge en famille : nos incontournables

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visiter le Cambodge en famille : nos incontournables

Snorkeling et détente a Koh Rong : l'ile
paradisiaque

Lors de notre voyage, on a aussi exploré I’'ile de Koh Rong, au large de
Sihanoukville, et on en garde un souvenir incroyable. Plages de sable blanc, eaux
turquoise, hamacs a I'ombre des palmiers... un vrai petit paradis pour les familles.

Ici, les journées sont rythmées par le snorkeling, les balades le long de la plage, les
parties de volley improvisées avec d'autres voyageurs... et les couchers de soleil a

couper le souffle. Certaines zones de I'ile sont plus animées, mais d'autres restent

trés calmes et idéales pour les familles en quéte de tranquillité.
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Le Cambodge, un terrain de jeu et d’émotions a
vivre en famille

Le Cambodge nous a offert une vraie parenthese de découvertes, de rencontres et
de moments précieux en famille. Que ce soit a travers I'immensité d’Angkor, la
douceur d’une croisiere sur le Mékong ou la magie des iles du sud, chaque étape
nous a rapprochés un peu plus de la culture khmere.

C’est une destination qui touche, émerveille et laisse une empreinte durable. Et on
ne peut que vous encourager a la découvrir, vous aussi, a votre rythme, en famille.
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