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Visiter Capri en 1 journée, à pied et
en bateau, nos incontournables pour
ne rien rater de cette île de rêve !
By Floriane

Lors de votre séjour à Naples, impossible de manquer l’île de Capri.

À l’approche de Capri, les falaises calcaires se rapprochent, l’eau devient plus claire
et l’île dévoile progressivement son relief escarpé. On comprend rapidement
pourquoi Capri est considérée comme l’un des joyaux de la baie de Naples.

Nous avions une appréhension concernant le côté bling-bling, mais sur place, c’est
surtout la nature et la beauté de l’île que nous retiendrons. Si vous vous éloignez un
peu des zones fréquentées, en particulier en fin de journée, vous trouverez des
chemins tranquilles, parfaits pour profiter de points de vue spectaculaires sans
personne autour.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/naples-1jour/
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Dans cet article, nous vous expliquons comment rejoindre Capri, partageons notre
itinéraire d’une journée, et vous présentons les incontournables de l’île. Vous
retrouverez également notre carte interactive avec l’ensemble des lieux cités en
fin d’article.
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Infos et billets pour visiter Capri

Comment rejoindre Capri ?

En bateau depuis Naples : ferry NLG et Carema ou tour organisé (environ 45
minutes)
En bateau depuis Sorrente : ferry NLG ou tour organisé (environ 25 minutes)

Incontournable

�️ Billet pour un tour complet de l’île (Faraglioni, Marina Picco, Grotte verte…)
en ligne avec choix d’un créneau horaire
Village de Capri : Piazza Umberto, Jardin d’Auguste et belvédère de Tragara
Village d’Anacapri
Monte Solaro est le point culminant de Capri

Hôtels

À Naples : Info et réservation pour l’hôtel Garibaldi room, en plein centre

À Capri : Info et réservation pour Rest and Dream à Anacapri, calme et à quelques
minutes des rues principales.

Comment visiter Capri depuis Naples ?
➡️ En ferry : au départ du port Molo Beverello, àNaples, vous pouvez acheter vos

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/it/il-vecchio-fauno.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?aid=1529171
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billets directement aux guichets ou via les bornes installées sur place. Les
compagnies NLG et Caremar assurent des départs réguliers, généralement de 7h à
18h selon la saison. Les prix se situent entre 30 € et 50 €, avec une durée de
traversée allant de 45 minutes (NLG) à 1h30 (Caremar). En haute saison, il y a
souvent la queue pour embarquer : arriver un peu en avance est recommandé.

⛵ Vous pouvez également opter pour une excursion organisée incluant le
transport et une visite de Capri et Anacapri ainsi qu’une croisière autour de Capri +
temps libre, depuis Naples (en plusieurs langues Français, Anglais, Italien,
Espagnol). C’est une solution pratique et le tour le plus complet si vous
souhaitez tout centraliser.

Réserver une croisière vers Capri depuis le port de Naples en plusieurs langues
(Français, Italien, Anglais, Espagnol…) – en petit groupe

Comment aller de Sorrente à Capri ?
➡️ En ferry : depuis Sorrente, la traversée est plus rapide, environ 25 minutes avec
la compagnie NLG (avril à octobre). Les départs sont fréquents le matin,
notamment entre 8h et 11h.

Des excursions en bateau sont également disponibles pour une découverte
complète de l’île, avec un passage par la grotte bleue.

En petit groupe, ces excursions prévoient généralement un tour complet de l’île,
des arrêts photos, un temps libre à terre, puis la visite de la grotte bleue si les
conditions de mer le permettent, les Faraglioni + une baignade dans les criques
les plus tranquilles aux eaux limpides.

Réserver une croisière vers Capri depuis le port de Sorrente en plusieurs
langues (Français, Italien, Anglais, Espagnol…) + grotte bleu

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/marina-piccola-l130723/depuis-sorrente-excursion-en-bateau-sur-l-ile-de-capri-avec-transfert-t449768/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/marina-piccola-l130723/depuis-sorrente-excursion-en-bateau-sur-l-ile-de-capri-avec-transfert-t449768/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
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Quand partir à Capri ?
Capri se visite toute l’année, mais certaines périodes permettent de profiter
pleinement de l’île. Le climat y est méditerranéen, avec des hivers doux et des étés
chauds.

Avril à juin : température agréable (18 à 26°C), mer encore fraîche mais
paysages superbes, affluence modérée.
Septembre à octobre : eau plus chaude (23 à 25°C), météo stable, moins de
visiteurs.
Juillet-août : grande affluence, chaleur (souvent 30°C+).
Novembre à mars : période la plus humide, certaines excursions peuvent
être annulées à cause de la mer agitée.
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Est-ce que Capri vaut le coup ?
Capri souffre parfois d’une image un peu trop « chic », mais sur place, le charme
naturel et les eaux limpides autour de l’île l’emporte largement.

Il y a vraiment beaucoup à faire : points de vue, sentiers panoramiques, villages
perchés, criques sauvages, grottes marines… Pour en profiter au maximum, on
vous conseille d’arriver tôt le matin.

Comparée à d’autres lieux emblématiques de la côte amalfitaine (Positano, Amalfi),
Capri offre un côté plus sauvage et des panoramas plus abrupts. Les prix y sont plus
élevés, mais l’expérience est unique.

Hébergements les mieux notés à Capri

https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-113213&aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Que faire à Capri en une journée ?
Voici l’itinéraire que nous avons suivi, idéal pour une seule journée : arrivée tôt,
tour de l’île en bateau, puis découverte des villages de Capri et Anacapri. Vous
pouvez aussi ajouter une balade sur un sentier accessible, ou un arrêt dégustation
de limoncello à Anacapri.
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Prendre un bateau pour faire le tour de l’île

Que voir ?

Faire le tour complet de Capri en bateau est l’expérience emblématique à ne
pas manquer. Depuis la mer, l’île révèle son côté le plus sauvage : falaises
verticales, arches naturelles et grottes creusées par l’érosion. Le bateau longe les
parois rocheuses, et l’eau, d’un bleu presque irréel, change de teinte au gré de la
lumière. Le bruit du clapotis contre la coque et l’odeur iodée renforcent encore le
charme du lieu.

Les Faraglioni : trois rochers sculptés par la mer, emblème absolu de Capri.
Certains bateaux passent même sous “Stella”, le premier rocher, lorsque la
mer est calme.
La grotte bleue (la grotte la plus célèbre) : accessible par un minuscule
passage au niveau de l’eau. À l’intérieur, la lumière donne une couleur bleu
électrique à la mer. L’accès dépend des conditions météo, car la houle peut
facilement rendre l’entrée impossible.
La grotte verte : est l’une des plus belles surprises de Capri. Située sur
la côte sud-ouest de l’île, elle doit son nom aux reflets vert émeraude qui
illuminent l’eau à l’intérieur. Elle est aussi beaucoup moins fréquentée que la
grotte bleue.
L’Arco Naturale : une arche naturelle visible depuis la mer, haute d’une
quarantaine de mètres, magnifiquement découpée dans la roche calcaire.

Si vous aimez les criques isolées, le tour de l’île permet aussi d’apercevoir plusieurs
petites cavités accessibles uniquement en bateau, avec une eau turquoise digne
des Caraïbes.
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Réserver une croisière

➡️ Sur place : à Marina Grande, plusieurs opérateurs proposent des croisières de 1
à 2 heures pour environ 30 €. ❗ En été, certaines peuvent afficher complet
plusieurs jours à l’avance, surtout en milieu de journée.

➡️ En avance :

Notre coup de coeur

Nous vous recommandons chaleureusement de réserver en ligne cette croisière
d’environ 2 heures qui fait le tour complet de l’île.

Elle offre une vue privilégiée sur les Faraglioni, un arrêt baignade dans une eau
cristalline et un passage devant la grotte blanche et verte ains que la bleue en
option (24 €).
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C’est la meilleure expérience bateau que nous ayons testée à Capri.

➡️ Voir les prix et disponibilités pour une croisière de 2 h autour de Capri + grotte
bleue + grotte bleue (en option.

✅ Réserver via Get Your Guide permet une annulation gratuite jusqu’à 24 h
avant la date prévue.

Explorer l’intérieur de l’île
Le port de Marina Grande

Marina Grande est la porte d’entrée de Capri. On y voit souvent des yachts
impressionnants, alignés devant les maisons colorées du port. C’est aussi ici que
se trouvent les guichets pour les excursions. Une courte promenade le long de la
jetée permet d’observer l’activité du port et d’obtenir une première vue sur les
hauteurs de l’île.

Nous vous conseillons de réserver votre croisière en ligne ou dès votre arrivée
pour éviter les attentes inutiles.

Rejoindre les hauteurs de Capri

Capri compte deux villages principaux : Capri et Anacapri. L’un est animé et
élégant, l’autre est plus calme et traditionnel. Les deux se complètent parfaitement
pour une visite équilibrée.

Capri

Depuis le port, vous pouvez rejoindre Capri en bus (2 €) ou à pied via un escalier
abrupt d’environ 20 minutes. Une fois arrivés sur la Piazza Umberto, la fameuse «
Piazzetta », vous êtes dans le cœur vibrant de Capri.

Promenez-vous dans les ruelles fleuries, explorez les petites boutiques, et passez
par la Via Camerelle, connue pour ses enseignes haut de gamme. Ne manquez pas
le Jardin d’Auguste, qui offre une vue imprenable sur les falaises, les Faraglioni et
la route Via Krupp (fermée depuis 2014 mais toujours visible depuis les belvédères).

https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
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Pour un panorama encore plus spectaculaire, suivez le sentier menant au
belvédère de Tragara, face aux Faraglioni. C’est l’un des plus beaux points de
vue de l’île.

Anacapri

Situé plus haut sur l’île, Anacapri est plus calme et plus authentique que Capri. On
apprécie particulièrement son ambiance locale, ses ruelles blanches, et ses petits
cafés traditionnels. Depuis Capri, un bus permet d’y monter en une quinzaine de
minutes.

Ne manquez pas la Villa San Michele, un musée-villa construit par Axel Munthe.
Son jardin panoramique est l’un des plus beaux d’Anacapri, avec une vue dégagée
sur le port et la mer Tyrrhénienne.
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Le Mont Solaro

Le Monte Solaro est le point culminant de Capri avec environ 600 m d’altitude. On
y accède en télésiège depuis Anacapri. La montée dure 12 minutes et offre un
panorama exceptionnel sur toute l’île. L’attente peut être un peu longue en été,
mais la vue finale est largement à la hauteur.

Où se baigner ?
À Marina Grande, la plage publique se situe juste à côté du port. Elle est pratique
mais souvent très fréquentée, surtout en plein été.

Plus au sud de l’île, près de Marina Piccola, quelques petites plages et plateformes
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privées permettent aussi de se baigner, mais l’espace reste limité en raison de la
configuration rocheuse de Capri.

Pour profiter pleinement de l’eau turquoise, nous vous recommandons la baignade
lors de votre croisière en bateau : calme, eau limpide et paysages incroyables.

Où dormir ?
Si votre budget le permet, passer une nuit à Capri change complètement
l’expérience : une fois les bateaux repartis, l’île retrouve son calme et ses ruelles
deviennent beaucoup plus agréables. À savoir : les hébergements sont plus chers
qu’à Naples ou Sorrente.

– Dormir à Capri : idéal pour être proche des restaurants, de la Piazzetta et des
rues commerçantes.
– Dormir à Anacapri : plus calme, moins cher, ambiance plus authentique et très
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beaux points de vue.

Excellent rapport qualité-prix : Rest and Dream à Anacapri, confortable,
calme et à quelques minutes des rues principales. Environ 90 € avec petit
déjeuner : Voir les prix pour l’hôtel Rest and Dream Capr à Anacapri

Hôtels les mieux notés à Capri

Pour Naples, notre guide vous aidera à choisir parmi les meilleurs quartiers et à
éviter les zones moins recommandées : où dormir à Naples.

Où manger ?
Les prix à Capri sont plutôt élevés, même pour les cafés. Anacapri reste la zone la
plus abordable pour se restaurer. Ne partez pas sans goûter deux spécialités locales
:

le raviolo caprese : pâte fraîche, fromage et basilic, un classique de l’île ;
la torta caprese : gâteau au chocolat et amandes, moelleux et parfumé.

Aumm Ristorante Pizzeria : excellent rapport qualité-prix à Anacapri, avec
de très bonnes pizzas.

Buonocore Gelateria Pasticceria : l’une des meilleures glaces de Capri.

https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?label=mkt123sc-5ac7603b-049f-4ac1-87f1-7fe1fd1eb187&aid=1529171&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2026-05-15&checkout=2026-05-16&dest_id=-110381&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=c69268a32c94012c&srepoch=1771167178&all_sr_blocks=399549504_127762224_0_0_0&highlighted_blocks=399549504_127762224_0_0_0&matching_block_id=399549504_127762224_0_0_0&sr_pri_blocks=399549504_127762224_0_0_0__10800&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?label=mkt123sc-5ac7603b-049f-4ac1-87f1-7fe1fd1eb187&aid=1529171&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2026-05-15&checkout=2026-05-16&dest_id=-110381&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=c69268a32c94012c&srepoch=1771167178&all_sr_blocks=399549504_127762224_0_0_0&highlighted_blocks=399549504_127762224_0_0_0&matching_block_id=399549504_127762224_0_0_0&sr_pri_blocks=399549504_127762224_0_0_0__10800&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-113213&aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ou-dormir-naples/
https://lacarte.menu/restaurants/anacapri/pizzeria-aumm-aumm-2
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La carte des plus beaux endroits à Capri
Vous pouvez enregistrer cette carte sur Google Maps et l’utiliser hors-ligne pendant
votre voyage. Petite astuce : si vous arrivez tôt à Capri, commencez directement
par les points les plus éloignés pour éviter la foule.

Nous vous souhaitons un excellent séjour à Naples et sa région. Ne manquez pas
Pompéi, le Vésuve et Herculanum.

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ou 5 étoiles, ou à poser vos questions ici
ou sur Instagram.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/naples-itineraire/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-pompei/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-vesuve-naples/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-herculanum/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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