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Pendant notre tour du monde, on filmait beaucoup, un peu partout, juste pour
garder une trace de cette aventure incroyable. Et une fois arrivés chez nous, on a
passé des heures à réparer les plans tremblants, éclaircir des séquences beaucoup
trop sombres ou encore ajouter les musiques qui nous rappelaient un moment
précis. La post-prod a littéralement sauvé certaines vidéos. Sans montage, elles
seraient restées au fond d’un disque dur.

Alors, prêt à transformer vos rushs en souvenirs qui donnent envie de repartir ? On
vous explique comment faire pas à pas.



Comment booster vos vidéos de voyage grâce au montage ?

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Donner une vraie histoire à vos vidéos : couper le
superflu
La majorité des vidéos de voyage manquent d’un fil conducteur, tout simplement.
On filme un peu tout et n’importe quoi, et à l’arrivée on se retrouve avec des
séquences qui n’ont aucun lien entre elles. La première étape pour booster vos
vidéos, c’est donc de créer une véritable narration.

On commence par couper tout ce qui est trop long, répétitif, flou ou sans
intérêt. Oui, même si ça fait un peu mal au début. On garde seulement les plans
qui apportent quelque chose : une émotion, un décor, un moment fort, une
transition entre deux lieux… Peu à peu, la vidéo disparate devient une histoire. On
comprend où vous êtes, ce que vous vivez, pourquoi ce moment compte.

Pendant notre tour du monde, on a parfois retiré plus de la moitié de nos rushs pour

https://www.pourquoi-pas-nous.com/planifier-itineraire-tour-du-monde-notre-technique/
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que la vidéo garde du rythme. Le résultat était beaucoup plus agréable à regarder.

➡️ On vous recommande d’imaginer un petit storyboard (script visuel) avant de
partir, un peu comme le font les pros, pour éviter de filmer dans tous les sens.

Stabiliser une vidéo tremblante : sauver les plans
bancals
Rien n’abîme une vidéo aussi vite qu’une image qui tremble. Et autant être
honnêtes : on a ramené plusieurs vidéos tellement instables qu’on aurait presque
eu le mal de mer en les regardant. Heureusement, la stabilisation en post-prod fait
des miracles.

Vous pouvez utiliser des outils simples pour stabiliser une vidéo tremblante, comme
ceux proposés par le logiciel Clipify.

https://clipify.net/fr/comment-stabiliser-une-video.php
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En quelques clics, le logiciel analyse les mouvements parasites et les
corrige. Le résultat est bluffant, et un plan autrefois inutilisable devient
parfaitement regardable. C’est l’une des retouches les plus simples et les plus
efficaces quand on débute en montage.

➡️ Et l’avantage, c’est que même si la stabilisation n’est pas parfaite, elle suffit
souvent à rendre l’ensemble beaucoup plus fluide. Une vidéo stable, ça change
tout.

Améliorer la luminosité et corriger les couleurs
Les vidéos de voyage manquent souvent de lumière : scènes tournées en intérieur,
marchés nocturnes, forêts denses, météo changeante… Et parfois, même en plein
jour, les couleurs manquent de peps. Heureusement, la correction colorimétrique
peut transformer une séquence terne en scène lumineuse.

Dans nos propres montages, c’est l’étape qui nous surprend le plus. Une vidéo
tournée dans un bus sombre devient presque professionnelle après quelques
réglages. On ajuste la luminosité, on corrige un peu les ombres, on joue avec la
saturation ou la température, et le rendu change complètement. On retrouve
l’ambiance vécue sur place, les couleurs du ciel, la chaleur d’une lumière en fin de
journée.

L’idée n’est pas d’en faire trop. Juste d’améliorer ce qui existe. Quelques réglages
suffisent souvent à donner un rendu beaucoup plus agréable.
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Rendre vos vidéos plus dynamiques en variant les
plans
Si votre vidéo manque de rythme, ce n’est pas forcément parce qu’elle est mal
filmée, mais souvent parce qu’elle se contente de plans trop similaires. Pour
booster le dynamisme, on combine différents types de prises de vue : panoramas,
gros plans, plans en mouvement, détails, scènes larges…

Pendant notre tour du monde, on est souvent passés d’un plan de paysage
immense à un plan serré sur un plat de street food, puis à un petit morceau de
scène de rue. C’est ce mélange qui donne l’énergie à la vidéo. Un bon montage,
c’est comme un voyage : il doit bouger, respirer, surprendre.
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Même si vos rushs sont simples, alterner les plans suffit à casser la
monotonie. Et si vous manquez de variétés, vous pouvez jouer avec les zooms, les
ralentis ou les accélérés pour créer du rythme.

Ajouter une touche personnelle
Les vidéos de voyage gagnent toujours en authenticité quand on se voit à l’écran,
ne serait-ce que quelques secondes. L’effet Picture-in-Picture permet justement
d’ajouter une petite fenêtre avec votre visage, pendant que la scène principale
continue derrière.

On aime l’utiliser pour raconter une anecdote ou pour montrer une réaction
sans casser l’immersion. C’est un moyen simple de personnaliser la vidéo, et
c’est d’ailleurs énormément utilisé par les YouTubeurs voyage.

Vous pouvez aussi ajouter des commentaires, raconter ce que vous ressentez,
expliquer un moment, donner un petit fun fact…

On a souvent ajouté nos propres commentaires en post-prod, surtout quand on ne
pouvait pas parler en filmant sur le moment. Ces petites touches donnent vie à la
vidéo et connectent vraiment le spectateur à votre voyage.
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Travailler le son : commentaires et musique
Le son est souvent sous-estimé alors que c’est l’un des éléments les plus
importants. Une belle vidéo avec un mauvais son perd immédiatement son charme.
En post-prod, vous pouvez :

ajouter une voix off pour raconter votre histoire,
enregistrer des commentaires pour compléter les images,
synchroniser une musique qui correspond à l’ambiance,
équilibrer les volumes pour éviter que la musique couvre la voix.

On adore glisser des musiques que l’on écoutait réellement sur la route. Ça donne
immédiatement une dimension émotionnelle aux images.

➡️ Attention toutefois : si vous souhaitez poster vos vidéos sur YouTube, toutes
les musiques ne sont pas libres de droit et la plateforme peut les bloquer ou
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démonétiser votre contenu.

Donner un aspect fini : effets et filtres légers
Les effets et les filtres peuvent faire la différence… à condition d’être utilisés avec
modération. Quelques transitions discrètes, un filtre léger pour harmoniser les
couleurs, un mini-ralenti pour renforcer un moment fort : ce sont de petites
touches qui donnent un rendu plus pro sans en faire trop.

Quand on débute, on a tendance à vouloir tester tous les effets, mais on se rend
vite compte qu’un montage simple et propre est souvent le plus efficace.
L’objectif est d’améliorer vos images, pas de les transformer complètement.

Si vous voulez découvrir quelques-uns de nos propres films de voyage, on en a mis
plusieurs en ligne dans la rubrique vidéo.

Et en les regardant, on se rend quand même compte d’une chose, mine de rien,
cela demande énormément de travail !
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