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Observer des dauphins en Algarve fait clairement partie des expériences qu’on
avait envie de vivre pendant ce séjour.

Depuis Albufeira, plusieurs compagnies proposent des sorties en mer, mais on a
choisi cette excursion combinant observation des dauphins et visite des
grottes de Benagil pour une raison simple : le bateau est un semi-rigide en
petit comité.

L’expérience est plus immersive, plus dynamique et bien plus agréable qu’un gros
bateau touristique.
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Pourquoi on recommande cette sortie bateau
depuis le village d’Albufeira ?

On a choisi de partir de la marina d’Albufeira, c’est la qu’il y a le plus de
compagnies et on s’est dit qu’on aurait le plus de chance de voir des dauphins car
les skippers communiquent souvent entre eux pour localiser les groupes, ce qui
augmente les probabilités d'observation, tout en respectant les distances
réglementaires pour ne pas les déranger.

On a choisi de partir avec la compagnie Dream Wave Algarve la balade a duré
environ 2h30. Le skipper a d’abord filé au large, la ou I'on a pu voir des dauphins,
puis on a longé ensuite la c6te pour découvrir les falaises et les grottes marines
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dont celle de Benagil.
On a particulierement aimé :

* [] Le petit groupe, qui rend I'expérience plus conviviale et respectueuse pour
les animaux

* [] La recherche des dauphins en pleine mer et la distance réspectueuse
conservée pour le observer

* [] La découverte des grottes, dont la célebre grotte de Benagil (méme si il y
avait du monde)

Deux petits warning a garder en téte

[ 1l n’y a aucune garantie de voir des dauphins méme si le guide nous a dit
que c’était tres rare. On reste dans leur milieu naturel, et c’est ce qui rend la
rencontre encore plus magigue quand elle arrive.

[ L’entrée dans certaines grottes dépend totalement des conditions de
mer. Si la houle est trop forte, le skipper ne prendra évidemment aucun risque.

Quel créneau choisir ?
On vous conseille vivement de réserver le premier départ de la journée.

La mer est souvent plus calme le matin, la lumiere est superbe sur les falaises, et il
y a moins de trafic maritime. L'ambiance est plus paisible et les chances
d’observation peuvent étre meilleures quand la mer est tranquille.

[] Réserver une sortie bateau de 2h30 pour observer les dauphins et les
formations géologigues avec un guide francophone
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Ou voir des dauphins en Algarve ?

La cOte ouest et centrale de I’Algarve est particulierement réputée pour
I’observation des dauphins. La zone entre Albufeira, Portimao et Lagos
concentre la majorité des sorties en mer, car les fonds marins y sont plus profonds
et favorisent la présence de différentes especes, notamment le dauphin commun et
le grand dauphin.

Les excursions partent principalement :

» d’'Albufeira, tres pratique et bien organisée
» de Portimao, proche des falaises et de la céte de Benagil
» de Lagos, idéale si vous séjournez a I'ouest

Les dauphins vivent au large, parfois a plusieurs kilometres des cotes.

Mlaheureusement on ne peut quasiment jamais les observer depuis la
plage ou les falaises. Pour avoir une vraie chance de les voir, une sortie
en bateau est indispensable.
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Quelle est la meilleure période pour voir les
dauphins en Algarve ?

Bonne nouvelle : il est possible d’observer des dauphins toute I’'année en Algarve.
Les especes présentes ne sont pas uniguement migratrices, certaines vivent de
maniere relativement stable dans la zone. C’est donc une excursion qui réalisable
toute I'année en Algarve, méme en hiver.

Cela dit, la période d’avril a octobre offre généralement les conditions les plus
favorables :

e mer plus calme

» météo plus stable

» davantage de départs quotidiens
* visibilité souvent meilleure

En été, les observations sont fréquentes, mais ce n’est jamais une garantie. La
nature reste imprévisible, et c’est aussi ce qui rend I'expérience authentique.

En hiver, les sorties sont moins nombreuses, mais les rencontres peuvent étre tout
aussi belles, parfois méme plus sauvages, avec moins de bateaux autour.
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Nos conseils pratiques pour une sortie réussie

Une excursion dauphins en Algarve reste une sortie en pleine mer, voici quelques
affaires a glisser dans vos valises :

* Prévoyez un coupe-vent : méme en plein été, le vent peut étre frais au
large.

e Attachez vos lunettes et votre casquette : la vitesse du bateau peut
surprendre.

» Si vous étes sensible au mal de mer (comme moi), évitez les repas copieux
avant le départ ou prenez un comprimé (en accord avec votre médecin
traitant) avant votre départ pour réduire les effets du mal de mer.

» Appliquez de la creme solaire (le soleil tape fort en mer).

» [] Réservez en avance en haute saison : évidement les créneaux matinaux
partent tres vite.

Si vous faites cette activité ou si vous trouvez une autre excursion, vous pouvez
nous faire votre retour d’expérience en commentaire pour aider les futurs
voyageurs.

N’hésitez pas a nous laisser un petit mot ci-dessous pour nous dire si vos prévoyez
ce voyage, a poser toutes vos questions ou a partager sur les réseaux sociaux
(notre Instagram) nous vous répondrons avec grand plaisir !

Avant de partir, retrouvez tous nos articles pour organiser votre voyage :

e Qu dormir en Algarve ? nos meilleures adresses
e Location de voiture a Faro en Algarve : nos conseils et astuces
e Itinéraire de notre road trip de 10 jours en Algarve
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