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Valencia: Unsere Empfehlungen
By Matthieu

Wenn Sie in Valencia sind, sollte ein wesentlicher Bestandteil Ihres Aufenthalts der
Besuch des Zentralmarkts, oder „Mercado Central“ auf Spanisch, sein. Als
echtes Herz der Stadt ist dieser symbolträchtige Ort weit mehr als nur ein
Lebensmittelmarkt. Hier schlägt der Puls der Stadt, ein Ort, an dem Kultur, Tradition
und modernes Leben harmonisch miteinander verschmelzen.

Lors de notre visite de Valence, nous avons été captivés par l’atmosphère unique
du marché, un mélange vibrant de couleurs, de saveurs et d’histoire. Nous vous
donnons tout nos conseils pour visiter ce lieu incroyable à Valence et déguster
quelques spécialités locales.
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Au-delà du marché : explorez les environs

Monument historique et architectural
Le Mercado Central est un véritable chef-d’œuvre architectural. Érigé au début du
20e siècle, précisément en 1914, ce bâtiment est un symbole de l‘Art Nouveau,
avec ses façades richement ornées et son intérieur lumineux qui évoquent une
époque de grandeur et d’innovation.

Die bunten Glasfenster, detaillierten Mosaike und Metallstrukturen, die
charakteristische Elemente dieses Kunststils sind, verleihen dem Markt eine
historische und zugleich moderne Atmosphäre.

Die Struktur des Marktes, die von den Architekten Francisco Guàrdia Vial und
Alexandre Soler entworfen wurde, ist eine Hommage an die Tradition und den
Fortschritt. Es gelang ihnen, einen Raum zu schaffen, der zwar das valencianische
Erbe respektiert, aber auch avantgardistische Designelemente einbezieht. Mit einer
Fläche von über 8000 Quadratmetern ist der Mercado Central einer der größten
Märkte Europas. Er bietet viel Platz und eine gute Belüftung für die Stände der
Verkäufer und die Gänge der Kunden. Wir haben es geliebt, dort spazieren zu
gehen.
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Si on le compare aux autres marchés européens que nous avons explorés, ce
marché se distingue par son élégance et son atmosphère vivante. Que ce soit le
marché de La Boqueria à Barcelone ou les halles de Budapest, chacun a son
charme, mais celui de Valence offre une expérience particulière. Les voûtes et les
colonnes en fer forgé du marché s’élèvent au dessus de nos têtes, offrant non
seulement un spectacle, mais servant aussi de témoignage de l’ère industrielle et
de l’artisanat espagnol.

La gastronomiques de Valence
Dès que nous sommes entrés dans le marché, nous avons été accueillis par un
kaléidoscope de couleurs et un mélange enivrant de parfums. Des fruits et légumes
frais aux étals de fromages, en passant par les charcuteries espagnoles. On peut
dire que j’était comme un fou, j’adore manger et découvrir de nouvelles spécialités
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C’est le lieu idéal pour découvrir les produits locaux. Ne manquez surtout pas de
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goûter au jambon ibérique (miam), aux olives de la région, et bien sûr, aux
oranges juteuses de Valence. Nous en avons profiter pour acheter notre déjeuné
sur le pouce accompagné d’un petit smoothie pour prendre des forces (nous aurions
dû en prendre deux).

Sich mit Einheimischen austauschen
Ce qui rend le mercado central vraiment spécial, c’est cette ambiance particulière
qui y règne. Les vendeurs, sont toujours prêts à partager un conseil de cuisine ou
l’histoire derrière leurs produits, il suffit de leur demander. C’est le moment de
sortir votre plus bel espagnol.

Diese authentischen Interaktionen fügen dem Markt eine menschliche Dimension
hinzu, ein Aspekt, den wir auf unseren Reisen besonders schätzen. Eigentlich sind
es vor allem diese Momente, für die wir reisen und die uns weiterbringen.

Unsere Tipps für einen unvergesslichen Besuch
Pour profiter pleinement de votre visite, nous vous conseillons d’arriver le matin
entre 10h et midi. Non seulement, vous éviterez la foule, mais vous aurez
également l’occasion de voir le marché entre deux moments, après la fin des
courses des locaux et juste avant la préparation du repas. N’oubliez pas de prévoir
suffisamment de temps pour explorer, vous imprégner des lieux et surtout pour
goûter aux spécialités. Visiter Valence ça creuse alors on peut y rester une bonne
heure si, comme moi, on aime goûter à tout.
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Au-delà du marché : explorez les environs
Après votre visite, promenez-vous dans les ruelles environnantes. Vous y trouverez
de charmants cafés et des restaurants où vous pourrez déguster les produits frais
que vous avez achetés. C’est l’occasion parfaite pour s’immerger dans l’ambiance
locale et apprécier la vie quotidienne des Valenciens. Nous nous sommes posés à
100m au sud du marché, sur une petite place avec un parc pour enfant. Parfait pour
manger et laisser notre fille faire de la balançoire après une matinée de visite.

Vous pourrez aussi visiter facilement la loge de la soie, située juste en face et la
fameuse cathédrale Cathédrale Sainte-Marie à 400 mètres.

Comme vous l’aurez compris, nous avons adoré notre visite de ce marché. Nous
vous recommandons vivement de l’ajouter à votre itinéraire. C’est sans doute l’un
des marchés les plus impressionnants que nous ayons eu le plaisir de visiter.

Zögern Sie nicht, uns unten eine kurze Nachricht zu hinterlassen und uns
mitzuteilen, ob Sie diese Reise planen, stellen Sie alle Ihre Fragen oder teilen Sie
sie in den sozialen Netzwerken(unser Instagram), wir werden Ihnen sehr gerne
antworten!

Donnez une note à cet article :

https://maps.app.goo.gl/k8LwyRw5mkrCfonY8
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/besuche-kathedrale-der-heiligen-marie-valenz/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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