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Besuchen Sie die Insel Senja in
Norwegen: Unser Familien-Roadtrip
By Floriane

Sie fragen sich, was Sie auf der Insel Senja in Norwegen sehen und
unternehmen können? Wie kommen Sie auf die Insel? Wo Sie mit Ihrem Fahrzeug
übernachten oder in welchem Hotel ? Hier sind Sie richtig!

Wir besuchten diese Insel, die im Norden der Lofoten liegt und deren Landschaft
einfach wunderschön ist. Dies ist ein Muss, wenn Sie die üblichen Touristenpfade
verlassen möchten.

Im Folgenden finden Sie die wichtigsten Sehenswürdigkeiten und Tipps für Ihren
Besuch auf der Insel Senja unter .
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Warum sollten Sie die Insel Senja in Ihre
Norwegen-Reise einbeziehen?
Die Insel Senja liegt im Norden des Lofoten-Archipels und sollte unserer Meinung
nach unbedingt auf Ihrer Reiseroute stehen:

Nähe zu den Lofoten: Senja liegt nur eine kurze Strecke von den berühmten1.
Lofoten entfernt und ist eine Insel, die Sie leicht in Ihre Reiseroute aufnehmen
können.
Kleine Schwester der Lofoten ohne Touristen: Senja bietet eine ebenso2.
spektakuläre Landschaft wie die Lofoten, aber mit viel weniger Touristen. Dies
ermöglicht eine friedlichere und authentischere Erfahrung. Wir hatten
Schwierigkeiten, alle unsere Fotos zu sortieren!
Abseits der üblichen Touristenpfade: Weniger bekannt als die Lofoten,3.
bietet Senja die Möglichkeit, die ausgetretenen Pfade zu verlassen und Orte zu
entdecken, die in Norwegen „noch vom Massentourismus verschont geblieben
sind“.
Schöne Wanderungen: Die Insel Senja ist für ihre schönen Wanderungen4.
bekannt. Das Haus in Hesten mit Blick auf den Gipfel Segla ist einer unserer
Favoriten während unseres Norwegenaufenthalts.
Übernachten Sie in einem Traumhotel mit einer schönen Aussicht auf5.
den Fjord und die Teufelszähne zu einem günstigeren Preis als auf den
Lofoten. Info und Buchung von Hotel Mefjord Brygge

https://www.booking.com/hotel/no/mefjord-brygge.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/mefjord-brygge.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Strand von Ersfjord
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Picknick vor den Zähnen des Teufels

Wie lange dauert es, Senja zu besuchen?
Wir empfehlen Ihnen, zwei Tage für die Besichtigung der Insel einzuplanen. Die
wichtigsten Sehenswürdigkeiten befinden sich im Norden, in den Bergen und
Fjorden.

Wenn Sie etwas Spielraum haben, fügen Sie einen dritten Tag hinzu, da das Wetter
sehr wechselhaft ist und Sie mit einem zusätzlichen Tag bei schlechtem Wetter
flexibler sind.

➡️C ist der ideale Ort, um die Mitternachtssonne im Sommer oder die
Nordlichter im Winter zu sehen.
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Mitternachtssonne
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Was kann man in Senja unternehmen?
Wanderung mit Blick auf die Lagune in Skaland1.
Durchsichtiger Strand in Ersfjord2.
Wanderung auf den Hesten-Gipfel3.
Angelegte Fußgängerbrücken Tungeneset und Bergsbotn4.
Panoramastraße von Gryllfjord nach Barhamn5.
Dorf am Ende der Welt Bovaer6.

Wanderung Sukkertoppen in Skaland

Unsere erste Wanderung auf der Insel Senja. Im Gegensatz zu den meisten
Wanderungen, die wir in Norwegen gemacht haben, steigt der Weg nicht steil bis
zum Gipfel an und wir genießen die Wanderung. Der Weg beginnt im Dorf, in der
Nähe der Kirche, wir durchqueren einen kleinen Wald und folgen dann dem Kamm,
der uns schöne Ausblicke auf den Fjord und sein klares Wasser bietet.

Von Anfang an werden wir jedoch buchstäblich von Fliegen und Bremsen
angegriffen. Wie die Einheimischen versuchen wir, sie mit Ästen zu vertreiben.
Diese Methode ist mittelmäßig effektiv. Wir mussten die Wanderung daher
abkürzen.
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Wir waren Anfang Juli dort und das Wetter war außergewöhnlich warm, wir hatten
etwa 30 Grad. Dies ist in diesen Breitengraden nicht üblich und vielleicht war dies
der Grund, warum die Insekten zu dieser Zeit in großer Zahl auf der Insel anwesend
waren.

Fliegenplage

➡️Nous empfehlen wir Ihnen, die neuesten Kommentare auf Alltrails, Park4night
oder Google zu lesen, um Informationen über den Zustand des Weges und das
Vorhandensein von Schädlingen zu erhalten.

Die Kinder gingen den ganzen Weg zurück und hatten viel Spaß.

Topographie: Entfernung hin und zurück: 4,2 km – Positiver Höhenunterschied: 357
m – kostenloser Parkplatz im Dorf
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Allstrail

Strand von Ersfjord

Endlich ein paradiesischer Ort auf dieser Insel, der fast frei von Insekten ist. Es gibt
jedoch einige Bremsen. Ein weißer Sandstrand, der von imposanten Bergen
eingerahmt wird. Das Wasser ist zwar kristallklar, aber nur 9 Grad warm, so dass
wir nicht vergessen, dass wir den Polarkreis überschritten haben.

Die Mutigen gehen nachmittags schwimmen, trinken einen Aperitif und beobachten
abends die Mitternachtssonne.

Viele Reisende schlagen ihre Zelte in diesem paradiesischen Dekor auf, nur wenige
Meter vom Wasser entfernt. Trotz der vielen Menschen herrscht hier absolute Ruhe.
Wir fühlen uns hier so wohl.

Die schönsten Fjorde Norwegens befinden sich in der Nähe von Bergen oder in
Geiranger.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/fjords-bergen/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/besuchen-geirangerfjord/
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Der Spot für Camping auf der Insel

Wanderung Hesten

Wir wählten diesen Weg, weil er einen Blick auf den berühmten Gipfel des Segla
bietet und auch eine leichtere Wanderung ist.

Wir haben auf unserer letzten norwegischen Wanderung (Klettern) wieder viel
erlebt. Der Weg führt durch einen kleinen Strauchwald und steigt nicht zu steil an.
Das Ende ist jedoch ein Klettern auf instabilem Untergrund. Ich selbst bin nicht das
Risiko eingegangen, den Gipfel allein zu besteigen.

Bitte beachten Sie, dass Sie auf dem Weg nicht anhalten sollten, um nicht von
Bremsen gebissen zu werden (auch wenn es weniger sind als auf der vorherigen
Wanderung). Wir haben diese Wanderung abwechselnd ohne unsere Tochter
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gemacht.

Topographie: Entfernung 5,3 km – Positiver Höhenunterschied 545 m – Hin- und
Rückweg 2 Std. Gebührenpflichtiger Parkplatz auf Dorfniveau

Wenn Sie nach anderen Wanderideen in Norwegen suchen, empfehlen wir Ihnen
den Preikestolen in der Nähe von Stavanger oder Trolltunga in der Nähe von
Bergen.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/preikestolen-norwegen-wandern/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/trolltunga-norwegen-wandern/
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Tungeneset: Ausgebauter Steg mit Blick auf den Teufelszahn

Dieser schöne Holzsteg liegt am Straßenrand und bietet einen atemberaubenden
Blick auf das Meer und die Oksen Bergkette, die oft als „Teufelszahn“ bezeichnet
wird.

Teufelszahn

Panoramastraße von Gryllfjord nach Barhamn

Wie Sie wissen, haben wir während unseres Roadtrips die meisten der 18
norwegischen Panoramastraßen befahren.

Die Panoramastraße von Gryllfjord nach Barhamn (die die beiden Häfen im Norden
der Insel verbindet) auf der Insel Senja ist eine der schönsten landschaftlichen

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/tourismus-routen-norwegen/
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Straßen Norwegens. Die Straße führt durch eine beeindruckende Berglandschaft mit
schroffen Gipfeln, die sich über die Fjorde erheben.

Die oben erwähnten Fußgängerbrücken befinden sich auf dieser Straße.
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Dorf Bovaer

Bøvær ist ein kleines Dorf auf der Insel Senja mit einem paradiesischen Strand mit
einem Hauch vom Ende der Welt. Ein kleiner Parkplatz steht am Eingang des Dorfes
zur Verfügung.
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Bergsbotn Plattform

Ein zweiter Steg ermöglicht einen weiteren schönen Blick auf den Fjord. Wir fanden
diese Einrichtungen wirklich nett, um das Naturerbe des Landes zu präsentieren.

Die Stegasteinbrücke bei Bergen ist unser Favorit in Norwegen.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/que-faire-a-bergen/
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Das Senjatrollet, ein Vergnügungspark rund um Trolle, ist endgültig geschlossen.

Unsere Route auf unserer Karte
Tag 1: Erkundung des nordöstlichen Teils der Insel: Hesten Wanderung +
Ersfjord Strand
Tag 2: Erkundung des nordwestlichen Teils der Insel: Aussichtspunkt
Tungeneset + Wanderung Sukkertoppen nach Skaland + Dorf Bovaer

Wir empfehlen Ihnen stattdessen die Städte Bergen, Tromdheim oder Stavanger in
Südnorwegen.

Besuchen Sie Senja im Winter, um die Nordlichter
zu sehen.
Senja liegt am arktischen Polarkreis und ist daher ideal für die Beobachtung der
Nordlichter. Die geringe Lichtverschmutzung trägt zur Klarheit und Intensität der
Lichter bei. Unserer Meinung nach müssen die Spots, an denen man sie bewundern
kann, großartig sein:

Ersfjordstranda: Ein wunderschöner Strand mit freiem Blick auf den Himmel,1.
perfekt für die Beobachtung der Morgenröte.
Tungeneset: Ein hölzerner Steg mit Panoramablick auf das Meer und die2.
Berge, ein idealer Ort für die Nordlichter.

Nutzen Sie spezielle Anwendungen oder Webseiten, um die Aktivität der Nordlichter
zu verfolgen (z.B. Aurora Forecast).

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/que-faire-a-bergen/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/besuch-trondheim/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/besuchen-stavanger/
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Praktische Informationen

Wie komme ich auf die Insel Senja?

Von den Lofoten aus

Ideal ist es, wenn Sie während Ihres Aufenthalts in Norwegen einen Besuch der
Lofoten und der Insel Senja einplanen. Wenn Sie schon so weit weg von zu Hause
sind, dann sollten Sie es auch genießen!

Straße: Wir haben diese Option gewählt, da sie die günstigste und schnellste
ist. Sie müssen mit ca. 6 Stunden rechnen, wenn Sie über Narvik fahren. Wir
empfehlen Ihnen, Flüssiggas zu tanken, da es in Senja keine Tankstelle gibt.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/besuchen-sie-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/besuchen-sie-iles-lofoten/
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Straße + Schiff (im Sommer nur Mitte Mai bis August): Sie können auch von
den Lofoten aus die Vesterålen (nördlich der Lofoten) überqueren und dann
eine Fähre zwischen Andenes (Vesterålen) und Gryllefjord (nördlich von
Senja) nehmen. Wir hatten mit dieser Option gezögert, da am Ende unseres
Aufenthalts auf den Lofoten der Wetterbericht zwei Tage Regen vorhergesagt
hatte.

Wir zogen es vor, keinen Abstecher zu den Vesterålen zu machen, da wir keine
Lust hatten, sie bei Regen zu besuchen. Die Fähre ist ziemlich teuer (Dauer 1,5
Stunden) und kann nicht online gebucht werden. Informationen sind auf der
offiziellen Website verfügbar.

https://www.torghatten.no/en
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Von Tromso

Der Flughafen Tromso ist der nächstgelegene Flughafen zu Senja. Sie
können direkt am Flughafen ein Auto mieten und die Insel ist 2,5 Stunden über
die E8 und dann die E6 erreichbar.
Mit dem Schiff: Es gibt auch eine Fähre von Tromso nach Nord-Senja,
Informationen und Buchung auf der offiziellen Website: Torghatten-nord

Wo kann man in Senja übernachten?

Hotel / Wohnung

❗ Wir empfehlen Ihnen, Ihre Unterkünfte im Voraus zu buchen, insbesondere in
der Hochsaison (Juni-August).

https://www.torghatten-nord.no/
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Wählen Sie eine Unterkunft im Norden der Insel in der Nähe der wichtigsten
Sehenswürdigkeiten.

Unser Favorit &#x2764;&#xfe0f;

Das Hotel Mefjord Brygge liegt nördlich der Panoramastraße im Herzen des Dorfes
und ist ideal zwischen dem Strand von Ersfjord und dem Beginn der Wanderung
nach Segla oder Hesten gelegen. Einige Zimmer bieten einen schönen Blick auf den
Fjord und die Berge, die als Teufelszahn bekannt sind. Das Hotel bietet sowohl
Zimmer als auch Apartments, was praktisch ist, um sich selbst zu verpflegen.

https://www.booking.com/hotel/no/mefjord-brygge.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Sehen Sie Preise und Verfügbarkeit für das Hotel Mefjord Brygge in Senja
(gutes Preis-/Leistungsverhältnis)

Wildes Biwak

Der Strand von Ersfjord, wo Sie Ihr Zelt aufstellen können, ist ein
wunderschöner Ort, mit dem Fahrzeug kommen Sie früh, da der Parkplatz klein
ist.
Mefjordvaer Park4night 41106 Parkplatz mit kostenlosem Service und
schöner Aussicht auf den Teufelszahn!

Welche Ausrüstung benötigen Sie, um die Insel zu besuchen?

Bringen Sie Kleidung mit, die für die sehr wechselhaften Bedingungen
geeignet ist.

https://www.booking.com/hotel/no/mefjord-brygge.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Wie immer empfehlen wir Ihnen die berühmte Zwiebeltechnik, bei der Sie
mehrere Schichten Kleidung übereinander tragen.

Hier ist eine Liste von Kleidungsstücken, die Sie in Ihren Koffer packen können: ein
warmer Unterziehpullover (Heattech oder Wolle), ein warmer Pullover, ein Fleece,
eine wasserdichte Hose, Wanderschuhe und vor allem wasserfeste Schuhe.

Gegen Mücken und Vampirmücken empfehlen wir Ihnen, bei der Ankunft in
Norwegen ein Repellent zu kaufen und es bei Wanderungen nicht zu vergessen.
Gegen Bremsen gibt es unseres Wissens nach kein Repellent.

Budget

Das Budget für die Insel Senja ist ähnlich wie das Budget für die Lofoten. Lesen Sie
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unseren ausführlichen Artikel zu diesem Thema und unsere Tipps zum Sparen
während Ihres Aufenthalts auf den Lofoten.

➡️ Tagesausflüge werden ebenfalls angeboten, Informationen und Preise finden Sie
auf der Plattform Get Your Guide.

Es hat uns viel Freude bereitet, diesen Artikel zu verfassen. Wenn Sie weitere
Vorschläge für uns haben, hinterlassen Sie bitte unten einen Kommentar. Wir waren
2 Monate in Norwegen, also lesen Sie bitte auch unsere anderen Artikel über dieses
unglaubliche Land.

Wenn Sie die Lofoten zur gleichen Zeit besuchen, finden Sie unseren Artikel mit den
schönsten Spots des Archipels hier.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/budget-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/budget-iles-lofoten/
https://www.getyourguide.fr/tromso-l32375/au-depart-de-tromso-visitez-le-joyau-cache-de-senja-avec-un-plateau-de-degustation-t462262/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=senja
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/road-trip-scandinavien/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/schoenste-schoensten-orte-im-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/de/schoenste-schoensten-orte-im-lofoten/
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Zögern Sie nicht, uns eine kurze Nachricht oder 5 Sterne unten zu hinterlassen,
um uns mitzuteilen, ob Sie diese Reise planen, stellen Sie alle Ihre Fragen, unten
werden wir Ihnen mit großem Vergnügen antworten. Du kannst dir unsere
Instagram-Stories von unserer Reise nach Norwegen ansehen, um dir einen
Vorgeschmack auf das zu geben, was dich erwartet!
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