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Radwege auf Ile d’Oléron und unsere
besten Routen

By Floriane

Die Insel Oléron mit dem Fahrrad zu erkunden ist eine ideale Aktivitat, um die
Vielfalt der Landschaften zu entdecken. Die Insel ist mit Radwegen durchzogen,
die sich durch Kiefernwalder, glitzernde Salzsumpfe und entlang endloser Strande
schlangeln.

Und das ist noch nicht alles: Im Sommer, wenn die Strallen voller werden, erweist
sich das Fahrrad als die beste Option, um Staus zu vermeiden und sich schneller
fortzubewegen.

In diesem Artikel teilen wir mit Ihnen unsere Lieblingsrouten auf der Insel und haben
einen weiteren Artikel verfasst, um Ilhnen bei der Planung lhres Aufenthalts in
Oléron zu helfen. Bereiten Sie sich darauf vor, in den Bann dieser StrafSen zu
geraten, die wir so sehr lieben.
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Warum sollte man sich auf der ile d’Oléron mit
dem Fahrrad fortbewegen?

* Die Radwege fuhren fast uberall hin und sind angenehm zu befahren. Sie
fUhren durch Walder oder Simpfe, entlang der Kuste...

» Es gibt viele Fahrradparkplatze in den Stadtzentren und an den Stranden
(entdecken Sie unsere Auswahl der schénsten Strande von Oléron).

 Bitte beachten Sie, dass wir IThnen in der Hochsaison, etwa von Mitte Juli bis
Mitte August, empfehlen, mit dem Fahrrad zu fahren. Um Ihnen eine
Vorstellung zu geben: Die Insel wachst von 20.000 Einwohnern im Jahr auf
mehrere Hunderttausend in der Sommersaison, die Stralleninfrastruktur ist
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eindeutig nicht fur so viele Menschen geeignet.

Radweg in den SUmpfen
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Karten von Fahrradwegen

Die Radwege auf der Insel Oléron haben jeweils eine Farbe. Die Markierungen
vor Ort sind sichtbar und Sie kdnnen sich nicht irren.
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Unsere Lieblingsrouten

Vom Suden bis zum Leuchtturm von Chassiron im Norden

Dieser Pfad (der blaue Pfad auf der Karte) ist eine Strecke, die Sie unbedingt ganz
oder in kleinen Abschnitten machen sollten. Der Start befindet sich am
wunderschoénen, von Pinien gesaumten Strand von Gatseau. AnschlieBend
durchqueren Sie das entzlickende Dorf Saint-Trojan. Der Radweg fuhrt dann
durch den wunderschonen Wald von Saint-Trojan, entlang der gesamten Westkuste
der Insel.

Wir empfehlen Ihnen ein Picknick am riesigen Sandstrand von Vert Bois, einem
unserer Lieblingsstrande. Es ist auch der ideale Strand zum Surfen und
Bodysurfen, bei Ebbe ist er perfekt fur Familien. Nach dieser kleinen Pause fahren
Sie weiter in Richtung Norden zu den typischen Oleron-Dérfern La Cotiniere (wenn
Sie mehr daruber wissen mdéchten, haben wir einen Artikel tber La Cotiniere
geschrieben), Domino und Chaucre. Bevor Sie die Nordspitze der Insel und damit
den Leuchtturm von Chassiron erreichen, fuhrt der Radweg durch die von Vogeln
bevolkerten Sumpfe mit Blick auf den Ozean. Dies ist eine unserer
Lieblingsportionen.

e Entfernung: Ca. 40 km (blaue Piste)

» Sehenswiirdigkeiten: Fort Boyard, Strande von Gatseau, Cotiniere, dann
Domino und Chaucre

e Start/Ziel: Saint-Trojan-les-Bains / Leuchtturm von Chassiron

e Art der Strecke: Radweg uberwiegend im Wald und in den Siumpfen, mit
einigen Strallenabschnitten

Hotel mit Pool + direktem Zugang zum Strand von Vert Bois: sieche
Preise fur das Hotel le Vert Bois (Doppel- und Familienzimmer)
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Zwischen Meer und Wald - Von Boyardyville nach St Denis
d’Oléron

Diese Route konzentriert sich auf den norddstlichen Teil der Insel und verbindet
Boyardville mit Saint Denis. Der schonste Teil der Strecke ist die Durchquerung des
Staatsforstes Les Saumonards, gleich nachdem Sie den Hafen von Boyardville
verlassen haben. Dies ist eine unserer Lieblingspisten. Unterwegs haben Sie die
Gelegenheit, den lebhaften Yachthafen von Le Douhet und die malerischen Dorfer
La Brée Les bains und Saint-Denis zu entdecken. Auf Ihrem Weg kdnnen Sie eine
wohlverdiente Pause an einem der wunderschonen Strande der Ostkuste mit Blick
auf Fort Boyard, die lle de Ré und die Stadt La Rochelle machen.

e Entfernung: Ca. 17 km (grune Piste)

» Sehenswiirdigkeiten: Plage de la Boyardville, Plage de la Brée les Bains et la
Boirie, Dorf La Brée und Saint Denis d’Oléron. Hafen von Douet und
Boyardville.

» Abfahrt/Ziel: Hafen von Boyardyville / Saint Denis

* Art der Strecke: Radweg mit direktem Zugang zu den Stranden und StralSe

[] Info und Buchung fiir das Hotel ile de Lumiére neben dem Hafen
Cotiniere mit Pool und Meerblick
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Durch die Salzgarten und die AusternstraBBe

Auf dieser Route kdonnen Sie durch die Salzgarten fahren, ein garantierter
Tapetenwechsel. In Oléron werden diese Siumpfe in eine Austernfarm umgewandelt,
in der die Austern reifen. Starten Sie in Dolus d’Oléron, gehen Sie hinauf nach
Arceau und dann nach Les Allards. Sie werden einige Weinberge durchqueren, ja es
gibt auch Weinbauern auf der Insel Oléron. Dann fahren Sie auf dem Klstenweg
(geteilte StraRe) zum malerischen Dorf Le Chateau d’Oléron und erkunden die
Sumpfe.

Diese Salzwasserflachen sind okologisch faszinierend, Sie kdnnen dort viele Vogel
beobachten (Schwane, Reiher, Graureiher...), sie spielen auch eine entscheidende
Rolle in der lokalen Wirtschaft. Bei den bunten Hutten im Fahrwasser der
Baudissiere empfehlen wir Ihnen, in einer der Austernhitten Halt zu machen und
die berihmten Austern Marennes d’'Oléron zu genielBen, die direkt vom Erzeuger
stammen.

In Chateau d’'Oléron konnen Sie Ihr Fahrrad an der Zitadelle abstellen, um diese zu
Ful zu erkunden und anschlieRend den Hafen mit seinen bunten Kunstlerhitten zu
besuchen.

e Entfernung: Ca. 20 km (rote, orange und grune Piste) - modgliche Schleife ca.
40 km
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» Sehenswiirdigkeiten: Marais aux Oiseaux, Sumpfgebiet, Bauddisiere-Kanal
und Chateau d’'Oléron

* Abfahrt/Ziel: Dolus - Le Chateau d’'Oléron

« Umwelt: Sumpfgebiete, Naturschutzgebiete

* Art der Route: Diese Route fuhrt Uber Landstraen und ist eine
Gemeinschaftsstrecke.

[0 Campingplatz Ostrea: Familiencampingplatz im Suden der Insel auf der
Austernroute und neben den bunten Hiitten von La Baudissiere (wo wir
unsere Austern bei Chez Mamelou kaufen). Eine ideale Lage, um leicht zwischen
dem Siiden und dem Zentrum von Oléron zu pendeln, ohne viel Zeit im Auto
verbringen zu mdssen.

Matthieu auf den Spuren der Simpfe
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Bunte Hlitten in La Baudissiére
Kann man die Insel Oléron mit dem Fahrrad umrunden?

Fur die Abenteuerlustigen ist es moglich, die ganze Insel mit dem Fahrrad zu
umrunden, indem Sie die verschiedenen Radwege benutzen (ca. 80 km). Auf dieser
Route kénnen Sie jede Facette von Oléron entdecken, von den ruhigen Stranden,
den malerischen Dorfern und den schattigen Waldern.

Wir empfehlen Ihnen, diese Route eher auBerhalb der Saison zu machen, da im
Sommer einige Pisten sehr stark befahren sind und Sie keine Mdglichkeit haben,
leicht zu Uberholen.

Ressourcen und Tools fiur Radfahrer

« Eine Karte der Radwege ist in den verschiedenen Amtern auf der Insel
erhaltlich.

* Die Touristeninformation bietet Online-Routen Uber die Loopi-App mit
interaktiven Karten an. Dieses Tool hilft Ihnen bei der Navigation auf den
Radwegen und bei der Entdeckung von Strecken, die Ihrem Niveau und lhren
Wunschen entsprechen.

» Wir konnen Ihnen keine Vermieter empfehlen, da wir auf der Insel Oléron leben
und unsere eigenen Fahrrader haben, um uns taglich fortzubewegen.

e Wir raten lhnen, sich Zeit zu nehmen und vorsichtig zu sein, da viele Familien
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mit kleinen Kindern zu dieser Jahreszeit mit dem Fahrrad unterwegs sind.

Unsere Empfehlungen fiir die Ubernachtung wahrend lhres Aufenthalts in
Oléron :

 Mit Pool und Meerblick: Info und Buchung fiir das Hotel ile de
Lumiere neben dem Hafen Cotiniére

* Familiencamping: Der Campingplatz Ostrea liegt im Suden der
Insel an der Austernroute.

* Familienhotel mit Pool + Strandzugang : siehe Preise fur das
Hotel le Vert Bois

Wir winschen lhnen eine schone Fahrt und einen angenehmen Aufenthalt auf der
lle d’Oléron ! Wenn lhnen dieser Artikel bei der Suche nach Ihrer Radroute
geholfen hat, hinterlassen Sie uns unten 5 Sterne, um uns zu ermutigen.

Zogern Sie nicht, uns unten eine kurze Nachricht zu hinterlassen, ob Sie diese
Reise planen, stellen Sie alle Ihre Fragen, hier oder auf Instagram, wir werden lhnen
mit groSem Vergnugen antworten.

Donnez une note a cet article :
13 avis (4.8/5)
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Merci de partager notre article :

e Auf X teilen (Wird in neuem Fenster geodffnet) X

o Auf Facebook teilen (Wird in neuem Fenster geotffnet) Facebook
o Auf Pinterest teilen (Wird in neuem Fenster gedffnet) Pinterest

o Auf WhatsApp teilen (Wird in neuem Fenster gedffnet) WhatsApp
e Mehr
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