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Wie Sie wissen, haben wir eine echte Schwache fur Italien. Wir reisen so oft wie
maoglich dorthin und haben Rom schon mehrmals besucht.

Wir haben beschlossen, eine Serie von Artikeln uber Rom zu starten, und was
ware logischer, als mit einem ersten Artikel zu beginnen, der den wichtigsten
Dingen gewidmet ist.

In diesem ersten Reisefuhrer teilen wir also unsere Must-Sees in Rom mit lhnen,
die Ihnen die Seele der Stadt, ihre tausendjahrige Geschichte und die einzigartige
Atmosphare naher bringen, die uns jedes Mal dazu bringt, uns noch mehr in die
italienische Hauptstadt zu verlieben.
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Das Kolosseum, der erste romische Schock

Es ist unmoaglich, sich einen ersten Besuch ohne das Kolosseum vorzustellen. Es
wurde im 1. Jahrhundert n. Chr. unter den Kaisern Vespasian und Titus erbaut und
hat fast zweitausend Jahre Geschichte uberdauert. Auch nach mehreren
Aufenthalten in Rom ist die Wirkung immer noch dieselbe. Auf Fotos ist es schon
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beeindruckend, aber in Wirklichkeit ist es eine andere Geschichte. Oft kommt man
fast zufallig um eine Ecke und plotzlich ist er da, riesig und massiv.

Sie werden schnell feststellen, dass Sie fur einen Besuch in Rom eine Menge Geld
ausgeben mussen. Besuch in Rom fur einen erfolgreichen Besuch in Rom die
Vorfreude den Unterschied macht, insbesondere bei einer so stark frequentierten
Sehenswurdigkeit wie dem Kolosseum.

[0 Wir empfehlen |hnen, ein kombiniertes Online-Ticket fur das Kolosseum,
das Forum Romanum und den Palatin zu kaufen.

Der volle Preis fUr Erwachsene (18 €) ist 24 Stunden gultig und ermoglicht es
Ihnen, alle drei Sehenswurdigkeiten in Inrem eigenen Tempo zu erkunden. Dies ist
eindeutig die beste Option, um Warteschlangen zu vermeiden und eine
Besichtigung nach der anderen zu machen, ohne Zeit zu verlieren.

] Was die Offnungszeiten betrifft, so empfehlen wir Ihnen, die zentralen Stunden
des Tages zu meiden, insbesondere zwischen Mai und September. Am frihen
Morgen oder am spaten Nachmittag ist das Licht weicher, die Hitze ertraglicher und
die Menschenmassen etwas weniger dicht.

Und vor allem sollten Sie sich nicht damit begntgen, es nur von aufRen zu
bewundern. Die Innenbesichtigung hilft Ihnen, das Ausmals des Ortes zu erfassen,
seine Funktionsweise zu verstehen und sich vorzustellen, wie es den Gladiatoren
und den Zuschauern ergangen sein mag.

Fur eine reibungslose Organisation ist es ideal, mit dem Kolosseum zu beginnen
und dann zu Fuls zum Forum Romanum und zum Palatin zu gehen. Alles ist an
einem Ort, was unnotige Transporte vermeidet und Sie fur mehrere Stunden in das
antike Rom eintauchen lasst.
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Das Forum Romanum und der Palatin, das antike
Rom verstehen

Direkt neben dem Kolosseum liegt das Forum Romanum, das politische, religiose
und soziale Herz des antiken Roms. Bei einem ersten Besuch kann die Anlage
schwer zu lesen sein, aber wenn man sich die Zeit nimmt oder einen Audioguide
benutzt, werden die Ruinen nach und nach zum Leben erweckt.

Der Palatin, der das Forum (iberragt, ermdglicht einenUberblick und ein
besseres Verstandnis der Organisation der antiken Stadt.

[0 Wir empfehlen Ihnen, mindestens einen halben Tag fur den Kolosseumskomplex,
das Forum und den Palatinberg einzuplanen und gutes Schuhwerk mitzubringen.
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Das Pantheon, ein architektonischer Schlag ins
Gesicht

Das Pantheon ist eines der am besten erhaltenen Monumente des antiken
Roms aus dem fruhen II¢ Jahrhundert n. Chr.. Von aulen beeindruckt es durch
seinen monumentalen Portikus. Aber erst im Inneren entfaltet sich der wahre
Zauber.

Die Kuppel und das zum Himmel hin offene Oculus schaffen eine einzigartige, fast
zeitlose Atmosphare. Je nach Tageszeit und Lichtverhaltnissen andert sich die
Atmosphare des Ortes vollig.

0 Der Eintritt ist jetzt kostenpflichtig (Vollpreis 5€), und auch hier gilt, dass Sie fruh
am Morgen gehen sollten, um die Menschenmassen zu vermeiden.
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Der Trevi-Brunnen, ein Muss zur richtigen Zeit

Der Trevi-Brunnen im Herzen von Rom ist eines der Symbole Roms und
zwangslaufig einer der meistbesuchten Orte. Es ist ein monumentaler
Barockbrunnen aus dem 18. Jahrhundert, der an einen Palast angebaut ist, wo
spektakulare Skulpturen und turkisfarbenes Wasser eine der symboltrachtigsten
Kulissen Roms schaffen. Mitten am Tag kann der Andrang beeindruckend sein.

[] Nach mehreren Versuchen empfehlen wir lhnen, spat abends nach
dem Abendessen und kurz vor der Ruckkehr ins Hotel zu gehen.

Am Abend bietet der beleuchtete Brunnen einen herrlichen Anblick. Wenn Sie
mochten, konnen Sie naturlich auch eine Munze uber die rechte Schulter werfen,
denn das Ritual ist Teil der Reise.
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Der Vatikan, ein Besuch wert

Bei einem ersten Besuch kommt man um den Vatikan kaum herum. Die
Vatikanischen Museen und die Sixtinische Kapelle gehoren zu den wichtigsten
und beliebtesten Sehenswurdigkeiten in Rom.

[] Hier andert die Vorfreude eindeutig die Erfahrung. Die Vatikanischen Museen
sind kostenpflichtig, ebenso wie der Eintritt in die Sixtinische Kapelle, der im
Besuch inbegriffen ist. Auch hier spart eine frihzeitige Buchung wertvolle Zeit und
vermeidet die oft endlosen Warteschlangen, besonders in der Hochsaison.

Im Gegensatz dazu ist der Petersdom kostenlos, was ihn zu einer der grofSten
frei zuganglichen Kirchen der Welt macht. Die einzige Ausnahme: Der Aufstieg zur
Kuppel ist kostenpflichtig, aber die Anstrengung wird mit einem der schonsten
Panoramen uber Rom belohnt.

Um den Besuch ohne Hektik zu organisieren, ist es ideal, einen ganzen Tag fur
den Vatikan zu reservieren. Wir empfehlen IThnen, am Morgen mit den
Vatikanischen Museen zu beginnen, am besten gleich nach der Offnung, mit einer
Eintrittskarte oder einer Fuhrung, bei der Sie sich Zeit fur die Sammlungen und die
Sixtinische Kapelle nehmen konnen.

AnschlieBend kdnnen Sie eine schnelle Mittagspause rund um den Vatikan oder ein
Picknick einlegen. Wenn Sie mochten, konnen Sie auch die Kuppel besteigen und
die Aussicht Uber Rom geniefRen.
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Trastevere, um das alltagliche Rom zu sehen

Nach den groflen Denkmalern ist Trastevere immer ein beliebtes Ausflugsziel.
Dieses lebendige und beliebte Viertel zeigt eine andere Seite der Stadt, die
authentischer und lokaler ist.

Sie konnen hier ziellos herumlaufen, auf einem kleinen Platz stehen bleiben und das
romische Leben beobachten. Am Abend ist Trastevere ideal zum Essen und um die

besondere Atmosphare zu erleben, die den Charme Roms ausmacht. Am besten ist

es, wenn Sie sich freiwillig verlaufen.

Ostia Antica, das Mini-Pompeji, um noch weiter
zu gehen

Fur diejenigen, die nach den unumganglichen Sehenswurdigkeiten die romische
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Geschichte vertiefen mochten, ist Ostia Antica eine ausgezeichnete ldee. Diese
alte Hafenstadt wird oft mit einem Mini-Pompeji in der Nahe von Neapel verglichen,
ist aber viel weniger Uberlaufen.

Hier konnen Sie den Alltag der Romer kennen lernen: Wohnhauser, Thermen,
Geschafte, Tavernen, Theater. Alles ist noch gut lesbar und der Besuch ist
besonders eindringlich. Ostia Antica ist die perfekte Erganzung zur Besichtigung des
Kolosseums und des Forums. Wahrend letztere von der GroRe des Imperiums
erzahlen, erzahlt Ostia Antica vom taglichen Leben.

Wenn Sie von romischen Ruinen fasziniert sind, ist Rom nicht die einzige
italienische Stadt, die grof3artige Beispiele dafur bietet. In Verona ist das antike Erbe
noch deutlich sichtbar, insbesondere in der hervorragend erhaltenen romischen
Arena, die auch heute noch fur Auffuhrungen genutzt wird. Weiter sudlich bietet
Herculaneum einen beeindruckenden Einblick in das romische Alltagsleben.
Weniger bekannt als Pompeji, ist diese Stadt, die 79 n. Chr. durch den Ausbruch des
Vesuvs verschuttet wurde, besser erhalten und bietet einen detaillierten Einblick in
die Lebensweise der Menschen im Romischen Reich.

Far einen ersten Aufenthalt in Rom ist diese Mischung aus symboltrachtigen
Monumenten und ruhigeren Orten besonders gut geeignet. Sie bietet ein
vollstandigeres Bild der Stadt und hinterlasst vor allem eine Gewissheit: Rom
verdient es, dass man wieder und wieder zuruckkehrt, um es weiter zu entdecken.
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