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Wenn Sie in diesem Sommer Lust haben, in die Ferne zu schweifen, inmitten von
Eichenwaldern zu atmen, auf der Dordogne zu paddeln oder durch die
mittelalterlichen Gassen einer der schonsten Ecken des Sudwestens zu schlendern,
dann sollten Sie die Gegend um Sarlat besuchen. Es ist ein ganz besonderes Stuck
Frankreich, zwischen Klippen, Flissen und hochgelegenen Ddérfern, wo Sie leicht von
prahistorischen Uberresten zu einem Teller Foie Gras auf der Terrasse gelangen
kdonnen.

Es ist eine Region, die wir in- und auswendig kennen. Ich (Floriane) komme aus der
Dordogne und jeden Sommer verbringen wir ein paar Tage mit der Familie dort, um
neue Ecken zu entdecken.

In diesem Artikel schlagen wir Ihnen einen 4-tagigen Roadtrip rund um Sarlat
vor, der ideal ist, um die unumganglichen Sehenswurdigkeiten des schwarzen
Périgord zu besuchen und dabei Zeit flr die einfachen Freuden zu haben:
Spaziergange, historische Besichtigungen, Bademoglichkeiten und Gourmetpausen.
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Tag 1 - Lascaux und Sarlat: zwei Schatze zum
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Auftakt der Reise

An diesem ersten Tag beginnen Sie stark: Lascaux am Morgen, Sarlat am
Nachmittag. Zwei symboltrachtige Orte, sehr unterschiedlich, aber beide sind ein
Muss im Périgord Noir.

Fahren Sie nach Montignac, etwa 20 km von Sarlat entfernt, um Lascaux IV zu
besuchen, die originalgetreue und ultramoderne Nachbildung der beruhmten
verzierten Hohle. Auch wenn es nicht das Original ist, lohnt sich der Besuch auf
jeden Fall. Die Szenographie ist verbluffend und die originalgetreue
Reproduktion der Malereien versetzt Sie buchstablich in die Welt dieser
prahistorischen Kunstler.

Das Interpretationszentrum bietet lhnen ein interaktives Museum mit
digitalen Workshops, taktilen und immersiven Geraten. Sie erfahren, wie die
prahistorischen Menschen ihre Pigmente herstellten, Reliefs schufen oder mit dem
Licht spielten. Rechnen Sie leicht mit einem halben Tag, um das Ganze zu
geniellen.

Nach einer Mittagspause in Montignac oder einem Picknick auf dem Land, nehmen
Sie Kurs auf Sarlat-la-Canéda. Auch wenn Sie diese Stadt schon kennen, werden
Sie wieder verzaubert sein. Sarlat ist wie eine Filmkulisse in LebensgroRe, mit
gepflasterten Gassen, goldenen Fassaden, Schieferdachern und schattigen
Platzen.

Wenn Markttag ist (Mittwoch oder Samstag), lassen Sie sich von den regionalen
Produkten verfuhren: Foie Gras, Nusse, Kase, hausgemachte Marmeladen,
Kastaniengeback...
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= Um die Umgebung von Sarlat zu erkunden, empfehlen wir Ihnen vor allem zwei
Homair-Campingplatze, die Komfort, Ruhe und eine ideale Lage bieten.

e Der 4-Sterne-Campingplatz Aqua Viva liegt mitten in der Natur, nur etwa
15 Minuten von der mittelalterlichen Stadt

* Die 5-Sterne Domaine de Soleil Plage liegt am Ufer der Dordogne und ist
der perfekte Ausgangspunkt fur Ausfluge zu den schonsten Dorfern und
Wassersportaktivitaten.

Beide Einrichtungen sind mit groBen Swimmingpools ausgestattet, die perfekt sind,
um sich nach einem Tag voller Besichtigungen zu entspannen.

Wenn Sie einen Campingplatz in der Dordogne in einer naturlichen Umgebung und
mit allem Komfort erleben madchten, sind diese beiden Einrichtungen wahre
Nuggets.

Domaine de Soleil Plage - Foto: Website Homair
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Domaine de Soleil Plage - Foto: Website Homair

Tag 2 - Dordogne-Tal und Kanufahren ab La
Roque-Gageac

An diesem zweiten Tag fahren Sie durch das majestatische Dordogne-Tal, in dem
sich einige der schonsten Dorfer der Dordogne befinden. Sie durchqueren
Landschaften, die von der Zeit geformt wurden: Klippen aus hellem Stein, ruhige
Gewasser, hoch gelegene Festungen und denkmalgeschutzte Dorfer... ein Tag voller
Entdeckungen und Wunder.

Beginnen Sie mit dem Dorf La Roque-Gageac, das sich an die Klippen schmiegt
und der perfekte Ausgangspunkt fur eine Kanufahrt ist. Mieten Sie ein Boot fur 2
bis 3 Stunden gemutlicher Fahrt. Sie gleiten auf dem Fluss zwischen Klippen,
Waldern und kleinen Dorfern.
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Gonnen Sie sich nach lhrer Ruckkehr ein hausgemachtes Eis oder essen Sie auf der
Terrasse zu Mittag, bevor Sie nach Beynac-et-Cazenac weiterfahren. Vielleicht
haben Sie schon einmal von Beynac gehort: das majestatische Schloss diente als
Kulisse fur den Film ,Die Besucher” und ist heute das Markenzeichen des Dorfes.
Diese mittelalterliche Burg, die auf einem Felsvorsprung thront, ist eine der am
besten erhaltenen und authentischsten Burgen der Region. Die Aussicht von den
Festungsmauern ist spektakular.
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Tag 3 - Vézere-Tal: Natur, Hohlen und Dorfer

Hier andert sich die Stimmung. Weniger bekannt als das Dordogne-Tal, ist das
Vézere-Tal voller Schatze, insbesondere aus der Vorgeschichte. Hier findet man
eine einzigartige Konzentration von UNESCO-Welterbestatten.

Beginnen Sie mit La Roque Saint-Christophe, einer spektakularen
Hohlenwohnung, die in eine riesige Kalksteinklippe gegraben wurde. Hier konnen
Sie sehen, wie die Menschen diesen naturlichen Schutzraum uUber Jahrtausende
hinweg bewohnten und nutzten. Die Aussicht Uber das Tal ist beeindruckend und
der Besuch ist auch fur Kinder geeignet.

Danach fahren Sie nach Saint-Léon-sur-Vézere, einem der schonsten Dorfer der
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Region, ideal fur eine Mittagspause am Flussufer. Die Atmosphare ist friedlich, mit
kleinen Gassen, Hausern aus blondem Stein und schattigen Terrassen.

Am Nachmittag fahren Sie nach Les Eyzies-de-Tayac, auch die Welthauptstadt
der Prahistorie genannt. Nehmen Sie sich Zeit flir einen Besuch des Musée
National de la Préhistoire, ein spannender Ort, um die menschliche Geschichte
und die wichtigsten Entdeckungen in der Region besser zu verstehen. Sie werden
Werkzeuge, Fossilien und Rekonstruktionen sehen. Es ist eine ausgezeichnete
Erganzung zu Lascaux, mit einem mehr wissenschaftlichen und archaologischen
Ansatz.

Beenden Sie Ihren Tag in aller Ruhe auf dem Campingplatz, entspannen Sie sich
am Pool oder genieRen Sie einen wohlverdienten Aperitif auf der Terrasse lhres
Mobilheims.

Tag 4 - Lokale Kostlichkeiten und Besichtigung
von Périgueux

An diesem letzten Tag fahren Sie nach Norden in Richtung Périgueux. Besuchen Sie
zunachst die Kathedrale Saint-Front und schlendern Sie dann durch die Gassen
des alten Zentrums. Wenn heute Markttag ist, sollten Sie die Gelegenheit nutzen,
die lokalen Spezialitaten zu probieren.

Essen Sie auf einer Terrasse zu Mittag oder improvisieren Sie ein Picknick, dann
besuchen Sie das Vesunna-Museum oder machen Sie einen Spaziergang entlang
der Isle. Eine schone Art und Weise, diesen Urlaub abzuschliel8en.
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Warum sollten Sie einen Campingplatz wahlen,
um die Dordogne zu entdecken?

Ein volliges Eintauchen in die Natur

Eine ideale Basis fiir Reisen ohne Wechsel der Unterkunft
Perfekt fur Familien: Kinderclubs, Swimmingpools, Animation
Ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

Nahe zu allen Aktivitaten im Freien

Eine freundliche, einfache und entspannte Atmosphare
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Campingplatz Aqua Viva - Foto: site Homair

Schlussfolgerung

Vier Tage, um die Dordogne in komprimierter Form zu erleben: zwischen
charmanten Dorfern, Postkartenlandschaften, Kanufahren, Hohlen, Markten und
ruhigen Abenden auf dem Campingplatz.

Mit einem komfortablen Mobilheim als Basislager konnen Sie die Entdeckungen
leicht abwechseln. Sie genielRen die Freiheit, den Komfort und die Ruckbesinnung
auf das Wesentliche.

Donnez une note a cet article :
0 avis (0/5)
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Merci de partager notre article :

e Auf X teilen (Wird in neuem Fenster geodffnet) X

o Auf Facebook teilen (Wird in neuem Fenster geotffnet) Facebook
o Auf Pinterest teilen (Wird in neuem Fenster gedffnet) Pinterest

o Auf WhatsApp teilen (Wird in neuem Fenster gedffnet) WhatsApp
e Mehr
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