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By Floriane

El parque natural de Cabo deGata-Nijar esta situado en Andalucia, al este de
Almeria. Esta reserva natural, incluida en la lista de la UNESCO, abarca 38.000
hectareas de tierra 'y 12.000 hectareas de mar.

Nada mas llegar al parque, nos cautivo de inmediato la belleza de los paisajes
aridos, rodeados de montafias que albergan algunos pueblecitos con casas
encaladas, tipicos de Andalucia.

Este parque nos lo recomendd una pareja de italianos que vienen aqui
regularmente para disfrutar de sus hermosas playas, y efectivamente la costa
mediterranea aqui, completamente salvaje, es sublime. Las playas y pequefias
calas estan bordeadas por aguas cristalinas.

Lo compartimos con usted a continuacion, como llegar a Cabo de Gato-Nijar y

qué hacer y ver en el parque. También hemos agrupado todas nuestras buenas
direcciones en nuestro mapa al final del articulo.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visitar Cabo de Gata-Nijar: nuestros consejos e informacién
practica

Sommaire détaillé

» (Dbnde esta Cabo de Gata?
» (Qué ver y hacer en Cabo de Gata?

o Playas paradisiacas

o Pueblos pintorescos

o Las salinas

o Lugares de rodaje
{Coémo llegar?

o En coche

o Una excursién desde Almeria o Aguadulce
{Dénde dormir?
Nuestro mapa de Cabo de Gata-Nijar
Un entorno especial

cDonde esta Cabo de Gata?

Cabo de Gata-Nijar esta situado en Andalucia, a 30 minutos al este de
Almeria, en una de las regiones mas soleadas de Europa.

Este parque es una de las pocas zonas virgenes de la costa mediterranea
espanola, y puedes imaginar que la regién debid de ser increiblemente bella antes
de que se construyeran todos los complejos turisticos costeros. Con unas 50.000
hectareas de zona protegida, es el mayor parque natural marino y terrestre del
pais.

¢Qué ver y hacer en Cabo de Gata?

Recomendamos dedicar uno o dos dias a explorar este parque.

= Si sélo dispones de 1 dia, concéntrate en los puntos de interés de los alrededores
del pueblo de San José, una zona con preciosas rutas de senderismo y las
playas mas hermosas. También puede participar en actividades acuaticas como
submarinismo, paseos en barco y piragidismo. También puedes explorar las
marismas cercanas.

= Si dispones de dos dias en la zona, puedes afadir los pueblos de Nijar y
Rodalquilar.
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Playas paradisiacas

El pargue es mas conocido por sus increibles playas. Es un campo de juego
nivelado, con playas de arena fina y aguas cristalinas en un entorno desértico; en
resumen, un cambio de aires garantizado.

Teniamos previsto pasar la mafana en la playa de Ménsul, pero por desgracia,
cuando llegamos a las 10 de la manana del primer fin de semana de septiembre, ya
no se podia acceder a ella, ya que el nimero de plazas de aparcamiento es limitado
para regular el acceso a la playa. Una vez lleno el aparcamiento, sélo se puede
acceder a pie o en autobus.

Nos detuvimos justo antes en la playa de Los Genoveses, que es similar a la playa
de Mdnsul e igual de bonita. Estd incluida directamente en nuestra clasificacion de
las playas mas bellas del mundo. El agua estaba a 27 grados (si, nos llevamos el
termémetro de bafo de nuestra hija para comprobarlo), y fue un verdadero placer
nadar en un entorno asi.

Es una playa grande, asi que incluso en septiembre no nos sentimos hacinados
como sardinas (aparcamiento 5€ al dia).

[] Plusieurs options s’offrent a vous pour explorer le parc et les plages
depuis la mer :
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* [] Informacion y reserva de una excursion en kayak y snorkel por el parque
natural

* [] Informacion y reserva de un crucero para explorar las mejores playas del
parque en francés
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Pueblos pintorescos

* Nijar Nijar: encaramado en lo alto del pargue, es un tipico pueblo andaluz
con sus casitas encaladas. Nos encanté pasear por las callejuelas blancas que
rodean la Plaza de la Glorieta. Aqui, el cactus es el rey, y cada casa tiene
su propia maceta decorada con una pequena planta. Nos divertimos mucho
fotografiandoles.

Aprovechamos para recoger informacion sobre el parque en laoficina de
turismojunto a la iglesia. Una pequena anécdota, la persona me recomendo
una playa salvaje al norte del parque con vistas a la fabrica de Lafarge,
gracias no gracias, recuerda siempre contrastar la informacién aunque parezca
fiable.... El pueblo es famoso por su ceramica, y hay muchas tiendas (un poco
demasiado turisticas para nuestro gusto) que venden ceramica de la region.

» San José: es un antiguo pueblo de pescadores en una ubicacién ideal, ya que
esta justo al lado de la playa de Los Genovese. Un sendero a lo largo de la
costa te lleva a la playa de Los Genovese y luego a Ménsul. Aqui es donde
encontrard la mayoria de los hoteles y B&B, asi como bares y restaurantes.

» Rodalquilar : este pequefo pueblo no estd situado en la costa, sino en el
corazén del valle, rodeado de montafas, lo que le da un aire de «fin del
mundo».
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Las salinas

Paramos en el pueblo de Cabo de Gata para explorar las salinas. Como el sitio
sigue en uso, no es posible entrar. Caminamos a lo largo del tramo de agua salada,
donde se han instalado pequenos observatorios para ver flamencos rosas en la
distancia. Le recomendamos que lleve sus prismaticos.
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Lugares de rodaje

Un poco de cultura: mientras buscabamos informacién sobre el parque, leimos que
en este increible escenario se han rodado muchas peliculas, entre ellas, por
supuesto, westerns. He aqui algunos de los que hemos tomado nota a continuacion:

» Playa de Monsul: escenas rodadas para Indiana Jones y la ultima cruzada
por Steven Spielberg

* Playa de las Salinas : escenas rodadas para la serie Casa del Papel (serie
de Netflix)

* El pueblo de Los Albaricoques (a las puertas del parque nacional) es un
museo al aire libre, ya que las localizaciones de las escenas estan indicadas
en paneles explicativos con fotos del rodaje de las siguientes peliculas: Por un
punado de ddlares y Y por unos dolares mas protagonizadas por Clint
Eastwood

¢Como llegar?

En coche

Para explorar el Parque Natural de Cabo de GataNijar te recomendamos que
algquiles un coche (cuesta unos 40 euros al dia en septiembre) para que puedas
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detenerte en los distintos puntos de interés.

La autovia que une la ciudad deAlmeria con el Parque Natural de Cabo de Gata
tarda 30 minutos y esta en muy buen estado. Como se explica mas adelante, la
vista se ve algo estropeada por los miles de invernaderos.

Una vez dentro del parque, los invernaderos desaparecen para dar paso a
magnificos paisajes desérticos, y la carretera costera ofrece preciosas vistas de
las playas y calas del litoral.

Una excursion desde Almeria o Aguadulce
Desde Almeria o Aguadulce, puedes reservar entradas para un dia con transporte

y varias paradas en los distintos puntos de interés del parque, ademas de tiempo
libre para banarte.

cDonde dormir?

Hay pocas opciones de alojamiento en el parque. Le aconsejamos que reserve su
alojamiento con la mayor antelacidn posible para disponer de la mayor oferta y los
mejores hoteles. El pueblo de San-José es un buen punto de partida para
disfrutar al maximo del ambiente del parque, o de Almeria, a 30 minutos en coche.

Nuestro favorito: Dofa Pakyta, en San José, un pequeio hotel idealmente
situado, con acceso directo a una pequena playa y a 2 minutos de los restaurantes
(con aparcamiento).

Con piscina: Cortijo El Sotillo, en San José, a las afueras de la ciudad, en un
magnifico emplazamiento rodeado de naturaleza, con una preciosa piscina.

Reserva un hotel en Almeria

Nuestro mapa de Cabo de Gata-Nijar

Un entorno especial

No lo vamos a ocultar, nos sorprendié elentorno de este parque natural. Desde
Almeria, atravesamos varios kildbmetros de tierras de cultivo cubiertas de [dminas
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de plastico, desnaturalizando por completo el paisaje.

Tras leer algunos articulos, resulta que la principal fuente de ingresos de la regién
es la agricultura intensiva, y que alimenta a gran parte de Europa. Con 35.000
hectareas, es la mayor extension de invernaderos del mundo, y su apodo -«EI Mar
de Plastico«- lo dice todo. Asi que deje de buscar el origen de los tomates de
invierno que se venden por unos pocos euros en nuestros supermercados.

Este viaje nos hizo tomar conciencia de ciertas aberraciones de nuestra sociedad. Y
nos hace desear méas que nunca seguir comprando localmente (aunque cueste
mas) y averiguar todo lo posible sobre el origen de los productos que tenemos en
el plato.

El otro punto es que descubrimos que se habia instalado una fabrica de cemento
al norte del parque, junto a la Playa de los Muertos, ios acordais de esa playa
recomendada por la oficina de turismo!
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Nos encantd nuestra estancia en este magnifico parque natural, que es uno de
nuestros lugares favoritos de la costa espafola.

No dudes en escribirnos para contarnos si estas planeando este viaje, para darnos
5 estrellas, para hacernos cualquier pregunta aqui o en nuestro Instagram...
iestaremos encantados de responderte!
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