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Visitar Camboya en familia: nuestros
lugares imprescindibles

By Floriane

Con su exuberante selva, sus templos milenarios y sus pueblos a orillas del agua,
Camboya lo tiene todo para atraer a las familias en busca de aventuras suaves
y descubrimientos culturales. Viajar a Camboya en familia significa sumergirse
en un pais calido y acogedor, donde los nifilos son siempre bienvenidos, ya sea en la
remota campifia o en el corazén de las grandes ciudades.

Este pais del sudeste asiatico ha conseguido conservar su conmovedora
autenticidad, al tiempo que ofrece una gran variedad de actividades para jévenes y
mayores. Entre paseos en tuk-tuk, visitas a fabulosos templos, paseos por la
naturaleza, tranquilos cruceros y exoéticas clases de cocina, hay mil formas de
descubrir la riqueza de la cultura camboyana.

He aqui algunas de las mejores experiencias familiares que se pueden vivir en un
viaje a Camboya.
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Angkor con ninos: una aventura al corazon de los
templos

Angkor es sin duda uno de nuestros lugares favoritos del mundo. Lo
exploramos durante varios dias de nuestra vuelta al mundo, y nunca nos aburrimos
de él. Es un lugar magico y fascinante, uno de los sitios mas increibles que hemos
tenido la suerte de descubrir.

A los nifios les encantard deambular: los templos enterrados en la jungla recuerdan
al famoso dibujo animado El libro de la selva. Podran deambular entre las piedras
centenarias, descubrir las raices gigantes que entrelazan las paredes, buscar los
rostros esculpidos... una auténtica aventura a tamano real.

Para que tu visita sea aun mas divertida, te recomendamos que alquiles
bicicletas o un tuk-tuk para explorar el lugar a un ritmo tranquilo.
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¥ E| templo de Ta Prohm es siempre uno de los favoritos, con sus inmensos
arboles. Y nada mejor que un amanecer sobre Angkor Wat para empezar el dia en
una atmadsfera mistica.

Cruceros familiares por el Mekong: aventura con
comodidad

Otra actividad que no te puedes perder es hacer un crucero por el Mekong, para
cambiar totalmente de escenario y continuar suavemente la aventura. Saliendo de
Phnom Penh, te deslizaras por el rio al ritmo de aldeas flotantes, mercados locales
y escenas de la vida tradicional.

Para las familias, es una experiencia relajante y gratificante. A los nifios les
encantara observar la vida en el agua, participar en talleres locales o simplemente
dejarse arrullar por la navegacién.
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= Y para disfrutar de esta experiencia con absoluta comodidad, te recomendamos
encarecidamente el mejor crucero de lujo por el Mekongdiseiado para
combinar inmersién cultural y bienestar familiar.

Pueblos flotantes en el lago Tonle Sap: una forma
de vida diferente

Cerca de Siem Reap, el lago Tonlé Sap es otra visita obligada. A bordo de una
piragua, descubriras los pueblos flotantes donde todo sucede sobre el agua:
casas, escuelas, tiendas... una forma de vida completamente diferente que fascina
a grandes y pequefios.

Nos encantd este paseo, lento y tranquilo, salpicado por las sonrisas de los nifios
que jugaban en el agua y las barcas cargadas de fruta o pescado. Fue un verdadero
momento de despertar a la diversidad del mundo, perfecto para una suave
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introduccion a otras culturas.

Phnom Penh con ninos: descubrimientos y una
forma de vida amable

Phnom Penh es una mezcla de bullicio y tradicién. Con nifios, es facil pasar aqui uno
o dos dias agradables. El Palacio Real y sus tejados dorados son siempre
impresionantes, al igual que el Museo Nacional, donde las estatuas antiguas

despiertan curiosidad.

Al final del dia, dirigete a los muelles del Mekong para pasear tranguilamente:
espectaculos, vendedores ambulantes, ambiente relajado... Los nifios pueden
corretear, observar los barcos, jugar con cometas, mientras los padres disfrutan de
brochetas a la parrilla o fruta fresca.

Y hay muchas cafeterias para ninos donde tomar refrescos y aperitivos.
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Talleres creativos y cocina jemer: aprender
divirtiéndose

Tanto en Siem Reap como en Phnom Penh, varios talleres ofrecen una forma
divertida de adentrarse en el arte y la artesania camboyanos. Pintura tradicional,
fabricacion de cometas, tejido o modelado... todo esta disefiado pensando en las
familias, y los nifios suelen irse con sus propias creaciones.

También tenemos buenos recuerdos de un taller de cocina en Siem Reap. Empiezas
yendo al mercado, luego aprendes a preparar un Amok o el delicioso Nom Plae Ai,
un postre camboyano hecho con leche de coco. Todo el mundo colabora, con buen
humor. Y, por supuesto, terminaréis comiéndolo todos juntos.

[0 Una forma estupenda de prolongar los sabores del viaje cuando vuelvas a casa.

Farniente y actividades en la naturaleza en
Kampot y Kep

{Quieres bajar el ritmo? Dirigete al sur de Camboya. Kampot y Kep, dos ciudades
encantadoras, son ideales para disfrutar de la naturaleza y relajarse.

En Kampot, puedes navegar en kayak por el rio, pasear en bicicleta por el campo o
visitar una plantaciéon de pimienta. Y no olvides probar la especialidad local: el
cangrejo de la pimienta de Kampot. iEsta delicioso! De hecho, esta pimienta es
una de las mas famosas del mundo. Te aconsejamos encarecidamente que te
traigas un poco en las maletas. Nosotros alin conservamos un poco de nuestro viaje
y la utilizamos a diario.

Las playas de Kep son pequefas pero agradables, perfectas para pasar una tarde
tranquila con la familia. Puedes disfrutar del marisco con los pies en la arena.
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Bucear y relajarse en Koh Rong: la isla
paradisiaca

Durante nuestro viaje, también exploramos la isla de Koh Rong, frente a la costa
de Sihanoukville, y tenemos unos recuerdos increibles de ella. Playas de arena
blanca, aguas turquesas, hamacas a la sombra de las palmeras... un verdadero
pequefo paraiso para las familias.

Aqui, los dias estan salpicados de buceo, paseos por la playa, improvisados partidos
de voleibol con companeros de viaje... e impresionantes puestas de sol. Algunas
partes de la isla son mas concurridas, pero otras son mas tranquilas e ideales para
familias que buscan paz y tranquilidad.
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Camboya, un emocionante parque infantil para
toda la familia

Camboya nos ofrecié un auténtico interludio de descubrimientos, encuentros y
preciosos momentos en familia. Ya fuera la inmensidad de Angkor, la dulzura de un
crucero por el Mekong o la magia de las islas del sur, cada etapa nos acercé un
poco mas a la cultura jemer.

Es un destino que conmueve, asombra y deja una impresion duradera. Y te
animamos a descubrirlo a tu ritmo, con tu familia.
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