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¿Cómo puedo visitar Micenas,
Nauplia y Epidauro desde Atenas?
By Floriane

¿Te gustaría descubrir el noreste del Peloponeso, pero no sabes qué ciudades o
lugares elegir? Micenas, Nauplia y Epidauro son algunos de los lugares más bellos
de la Grecia continental, que combinan historia, paisajes y buena vida.
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Por nuestra parte, pasamos tres meses en Grecia durante nuestro recorrido por el
sur de Europa y nos encantó descubrir esta región. Micenas es claramente uno de
los lugares de visita obligada, Epidauro impresiona por su estado de conservación y
Nauplia sigue siendo nuestra ciudad favorita del Peloponeso. Incluso pasamos allí
casi una semana. Este artículo te explica cómo explorar estos 3 lugares desde
Atenas.
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Cómo llegar desde Atenas
Desde Atenas, tienes 3 opciones para organizar este descubrimiento del noreste del
Peloponeso:

Excursiones organizadas

Si no quieres conducir y quieres simplificar por completo la logística, opta por una
excursión organizada desde Atenas.

Saliendo desde el centro de Atenas, visitarás los 3 sitios, Micenas, Nauplia y
Epidauro, sin tener que preocuparte de horarios, lo que te dará una visión real de
esta parte del Peloponeso.

Desarrollado por GetYourGuide

En transporte público

El transporte público es posible, pero requiere un poco más de organización. Los
autobuses KTEL circulan fácilmente entre Atenas y Nauplia, y tardan unas 2 horas y
10 minutos. Para ir a Micenas, dirígete a Fichti y luego al yacimiento. Epidauro es la
parte más exigente si quieres combinar varias visitas en el mismo día.

En coche

El alquiler de coches en Atenas sigue siendo la mejor solución si quieres pasar la
noche en Nauplia, parar cuando quieras y añadir otros lugares a tu itinerario. Los
tiempos de conducción desde Atenas a los distintos lugares del Peloponeso son
razonables.

Recomendamos esta opción si te gusta viajar a tu ritmo, hacer descansos para
tomar fotos y mantener tu horario flexible.

� Nuestra guía completa para alquilar un coche para tu viaje por carretera en Grecia

http://www.getyourguide.com/-t693/?partner_id=0LXQSML&cmp=26SPExperience693
https://www.getyourguide.com/athenes-l91/
https://www.discovercars.com/fr/greece/athens/ath?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/?p=80366
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Micenas, una visita importante al Peloponeso
Micenas, Patrimonio Mundial de la UNESCO, no es sólo un importante yacimiento
arqueológico. Es también uno de los lugares más cargados del imaginario griego.

En los relatos de Homero(la Ilíada y la Odisea), la ciudadela se asocia al rey
Agamenón, la gran figura de la guerra de Troya. Pero mitos aparte, Micenas es ante
todo uno de los centros más poderosos del mundo micénico, una civilización que
dominó parte del Mediterráneo oriental durante la Edad del Bronce y desempeñó un
papel clave en el desarrollo de la posterior cultura griega.

Desde el momento en que llegues, el recinto te impresionará por su posición
dominante, sus murallas ciclópeas y la famosa Puerta de la Leona, que sigue
siendo uno de los símbolos más fuertes de la Grecia preclásica. La visita te da
realmente la sensación de retroceder a una época muy antigua, mucho antes de la
Atenas clásica y de los templos que más a menudo se asocian con el país. Es esta
profundidad histórica, tanto como la monumentalidad de los restos, lo que hace que
Micenas sea tan sorprendente.

https://whc.unesco.org/fr/list/941/
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La mentira puede descubrirse en 3 etapas complementarias:

El Museo Arqueológico: aquí podrás contextualizar tu visita y conocer mejor
la organización del mundo micénico, sus objetos cotidianos, sus prácticas
funerarias y la importancia de los primeros vestigios escritos del griego
micénico, conocidos como Lineal B.
El sitio principal de la antigua Micenas: aquí descubrirás la Puerta de la
Leona, las murallas, la ciudadela y las tumbas reales, con la poderosa
impresión de entrar en un lugar histórico y legendario a la vez.
El Tesoro de Atreo: este monumento funerario es uno de los puntos
culminantes de la visita. Su arquitectura monumental y su excelente estado de
conservación lo convierten en un complemento esencial del resto del
yacimiento.

Información práctica para visitar Micenas

Para preparar tu visita en las mejores condiciones posibles, ten en cuenta que toda
la zona se recorre mejor a pie, con algunos tramos en pendiente.

Aparcamiento: aparcamiento junto a la entrada, lado museo
Duración de la visita: entre una hora y media y dos horas aproximadamente
para el yacimiento, el museo y el Tesoro de Atreo.
Precio: entrada combinada para yacimiento arqueológico + museo + Tesoro
de Atreo, 20 ¤ precio completo y 10 ¤ con descuento
Distancias : 1h30 desde Atenas y 25 minutos desde Nauplia
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Nauplia, nuestra ciudad favorita del Peloponeso
Nauplia es el tipo de ciudad a la que a veces vienes de paso y acabas queriendo
quedarte varios días. Y eso es exactamente lo que nos ocurrió a nosotros. Entre las
calles empedradas, los pequeños cafés, las animadas plazas, el mar siempre
presente y las fortalezas que dominan la ciudad. Nos encantó el ambiente animado
y apacible de esta ciudad, que resulta especialmente agradable al final del día.

Si tienes un poco más de tiempo, no te limites al casco antiguo. También te
recomendamos que te dirijas a la playa de Arvanitia, a veces llamada Paralia
Arvanitias, junto al paseo marítimo. Es un lugar estupendo para pasear por la orilla
del agua, tomar un descanso con vistas al mar o simplemente disfrutar del
ambiente local. E incluso en pleno invierno, el ambiente sigue siendo
sorprendentemente animado: vimos a gente bañándose aquí en enero, prueba del
clima suave del que suele disfrutar Nauplia.

sube a la fortaleza de Palamidi para contemplar toda la bahía y el puerto de
Nauplia (unos 45 minutos para llegar a la fortaleza desde el centro de Nauplia
– agradable paseo – entrada: 20 euros)
pasear por el casco antiguo sin un itinerario preciso
camina hasta la playa cristalina de Arvanitia y sigue la costa
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En cuanto a buenas direcciones, hemos probado varios lugares que recomendamos:

Haciendo una pausa para tomar café, nos detuvimos en Klepsidra Nauplia.
En cuanto al pescado, nos gustó mucho Zournal.
Y para una generosa taberna griega en un ambiente acogedor, fíjate también
en la Taberna Aiolos – Αίολος ταβέρνα

Sinceramente, si estás dudando entre una simple escala y una escala de verdad, te
aconsejamos que pases aquí al menos una noche. También es una base excelente
desde la que explorar el Peloponeso.
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Epidauro, un teatro antiguo excepcionalmente
bien conservado
Epidauro es uno de los yacimientos antiguos mejor conservados de Grecia y su
acústica es increíble, por lo que te aconsejamos que vengas pronto para
comprobarlo.

El teatro de Epidauro es famoso por sus proporciones, acústica y
notable estado de conservación.

La visita también merece la pena por el santuario en su conjunto, no sólo por las
gradas del teatro y el estadio, igualmente bien conservado. Aunque el resto del
recinto está peor conservado y necesitarás un poco de imaginación para recrearlo
(como hiciste con Olimpia), nos encantó pasear por este bucólico entorno.

Epidauro se encuentra a 30 minutos al este de Nauplia. Entrada 20 € – gratis para
menores de 25 años.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visiter-olympie/
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¿Dónde alojarse para una escapada tranquila?
Si decides salir pronto de Atenas, dormir en un barrio céntrico la noche anterior te
facilitará mucho las cosas.

En Atenas: Hotel Plaka, en el centro histórico. Su ubicación es muy
conveniente para visitar Atenas a pie, llegar fácilmente al metro y salir sin
complicaciones a la mañana siguiente.

�️ Información y reservas para el Hotel Plaka
En Nauplia: DownTown Hotel Nauplia, en el corazón del casco antiguo. Es
un lugar estupendo para disfrutar del ambiente por la noche, salir a cenar a pie
y luego ir a Micenas o Epidauro sin tener que hacer las maletas
constantemente.

�️ Información y reservas para Hotel DownTown de Nauplia

Mapa de sitios que ver en el Peloponeso

https://www.booking.com/hotel/gr/plakahotel.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/gr/plakahotel.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/gr/downtown-nafplio.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/gr/downtown-nafplio.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Si quieres explorar otro yacimiento antiguo de Grecia, no te pierdas el yacimiento
arqueológico de Delfos.

No dude en escribirnos a continuación para contarnos si está planeando este
viaje, para hacernos cualquier pregunta o para compartir sus opiniones en las
redes sociales y en nuestro Instagram: ¡estaremos encantados de responderle! Si te
ha gustado este artículo, no dudes en darle 5 estrellas a continuación.
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