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By Floriane

Si estas planeando un viaje al sur de Italia, probablemente te preguntes: écuantos
dias debes prever para tu viaje por carretera en Apulia? (Es suficiente un fin
de semana largo? ¢{Deberias planificar una semana? ¢O 10 dias para disfrutar
realmente de Bari, Alberobello, Polignano a Mare, Monopoli, Lecce, Matera y las
playas?
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Ten por seguro que ésa es exactamente la pregunta que nos hicimos antes de
nuestra estancia. Apulia parece bastante sencilla de organizar en un mapa, pero es
una regién grande, las distancias pueden ser engafosas y hay muchisimo que ver.

Descubrimos Apulia durante nuestro viaje por Europa, y esta regién es
claramente una de nuestras favoritas de Italia. Encontraras pueblos blancos, trulli,
ciudades barrocas, playas de aguas turquesas, una cocina increible y ese ambiente
surefio que hace que quieras ir mas despacio.

En nuestra opinidn, 7 dias en Apulia es el tiempo ideal para un primer
descubrimiento. 3 6 4 dias te daran una buena vision de conjunto, sobre todo
en los alrededores de Bari, Alberobello, Monopoli y Polignano a Mare. 10 dias es el
tiempo perfecto para ir a Lecce, Otranto y Gallipoli y disfrutar mas de las playas.
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e (Cudndo es el mejor momento para visitar Apulia?

Apulia en 3 dias

Si sélo tienes 3 dias para visitar Apulia, tendras que tomar algunas decisiones.
La regidon es demasiado vasta para verla toda en un fin de semana largo.

En ese caso, te aconsejamos que te concentres en el norte de Apuliay en el
Valle de Itria. Es la zona mas conveniente si llegas a Bari, y ya te permite ver
varios lugares imprescindibles sin pasar el tiempo en la carretera.

Dia 1: Empieza en la ciudad de Bari, la puerta de entrada mas facil a Apulia. Pasea
por Bari, observa a las nonnas preparando orecchiette en las callejuelas, y luego
témate tu tiempo para llegar al paseo maritimo.

Por la tarde, pon rumbo a Polignano a Mare (40 minutos en coche), uno de los
pueblos mas fotogénicos de la costa. La vista de Lama Monachile, las casas
encaramadas sobre el mar y los acantilados marcan inmediatamente la pauta.

[ Actividad: en Polignano a Mare, te recomendamos encarecidamente que
reserves una excursién en barco por las cuevas. Es una de nuestras actividades
favoritas en Apulia, ya que te permite ver los acantilados desde el mar y descubrir
varias cuevas alrededor de la ciudad.

[] Para alojarte en Polignano a Mare: informacién y reservas para el magnificamente
situado Hotel D'aprile Dimore, con su gran terraza en la azotea.

Dia 2: Monopoli (15 minutos en coche), con sus casas blancas, su pequefio puerto
y sus encantadoras callejuelas. Es una ciudad que nos gusté mucho, mas suave y
agradable que algunas paradas muy turisticas. Dependiendo de la temporada, quiza
quieras dejar algo de tiempo para disfrutar de las playas de los alrededores de
Monopoli.

[0 Nuestro lugar favorito para alojarse en esta zona es Masseria San Francescoun
lugar encantador rodeado de olivares, perfecto para vivir Puglia de una forma
diferente.
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Dia 3: Termina el dia dirigiéndote al pueblo deAlberobello (a 30 minutos en
coche), famoso por sus trulli, pequefias casas blancas con tejados cénicos. El pueblo
estda muy concurrido durante el dia, asi que intenta llegar temprano por la mafnana
para disfrutarlo con mas tranquilidad. Después, tdmate tu tiempo para perderte por
el valle de Itria, entre olivares, muros bajos de piedra y pueblos blancos, antes de
regresar a Bari.

= Para organizar esta escapada, consulta nuestros articulos sobre Bari, Polignano a
Mare, Alberobello y Monopoli.
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Apulia en 5 dias

Con 5 dias en Apulia, las vacaciones ya son mucho mas variadas. Puedes ver los

lugares imprescindibles del norte, anadir la ciudad de Matera y empezar a bajar
hacia Lecce.

Es una buena duracién si quieres descubrir Apulia sin hacer necesariamente todo el
tacdn de la bota italiana .
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Dia 1: Llega a Bari, recoge tu coche de alquiler y pon rumbo a Matera (1 hora en
coche). Matera esta técnicamente en Basilicata, no en Apulia, pero seria una pena
pasar tan cerca sin detenerse. Los Sassi, las casas excavadas en la roca, las
callejuelas escalonadas y las vistas de la puesta de sol hacen que la ciudad sea
realmente Unica.

[] Los mejores lugares para alojarse en Matera son 1l Belvedere Materasituado en
una casa tradicional reformada.

Dia 2: Dirigete a Alberobello y al valle de Itria. Pasea por el pueblo y disfruta de
las vistas, y luego continda por los alrededores para ver un lado mas tranquilo de la
regién. Por ejemplo, te recomendamos que hagas una parada en Locorotondo, un
adorable pueblo blanco situado en lo alto de una colina, mucho mas tranquilo que
Alberobello, con sus callejuelas bordeadas de flores, sus placitas y sus vistas sobre
el campo. Por el camino, tdmate tu tiempo para admirar los olivares y las pequefas
aldeas.

[] Te aconsejamos que duermas en Monopoli, te recomendamos Palacio Indellimuy
bien situado en el casco antiguo, en una bonita plaza con restaurantes cerca.

Dia 3: Pasa el dia en Polignano a Mare (30 minutos en coche) y Monopoli. Las
dos ciudades estan cerca la una de la otra, y se pueden combinar muy bien en el
mismo dia. Polignano te impresionard con sus acantilados, mientras que Monopoli
te seducira con su puerto y sus calles blancas.

[1 Seguimos recomendando dormir en Monopoli (para evitar cambiar de alojamiento
cada noche), en el Palacio Indelli

Dia 4: Toma la carretera hacia Ostuni (38 minutos en coche), la famosa «ciudad
blanca». Es un lugar estupendo para pasear por sus callejuelas, disfrutar de las
vistas y tomarte un descanso en una terraza. Continla hasta Lecce, una de las
ciudades mas bellas de Apulia en nuestra opinién.

[] Seguimos recomendando pasar la noche en Monopoli (a 30 minutos en coche), en
el Palacio Indelli

Dia 5: Pasa el dia en Lecce (1h20 en coche). La ciudad es famosa por su
arquitectura barroca, sus fachadas doradas, sus iglesias esculpidas y sus grandes y
animadas plazas. Es una parada en la que te recomendamos no precipitarte, antes
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de regresar a Bari.

= Nuestras guias de Matera, Alberobello y Lecce te ayudardn a preparar esta parte
de tu estancia.
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Apulia en 7 dias

En nuestra opinién, 7 dias en Apulia es la duracién ideal para un primer
descubrimiento real. Tendras tiempo para ver los lugares imprescindibles sin dar
demasiadas vueltas, y para variar entre pueblos, playas, ciudades histéricas y
buenas direcciones.

Para 7 dias, te recomendamos que reserves 3 6 4 alojamientos,

Por ejemplo, la bonita ciudad costera de Monopoli es una buena opcién para
explorar la regién.

e Dia 1 - Bari - visita Matera: tras llegar a Bari, recoge el coche y dirigete
directamente a Matera para descubrir los Sassi, las callejuelas excavadas en
la roca y las vistas al atardecer.

[0 Estancia en 1l Belvedere Matera (para dormir en un Sassi)

» Dia 2 - Matera - visita a Alberobello: toma la carretera a Alberobello
para explorar los barrios de trulli, y luego afiade una parada en Locorotondo,
un pueblo blanco mas tranquilo y lleno de encanto.

[] Estancia en Masseria San Francesco (si quieres probar una tipica
masseria) o directamente en el Palacio Indelli de Monopoli.
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» Dia 3 - Alberobello - Polignano a Mare: Dedica el dia a Polignano a
Mare, con su casco antiguo encaramado a los acantilados, la playa de Lama
Monachile y, si el tiempo lo permite, una excursién en barco a las cuevas.

[] Reserva la excursién en barco a las cuevas.

» Dia 4 - Monopoli + playas: aprovecha Monopoli, su pequefio puerto, sus
calles blancas y las playas de los alrededores para pasar un dia mas tranquilo
paseando y bafandote.

[] Para los dias 3 y 4: aldjate en Palacio Indelli de Monopoli.

* Dia 5 - Monopoli - Ostuni - Lecce: tdmate un descanso en Ostuni, la
ciudad blanca de Apulia, antes de dirigirte a Lecce al final del dia para dar tu
primer paseo por el centro histdrico.

» Dia 6 - Lecce: pasa el dia en Lecce, una de las ciudades mas bellas de
Apulia, conocida por sus fachadas barrocas, sus iglesias esculpidas y su
animado ambiente por las noches.

[1 Para los dias 5y 6 aldjate en Casa de Huéspedes 7Rooms de Lecce.

» Dia 7 - Formaciones rocosas + playas: termina tu estancia en la costa de
Salento, alrededor deOtranto, para disfrutar de las formaciones rocosas, las
calas y las aguas turquesas antes de volver a la carretera.

= Para elegir tus lugares de bafio, consulta nuestra guia de las playas mas bonitas
de Apulia.
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Apulia en 10 dias

En nuestra opinion, 10 dias en Apulia es la duracidn perfecta para un viaje
completo por carretera. Tendras tiempo para descubrir los lugares imprescindibles,
bajar al Salento, disfrutar de las playas y mantener un ritmo mas pausado.

Para 10 dias, te aconsejamos que reserves 4 6 5 alojamientos para evitar largos
desplazamientos:

* 1 noche en Matera : Il Belvedere Matera

* 3 noches en el Valle de Itria o en Monopoli (ideal para explorar el norte de
Apulia): Masseria San Francesco o Palacio Indelli en Monopoli

* 5 en Lecce (idealmente situado para explorar el sur de la region de Apulia) :
Casa de huéspedes con 7 habitaciones en Lecce.

» Dia 1 - Bari - visita Matera: tras llegar a Bari, recoge el coche y dirigete
directamente a Matera para descubrir los Sassi, las callejuelas trogloditas y las
vistas de la puesta de sol.

[ Aléjate en Il Belvedere Matera para dormir en un entorno tipico con vistas
a los Sassi.

* Dia 2 - Matera - Alberobello -» Locorotondo: toma la carretera de
Alberobello para explorar los barrios de trulli, y luego afnade una parada en
Locorotondo, un pueblo blanco mas tranquilo y lleno de encanto.

[] Estancia en Masseria San Francesco si quieres probar una tipica masseria,
o ve directamente al Palazzo Indelli en Monopoli.

» Dia 3 - Polignano a Mare: pasa el dia en Polignano a Mare, con su casco
antiguo encaramado a los acantilados, la playa de Lama Monachile vy, si el
tiempo lo permite, una excursién en barco a las cuevas.

[ Reserva la excursién en barco a las cuevas.

» Dia 4 - Monopoli + playas: aprovecha Monopoli, su pequefo puerto, sus
calles blancas y las playas que la rodean para pasar un dia mas tranquilo de
paseos, banos y helados en la terraza.

[ Para los dias 2, 3 y 4: aléjate en Palacio Indelli de Monopoli.
e Dia 5 - Ostuni - Lecce : tdmate un descanso en Ostuni, la ciudad blanca de
Apulia, antes de dirigirte a Lecce al final del dia para dar un primer paseo por
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el centro histérico.

» Dia 6 - Lecce: Pasa el dia en Lecce, una de las ciudades mas bellas de Apulia,
conocida por sus fachadas barrocas, sus iglesias esculpidas y su animada vida
nocturna.

» Dia 7 - Otranto + Costa adriatica: dirigete a Otranto para descubrir su
centro histérico, su catedral y los paisajes mas salvajes de la costa adriatica.

» Dia 8 - Formaciones rocosas + playas de Salento: explora los parajes
naturales mas bellos de los alrededores de Otranto, con calas, aguas turquesas
y formaciones rocosas como la Grotta della Poesia y la Torre Sant’Andrea.

» Dia 9 - Galipoli + Costa Jénica: dirigete a Galipoli para descubrir su casco
antiguo enclavado en una peninsula, y luego disfruta de las playas mas
costeras de la costa Jonica, perfectas para un descanso.

[] Para los dias 5, 6, 7, 8 y 9 : aldjate en Casa de Huéspedes 7Rooms de
Lecce

» Dia 10 - Regreso a Bari: conduce tranquilamente de vuelta a Bari, unas 2
horas y media desde Gallipoli, con una posible parada final en una playa o
pueblo dependiendo de la hora de tu vuelo.

= Para organizar este viaje por carretera mas completo, consulta también nuestro

articulo principal sobre qué hacer en Apulia y nuestra guia sobre donde alojarse en
Apulia.

Distancias y duracidon de los trayectos en Apulia

Para ayudarte a elegir el momento adecuado, aqui tienes algunas rutas de
referencia. Las distancias no siempre son enormes, pero entre ZTL, aparcamientos,
carreteras secundarias y descansos para hacer fotos, el tiempo vuela.

Ruta Tiempo aproximado Ideal para

Medio dia o un dia entero

Bari - Polignano a Mare Aproximadamente 35 minutos :
con Monopoli

Bari - Monopoli Unos 40 minutos Un dia en la costa

Bari - Alberobello Aproximadamente 1 hora Descubre los trulli

Bari - Matera Aproximadamente 1 hora Un dia o una noche in situ
Monopoli - Ostuni Unos 40 minutos Hacia el sur
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Ruta Tiempo aproximado Ideal para
Ostuni - Lecce Aproximadamente 1 hora Coémo llegar a Salento
Lecce - Otranto Unos 40 minutos Un dia en_Ia playay en el
casco antiguo
Lecce - Gallipoli Aproximadamente 30 minutos Cruzando el Salento
Gallipoli - Bari Aproximadamente 2h30 Vuelve.al final de tu
estancia

Esta tabla explica claramente por qué 3 dias en Apulia son demasiado poco
para verlo todo, pero también por qué de 7 a 10 dias permiten repartir mejor las

etapas.
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¢Cuantos dias necesitas, segun tu perfil?

Perfil
Fin de semana largo

Primer resumen
completo

Primer viaje real por
carretera

Viajes en familia

Un viaje completo por
carretera en Apulia

Duracion ideal éPor qué?
. Para descubrir Bari, Polignano, Monopoli
3 dias
y Alberobello
5 dias Anadir Matera, Ostuni y Lecce
7 dias Para ver los lugares imprescindibles sin

De 7 a 10 dias

correr demasiado

Reduce la velocidad y disfruta de las
playas

10 dias o mas  Afadir Otranto, Gallipoli y Salento
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Alquiler de coches en Apulia

En nuestra opinién, un coche es casi indispensable para visitar Apulia. Facilita el
acceso a los pueblos, playas, masias y zonas mas salvajes de la regién.

Esto es también lo que recomendamos en nuestra guia completa: alquilar un coche
te permite llegar a todos los rincones y detenerte cuando quieras, sobre todo para
hacer fotos y visitar pequefios pueblos.

Ten en cuenta, sin embargo, que la conduccion italiana puede ser deportiva. En
muchas ciudades también encontrards ZTL, zonas de tréfico limitado reservadas a
los residentes locales. Lo mas facil es aparcar fuera de los centros histdricos y
recorrer a pie el resto del camino.

[] Para comparar precios, utilizamos DiscoverCars en el aeropuerto de Bari. Es
practico para comparar empresas de alquiler, tarifas, fianzas y seguros.

[] Compara ofertas de alquiler de coches para el aeropuerto de Bari en
DiscoverCars
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https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous

¢{Cuantos dias debes prever para tu viaje por carretera en
Apulia?

¢Donde alojarse para visitar Apulia?

La eleccion del alojamiento es importante, ya que Apulia rara vez puede visitarse
desde una Unica base. Para evitar conducir demasiado, lo mejor es cambiar de base
2 6 3 veces, segun la duracién de tu estancia.

Para una estancia corta, puedes dormir en los alrededores de Bari, Monopoli o
Alberobello. Para una estancia de una semana, lo mejor es repartir las noches
entre Matera, el valle de Itria/Monopoli y Lecce.

e« Matera : |l Belvedere Materaen una casa tradicional renovada;

» Alberobello / Valle de Itria : Masseria San FrancescoUna magnifica casa
de huéspedes rodeada de olivos;

* Monopoli : Palacio Indellimuy bien situado en el casco antiguo

* Lecce : Casa de huéspedes 7RoomskEsta pension es ideal para visitar el
centro histérico.

Recuerda reservar con antelacion, sobre todo en temporada alta, ya que el
alojamiento en Apulia se llena rapidamente.

= Para mas detalles, consulta nuestro articulo completo sobre dénde alojarse en
Apulia.

Actividades para visitar Apulia

Para descubrir los numerosos puntos de interés de esta extraordinaria region,
excursiones en barco, en bicicleta, en Segway, degustacion de helados... puedes
reservar tu actividad con antelacidén a través de Internet.

Te recomendamos que explores el sitio web GetYourGuide, que ofrece una serie de
actividades a precios atractivos y con opcién de cancelacién hasta 24 horas antes
del inicio de la actividad.

¢ Crucero a Polighano a mare con aperitivo
e Crucero desde Monopoli
e Cursos de cocina en Polignano A Mare

Desarrollado por GetYourGuide
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https://www.booking.com/hotel/it/il-belvedere-matera.en.html?aid=1529171&group_adults=2&no_rooms=1
https://www.booking.com/hotel/it/masseria-san-francesco.en.html?aid=1529171&group_adults=2&no_rooms=1
https://www.booking.com/hotel/it/palazzo-indelli.fr.html?aid=1529171&group_adults=2&no_rooms=1
https://www.booking.com/hotel/it/7rooms-guest-house-lecce-selection.fr.html?aid=1529171&group_adults=2&no_rooms=1
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/ou-dormir-pouilles-italie/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/ou-dormir-pouilles-italie/
https://www.getyourguide.fr/polignano-a-mare-l96415/polignano-a-mare-tour-en-bateau-prive-de-2-heures-et-aperitifs-t400815/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=pouilles
https://www.getyourguide.com/polignano-a-mare-l96415/polignano-a-mare-2-hour-private-boat-tour-aperitifs-t400815/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=pouilles
https://www.getyourguide.com/polignano-a-mare-l96415/monopoli-exclusive-shared-boat-tour-t801360/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=pouilles
https://www.getyourguide.com/polignano-a-mare-l96415/polignano-a-mare-panzerotti-cooking-class-with-drinks-t400457/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=pouilles
https://www.getyourguide.com/polignano-a-mare-l96415/

¢{Cuantos dias debes prever para tu viaje por carretera en
Apulia?

¢Cuando es el mejor momento para visitar
Apulia?

En nuestra opinién, la mejor época para visitar Apulia es en primavera y a
principios de otono. Los meses de mayo, junio, septiembre y octubre son
perfectos para disfrutar de la regién, con temperaturas agradables y menos
aglomeraciones que en pleno verano.

* [] En primavera, los paisajes son verdes, los pueblos estan animados sin estar
abarrotados y las temperaturas son perfectas para visitar Bari, Alberobello,
Lecce o Matera.

» % En verano, Apulia es magnifica, pero el nimero de visitantes se dispara,
sobre todo en agosto. Los precios suben, las playas se llenan rapidamente y
aparcar puede resultar complicado.

* [] Septiembre sigue siendo un buen momento para disfrutar de las playas.
Elegimos este mes porque era un gran compromiso para combinar bafio,
pueblos y un viaje por carretera.

* % En invierno, la regidon es mucho mas tranquila. Es posible visitar las
ciudades, pero no es la mejor época si vienes principalmente por las playas y
el ambiente veraniego.

Hemos intentado darte una vision rapida de las principales cosas
que hacer en Apulia. Para mas detalles, te invitamos a consultar
nuestros articulos dedicados a cada lugar.

Para ayudarte a preparar tus vacaciones, lee nuestras guias sobre

« Visitar Bari

e Qué hacer en Matera

» Alberobello

* Polignano a Mare

 Visita Monopoli

» Qué ver en Lecce

* |las playas més bonitas de Apulia.

No dudes en dejarnos una nota o 5 estrellas abajo para contarnos si estas
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https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/bari-pouilles-italia/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-matera/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/alberobello-trulli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/polignano-a-mare/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visite-monopoli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visite-lecce/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/playas-mas-bonitas-de-italia/

¢{Cuantos dias debes prever para tu viaje por carretera en
Apulia?

planeando este viaje, o preguntanos cualquier duda que tengas aqui o en
Instagram. Estaremos encantados de responderte.

Donnez une note a cet article :
0 avis (0/5)

Merci de partager notre article :

e Compartir en X (Se abre en una ventana nueva) X
e Comparte en Facebook (Se abre en una ventana nueva) Facebook
e Haz clic en Pinterest (Se abre en una ventana nueva) Pinterest

e Compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva) WhatsApp

e Més
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