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El Algarve y sus grutas marinas son algunas de las imagenes que te vienen
inmediatamente a la mente cuando piensas en el sur de Portugal. Si buscas «gruta
del Algarve» antes de partir, no es por casualidad: las grutas marinas del Algarve
estan entre las mas espectaculares de Europa.

Talladas por la erosién, esculpidas por el Atldntico y bafiadas por una luz dorada
casi irreal, transforman un simple viaje por mar en una auténtica experiencia.

Algunas cuevas se han convertido en iconicas, mientras que otras son mas
discretas y salvajes. Puedes descubrirlas en kayak, en barco o, a veces, a pie desde
los acantilados. Aqui tienes nuestro top 4 de las cuevas mas bonitas del Algarve.

Ten en cuenta que hay muchas cuevas y formaciones rocosas, principalmente en el
oeste del Algarve, iasi que no querras perdértelas durante tu estancia'
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¢Donde estan las cuevas del Algarve?

Las cuevas del Algarve se concentran principalmente en la costa sur de Portugal,
entre Lagos y Armacao de Péra. Es en este tramo de costa donde los acantilados
de piedra caliza, esculpidos por la erosiéon a lo largo de miles de afos, han dado
lugar a las cuevas marinas mas bellas de la regién.

La zona mas conocida esta alrededor de Algar de Benagil, entre Carvoeiro y
Armacao de Péra, pero también hay numerosas cuevas alrededor de Portimao, Praia
da Marinha y Lagos.

¢Como puedo visitar las cuevas del Algarve?

La gran mayoria de las cuevas estan excavadas en la base de los acantilados y se
puede acceder a ellas principalmente en barco. Hay varias opciones entre las que
elegir, dependiendo de tu presupuesto y de la experiencia que busques.

» El kayak es una de las opciones mas populares, sobre todo alrededor de la
famosa cueva de Benagil, donde puedes entrar en ciertas cuevas cuando las
condiciones son adecuadas y explorarlas a tu ritmo.

* Las excursiones en barco, con salida desdeAlbufeira, Portimao o Lagos, son
ideales si prefieres una salida supervisada, sin esfuerzo fisico, con
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explicaciones sobre la formacién de los acantilados y la fauna local.

 Por Ultimo, muchas de las formaciones y cuevas pueden explorarse a pie,
siguiendo los senderos a lo largo de |la costa o desde la playa, nhormalmente
con la marea baja.

La cueva de Benagil: la cueva imprescindible del
Algarve

Esta es sin duda la cueva mas famosa del Algarve. Situada entre Carvoeiro y
Armacao de Péra, se reconoce por su abertura circular en el techo, que deja
entrar un espectacular haz de luz. En su interior, una pequena playa se esconde
bajo la roca, rodeada de redondeadas paredes ocres.

Sélo se puede acceder a la cueva desde el mar, en kayak o en barco. No se
recomienda nadar para llegar a la cueva por motivos de seguridad.

[] La ruta de senderismo de los Siete Valles Colgantes te permite ver la cueva
desde el suelo

[ Accesible sdlo por mar (kayak o barco) desde el pueblo de Benagil y los
principales pueblos del Algarve

Es una visita obligada si es la primera vez que visitas una cueva en el Algarve, pero
debes tener en cuenta que se llena mucho en temporada alta.

Recomendamos ir por la mafana temprano, cuando la luz es suave y aun no han
llegado las multitudes.

 Visita la cueva de Benagil + otras 15 cuevas desde el pueblo de Armacao de
Péra: ~10 km

» Reserva una excursion en barco de 2 horas y media desde Albufeira para ver
delfines y formaciones geolégicas, incluido Benagil: ~30 km

» Reserva una excursién en kayak a la cueva de Benagil (guia FR)

Lee nuestro articulo completo sobre la cueva de Benagil
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Las grutas de Praia da Marinha: un escenario de
postal

Alrededor de la Praia da Marinha (situada justo al lado de la cueva de Benagil),
puedes descubrir varias cuevas marinas menos conocidas pero igualmente
impresionantes. Esta playa, a menudo clasificada como una de las mas bellas de
Europa, esconde cuevas y arcos naturales bajo los acantilados dorados, accesibles
en kayak o barco.

El agua aqui es clara, casi turquesa, y las formaciones rocosas son especialmente
fotogénicas, incluida una enorme roca en medio del agua y dos bonitos arcos
naturales enfrentados. Las cuevas no son tan grandes como las de Benagil, pero
el ambiente suele ser mas salvaje. Se trata de una excelente alternativa si buscas
cuevas en el Algarve que estén un poco menos concurridas, pero que sigan
ofreciendo un paisaje espectacular.
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[] Acceso a la playa por escaleras

[] Pasan varias excursiones en barco que van a Benagil, como ésta de Armacao de
Pera

Las cuevas marinas de Armacao de Péra: mas
confidenciales

Al oeste deArmacao de Péra, hay un sendero a lo largo de la costa que conduce a
una serie de impresionantes cuevas marinas.

Entre ellas estan las cuevas que rodean la Praia da Cova Redonda y la Praia da
Senhora da Rocha, donde la erosion ha excavado tuneles y pequeios arcos
naturales en la roca.

Algunas son modestas, otras mas profundas, pero todas ofrecen un magnifico juego
de luces cuando el sol brilla en su interior. Lo bueno es que estabamos
practicamente solos en nuestro paseo.
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Algar Seco en Carvoeiro: cuevas y formaciones
accesibles a pie

En Carvoeiro, el yacimientode Algar Seco ofrece un enfoque diferente. Algunas de
las cuevas son accesibles a pie a través de pasarelas construidas a lo largo de
los acantilados (aunque necesitaras buen calzado). Hay cuevas con vistas al
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océano, ventanas naturales enla roca y tuneles esculpidos por la erosion.

La ventaja aqui es la facilidad de acceso: incluso sin un viaje en barco, ya puedes
admirar algunas estructuras impresionantes.
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No dude en escribirnos a continuacién para contarnos si esta planeando este
viaje, para hacernos cualquier pregunta o para compartir sus opiniones en las
redes sociales(nuestro Instagram): iestaremos encantados de responderle!

Antes de partir, lee todos nuestros articulos sobre la organizacion de tu
viaje:
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