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By Floriane

Ver delfines en el Algarve era claramente una de las experiencias que queriamos
vivir durante nuestra estancia.

Desde Albufeira, varias empresas ofrecen excursiones maritimas, pero nosotros
elegimos esta excursiéon que combina el avistamiento de delfines y una visita a
las cuevas de Benagil por una sencilla razén: el barco es una semirrigida con
una tripulacion reducida.

La experiencia es mas envolvente, mas dindmica y mucho més agradable que un
gran barco turistico.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Excursién con delfines en Albufeira, Algarve: nuestra opinién

¢Por qué recomendamos esta excursion en barco
desde el pueblo de Albufeira?

Elegimos salir del puerto deportivo de Albufeira, donde hay mas compainias, y
pensamos que tendriamos mas posibilidades de ver delfines porque los patrones
suelen comunicarse entre si para localizar a los grupos, lo que aumenta la
probabilidad de avistamientos, respetando las distancias reglamentarias para no
molestarlos.

Elegimos ir con la empresa Dream Wave Algarve, y la excursién durd unas 2 horas
y media. El patrén nos llevé primero mar adentro, donde vimos delfines, y luego
seguimos la costa para descubrir los acantilados y las cuevas marinas, incluida la
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de Benagil.
Nos gustd especialmente :

» [] El grupo reducido, que hace que la experiencia sea mas amistosa y
respetuosa con los animales

* [] Buscar delfines en mar abierto y mantener una distancia respetuosa para
observarlos

 [] Descubrir cuevas, incluida la famosa cueva de Benagil (aunque estaba
abarrotada)

Dos pequeias advertencias a tener en cuenta

[] No hay garantia de ver delfines, aunque el guia nos dijo que era muy
raro. Permanecemos en su entorno natural, y eso es lo que hace que el encuentro
sea aln mas magico cuando se produce.

[] La entrada a determinadas cuevas depende totalmente de las
condiciones del mar. Si el oleaje es demasiado alto, el patrén obviamente no
correra ningun riesgo.

¢Qué franja horaria debo elegir?
Te aconsejamos encarecidamente que reserves la primera salida del dia.

El mar suele estar mas tranquilo por la mafana, la luz es magnifica en los
acantilados y hay menos trafico maritimo. El ambiente es mas tranquilo y las
posibilidades de observacién pueden ser mejores cuando el mar esta en calma.

[] Reserva una excursién en barco de 2,5 horas para observar delfines y
formaciones geoldgicas con un guia francéfono
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¢Donde puedes ver delfines en el Algarve?

La costa occidental y central del Algarve es especialmente conocida por la
observacion de delfines. La zona entre Albufeira, Portimao y Lagos concentra la
mayoria de los viajes de observaciéon de delfines, ya que los fondos marinos mas
profundos favorecen la presencia de varias especies, sobre todo el delfin comun y el
delfin mular.

Las excursiones salen principalmente de :

» Albufeira, muy practico y bien organizado
» de Portimao, cerca de los acantilados y la costa de Benagil
e de Lagos, ideal si te alojas en el oeste

Los delfines viven mar adentro, a veces a varios kildbmetros de la costa.

Por desgracia, casi nunca se ven desde la playa o los acantilados. Para
tener verdaderas posibilidades de verlas, es imprescindible un viaje en
barco.
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¢Cual es la mejor época para ver delfines en el
Algarve?

La buena noticia es que puedes ver delfines todo el ano en el Algarve. Las especies
presentes no sbélo son migratorias, sino que algunas viven de forma relativamente
estable en la zona. Asi que es una excursion que puedes hacer todo el afio en el
Algarve, incluso en invierno.

Dicho esto, el periodo de abril a octubre suele ofrecer las condiciones mas
favorables:

e mar mas tranquilo

» tiempo mas estable

* mas salidas diarias

e a menudo mejor visibilidad

En verano, los avistamientos son frecuentes, pero nunca son una garantia. La
naturaleza sigue siendo impredecible, y eso es lo que hace que la experiencia sea
tan auténtica.

En invierno, hay menos salidas, pero los encuentros pueden ser igual de bellos, a
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veces incluso mas salvajes, con menos barcos alrededor.

Nuestros consejos practicos para una salida
exitosa

Una excursion para ver delfines en el Algarve no deja de ser un viaje a mar abierto,
asi que aqui tienes algunas cosas que debes meter en la maleta:

» LIévate un cortavientos: incluso en pleno verano, el viento puede ser fresco
en alta mar.

* Ponte las gafas y la gorra: |la velocidad del barco puede ser sorprendente.

» Si eres sensible al mareo (como yo), evita las comidas pesadas antes de partir
o toma una pastilla (de acuerdo con tu médico de cabecera) antes de partir
para reducir los efectos del mareo.

» Aplicate crema solar (el sol pega fuerte en el mar).

 [] Reserva con antelaciéon en temporada alta: las franjas horarias de la mafana
obviamente se agotan muy rapido.

Si realizas esta actividad o si encuentras otra excursién, puedes darnos tu opinién
en comentarios para ayudar a futuros viajeros.

No dude en escribirnos a continuacién para contarnos si estd planeando este
viaje, para hacernos cualquier pregunta o para compartir sus opiniones en las
redes sociales(nuestro Instagram): iestaremos encantados de responderle!

Antes de partir, lee todos nuestros articulos sobre la organizacion de tu
viaje:

e (Dénde dormir en el Algarve? nuestras mejores direcciones
e Alquiler de coches en Faro, en el Algarve: nuestros consejos y sugerencias
e Itinerario de nuestro viaje por carretera de 10 dias por el Algarve
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e Compartir en X (Se abre en una ventana nueva) X

» Comparte en Facebook (Se abre en una ventana nueva) Facebook
e Haz clic en Pinterest (Se abre en una ventana nueva) Pinterest

e Compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva) WhatsApp
e Mas
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