Gotemburgo en invierno: éQué hacer? Nuestros consejos para
preparar su viaje

Gotemburgo en invierno: ¢Qué
hacer? Nuestros consejos para
preparar su viaje

By Floriane
{Te preguntas qué debes ver y hacer en Gotemburgo en invierno?

En este articulo nos hemos centrado en las actividades tipicas de invierno gue se
pueden hacer en Gotemburgo. También te contamos qué necesitas meter en la
maleta para resistir el frio.
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¢Qué hacer en Gotemburgo en invierno?

Desde los primeros dias de diciembre, la ciudad se prepara para la temporada
festiva. Luego, en enero y febrero, los mercadillos navidefos dan paso a las
actividades de invierno. Aqui tienes una lista de las principales cosas que hacer en
invierno.

* Mercados navidenos

» Patinaje sobre hielo

* TOmate un descanso Fika

e Date un bafo nérdico en una de las muchas saunas publicas
e Disfruta de los museos
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Mercados navidenhos en Gotemburgo en
diciembre
Cuando llega diciembre, Gotemburgo se transforma en un auténtico pueblo

navidefo. Los mercados navidenos, parte esencial de la cultura sueca, estan en el
centro de esta transformacion.

Liseberg

Es imposible hablar de la Navidad en Gotemburgo sin mencionar el Mercado
Navidefo de Liseberg, uno de los mayores de Escandinavia. Desde mediados de
noviembre, el famoso parque de atracciones se transforma en un paraiso invernal,
con mas de cinco millones de luces que iluminan la noche sueca.

Mientras paseas por este encantador escenario, te encontraras con un montén de
puestos que venden productos artesanales, dulces y, por supuesto, el tradicional
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glégg, un vino caliente especiado que te calienta.
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Mercados Haga y Kronhuset

Puede que Liseberg sea el mayor mercado navidefno, pero el del barrio de Haga y el
mercado de Kronhuset, en el centro de la ciudad, no son menos encantadores. El
histérico barrio de Haga, con sus calles empedradas y casas de madera, ofrece un
marco intimo y pintoresco para un mercado navidefio. Aqui se hace hincapié en la
artesania local y las especialidades suecas.
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Patinaje sobre hielo en el corazéon de la ciudad

Al igual que en Estocolmo en invierno, una de las actividades invernales mas
populares es el patinaje sobre hielo. Gotemburgo tiene varias pistas de hielo al aire
libre, donde puedes disfrutar de esta actividad clasica en un entorno magico. La
mds popular esta en el parque de atracciones de Liseberg.

Si prefieres una pista cubierta para ver partidos de hockey, un deporte muy popular
en Suecia, la pista de Frélundaborg, al sur de Gotemburgo, es una opcion a tener en
cuenta.
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Museos que visitar

Gotemburgo alberga varios museos que merece la pena visitar, sobre todo cuando
llega el frio.

* Goteborgs Konstmuseum, el Museo de Bellas Artes de Gotemburgo, es una
visita obligada para los amantes del arte. Situado en lo alto de Avenyn, este
museo cuenta con una impresionante coleccién de pinturas y esculturas, que
van desde obras clasicas a creaciones contemporaneas.

* Universeum es otra visita obligada. Este museo interactivo, el mayor centro
cientifico de Escandinavia, hard las delicias de grandes y pequefos. Sus
exposiciones abarcan una amplia gama de temas, desde las ciencias naturales
hasta la tecnologia y el espacio.
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También merece la pena visitar otros museos, como el Goteborgs Stadsmuseum
(Museo de la Ciudad de Gotemburgo ), que recorre la historia de la ciudad.

Tomate un descanso Fika

El fika es una tradicién ineludible en Suecia, y en Estocolmo y Gotemburgo no
faltan cafés donde hacer una pausa y entrar en calor con una buena taza de caféy
unos pastelitos. En invierno, el fika adquiere una dimensién ain mas acogedora,

con cafés decorados para la época festiva, que ofrecen bebidas calientes y delicias
de temporada.

Estas son nuestras recomendaciones de café:

 Da MatteoDa Matteo es una cafeteria tradicional que sirve un café excelente,
tostado en el propio local, y bolleria recién horneada. Su pan de masa madre y
sus bollos de cardamomo son especialmente deliciosos.

» Kafé MagasinetKafé Magasinet esta situado en un antiguo patio, con un
ambiente rdstico y acogedor. Su seleccidon de pasteles y bolleria es perfecta
para acompafar un glégg o un café caliente.

Suecia estd llena de pequefios y bonitos cafés, y aqui tienes algunos de los mejores
de Malm¢ y Uppsala, al norte de Estocolmo.
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Elarchipiélago de Gotemburgo sélo puede visitarse en verano. Sin embargo, algunos
cruceros siguen abiertos alarchipiélago de Estocolmo.

Gotemburgo con temperaturas invernales

El clima invernal de Gotemburgo es tipicamente escandinavo, con temperaturas
frias y aire a menudo humedo. Aunque nieva todos los inviernos, la situacién de la
ciudad junto al mar hace que el clima sea bastante suave.

Aqui tienes un resumen mes a mes de las temperaturas medias para ayudarte a
planificar tu estancia.

» Diciembre: Las temperaturas en diciembre suelen oscilar entre -1°C y 4°C.
Los dias son cortos, con pocas horas de luz al dia, y las primeras nieves
pueden aparecer a principios de mes.
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* Enero: Enero suele ser el mes mas frio, con temperaturas que oscilan entre
-3°C y 2°C. También es el periodo en el que la nieve es mas frecuente, creando
un paisaje tipicamente invernal.

e Febrero: Las temperaturas en febrero empiezan a subir ligeramente, con
medias que oscilan entre -2°C y 3°C. Aunque la nieve puede seguir cayendo,
los dias empiezan a ser mas largos, ofreciendo un poco mas de luz.

Estas temperaturas significan que es importante ir bien abrigado, sobre todo si
piensas pasar tiempo al aire libre explorando la ciudad o participando en
actividades de invierno.

Si prefieres temperaturas mas calidas, te recomendamos_el lago de Como en
invierno.

Qué meter en la maleta

Aqui tienes algunos puntos esenciales que debes tener en cuenta:
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 Ropa de abrigo e impermeable: Las temperaturas pueden descender por
debajo de cero, sobre todo al atardecer. Elige prendas de lana o materiales
técnicos que retengan el calor, asi como un abrigo impermeable y bien aislado.

» Capas de ropa: La superposicion de capas es clave para adaptarse a las
variaciones de temperatura entre el interior y el exterior. Es buena idea meter
en la maleta ropa interior térmica, un jersey de lana y una chaqueta de abrigo.

e Accesorios de invierno: No olvides los guantes, el gorro, la bufanda y los
calcetines de lana para mantener calientes tus extremidades.

» Calzado adecuado: Las botas impermeables con buen agarre son esenciales
para caminar por la nieve o por aceras resbaladizas.

* Productos para el frio: Una buena crema hidratante, un balsamo labial y una
locién para las manos te ayudaran a proteger tu piel del frio seco.

Este equipo nos ayudé a pasar el frio de Trondheim en Navidad y de Bergen en
invierno, dos ciudades aun mas al norte.
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¢Donde alojarse en Gotemburgo?

{Se pregunta dénde alojarse en Gotemburgo para aprovechar al maximo su
estancia? Para aprovechar al maximo su estancia, le recomendamos que busque
hoteles econdmicos en el centro de la ciudad, el barrio de Haga o el barrio de
Olivedal.

Favorito &#x2665;
Hotel Flora en el centro de la ciudad (la mejor zona para dormir, en nuestra
opinién): la ubicacién del hotel es perfecta para visitar el centro de Go temburgo a

pie. Las habitaciones son amplias y limpias. Tiene una excelente relacion calidad-
precio , con desayuno, donde te sentirds como en casa.
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€ baratos

Linnéplatsens Hotell & Vandrarhem es un albergue juvenil muy bien decorado que
sin duda ofrece la mejor relacion calidad-precio de Gotemburgo. Se
encuentra en la zona residencial de Olivedal (al suroeste de Gotemburgo). El hotel
es limpio y tranquilo, con facil acceso al centro de la ciudad en tranvia.
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Ver precios y disponibilidad

Gracias por leer hasta el final. Esperamos haber respondido a todas sus preguntas.
No dude en escribirnos para contarnos si estd planeando este viaje o para hacernos
cualquier pregunta: iestaremos encantados de responderle! Si te ha gustado este
articulo, no dudes en darle 5 estrellas a continuacidn.
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e Haz clic en Pinterest (Se abre en una ventana nueva) Pinterest
e Compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva) WhatsApp
e Mas
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