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By Floriane

Napoles es la tercera ciudad mas grande de Italia, por detrds de Roma y Milan.
Situada en el sur de Italia, su atmésfera y ambiente no tienen absolutamente
nada que ver con las ciudades del norte.

Nos sorprendié gratamente la belleza de los edificios, elambiente mediterraneo,
los cafés que nunca estan vacios, la ciudad subterranea y las cosas que hacer
en Napoles. Es como estar de vacaciones todo el tiempo.

A continuacién encontrards nuestro itinerario (en nuestro mapa) y todos nuestros
consejos para visitar Napoles a pie en 1 dia.
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Visita a pie de Napoles

[1iEl hotel Rooms Garibaldi tiene una ubicacién ideal para tu estancia en
Napoles!

Manana: visita al centro historico

Napoles es una ciudad interesante para visitar, pero le recomendamos que pase alli
un dia, para que tenga tiempo de explorar los alrededores de Napoles (las islas y
los yacimientos arqueologicos).

Le recomendamos dar un paseo matutino por el Centro Scorico (centro histérico)
y luego dirigirse al sur del Barrio Espafol, a la Piazza del Publicito, desde donde
podra disfrutar de las vistas de la bahia de Napoles.

Luego, por la tarde, puedes explorar las catacumbas, y al final del dia te
recomendamos que vayas a cenar al Barrio Espanol, donde las callejuelas son las
mas estrechas, con patinetes aparcados por todas partes, y también veras frescos
de Diego (la VERDADERA estrella local).
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Nuestra ruta a pie por el centro histdrico

El circuito que seguimos tiene unos 4 km. Puede completarse en poco mas de una
hora, pero, por supuesto, le aconsejamos que se tome su tiempo. Le
recomendamos que visite al menos el interior de la capilla de Sanservero, con su
famoso Cristo velado, iasi que prevea 2 horas y media!

El «Centro Scorico«, en italiano, es el barrio histérico de Napoles, atravesado por
la calle principal Spaccanapoli. Aqui sentira el peso de los siglos, con influencias
romanas y griegas por doquier. El distrito cuenta con varios palacios e iglesias
declarados Patrimonio de la Humanidadpor la UNESCO. Le aconsejamos que abra
los ojos y disfrute.
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Las letras corresponden a los lugares de nuestro mapa.

» 1.Empiece por la Catedral de Nuestra Senora de la Asuncion de
Napoles (A), mas conocida como el Duomo San Gennaro, que es uno de los
cincuenta protectores de la ciudad, sobre todo contra las erupciones del
Vesubio, lo que explica la importancia de esta iglesia para los napolitanos.

» 2. A continuacién, no se pierda la Via San Gregorio Armeno (B) por sus
boutiques y tiendas llenas de adornos navidenos. Belenes, santones,
guirnaldas, adornos hechos a mano... en cualquier época del afio. Es
realmente parte integrante de la ciudad de Napoles, donde la religiéon es
omnipresente.
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» 3. La Basilica de Santa Chiara (C) es la mayor iglesia gética de Napoles. Se
construyd en el siglo XIV y posee un rico interior, con frescos y mosaicos.
Merece la pena visitar el lugar por su hermoso jardin en el centro y, sobre
todo, por su claustro, magnifico y tranquilo , algo poco frecuente en Napoles
(precio de la entrada: 6,00 euros, prever 1 hora para la visita) .
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* 4. Chapelle Sansevero (D) con sus impresionantes estatuas y especialmente
el famoso Cristo velado, de un realismo impresionante. Las pinturas de las
paredes son magnificas. Sélo hay una sala con todo, pero hay mucho que ver.
(cuesta 10 euros la visita de 30 minutos, la mejor opcién)
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» 5. Castel Nuovo (E), no tiene pérdida, el exterior es impresionante y esta bien
conservado. Te aconsejamos que no visites el interior si no tienes tiempo, ya
gue habiamos leido criticas bastante contradictorias, porque como ocurre con
otros lugares histdricos, hay pocos paneles explicativos y el sitio no esta muy
bien mantenido.

* 6. Galleria Umberto I (F), te sentiras teletransportado a Milan, esta bella 'y
majestuosa galeria comercial es uno de los principales atractivos de Napoles.

» 7. La Plaza del Pleblicito (G), es una enorme plaza rectangular situada en el
centro histérico de Napoles, que alberga algunos de los edificios mas
emblematicos de la ciudad, como el Palacio Real, construido por Fernando IV
en el siglo XVIII, asi como la Basilica de San Francisco de Paula y la estatua
ecuestre de Carlo Il de Borbon. Sobre todo, desde aqui tendra unas vistas
magnificas de la bahia de Napoles.
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Visita guiada

Si desea saber mas sobre la historia de la ciudad y la cultura napolitana, y conocer
mejor su arquitectura , le recomendamos que reserve una visita guiada con un
guia local.

= Reserva tu visita guiada combinada al centro histérico y al famoso Cristo velado
de la Capilla de Sansevero. Durante dos horas y media, su guia le contara todo

sobre la historia y la arquitectura de Napoles. La ciudad no tendra secretos para
usted.

Tarde: Explora las catacumbas de San Genaro

Una actividad imprescindible en tu visita: explorar los pasadizos subterraneos de
Napoles, una fascinante red subterranea que da testimonio de la historia y las
tradiciones religiosas de la ciudad. Utilizados ya en la época romana como
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cementerio, se han convertido a lo largo de los siglos en un impresionante complejo
de tlneles y cdmaras funerarias, donde aun pueden admirarse frescos y reliquias
antiguas.

Las catacumbas de San Genaro son una visita obligada. Enclavadas bajo la colina
de Capodimonte, ofrecen un cautivador viaje a través de mas de 2.000 afios de
historia cristiana.

¥ Nuestra parte favorita de Napoles: exploramos el lugar con un
guia (la visita guiada es obligatoria) durante 1 hora,
sumergiéndonos en los detalles arquitecténicos y espirituales de este
lugar Unico, con esclarecedoras explicaciones sobre los frescos y las
criptas donde estdn enterradas muchas figuras religiosas importantes.

Mas informacidn sobre las catacumbas de Napoles aqui.

No olvide abrigarse, incluso en verano: ihay entre 10 y 15 grados todo el afo!
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Media tarde y noche: el Museo de Napoles y el Barrio Espanol

» El Museo Arqueoldgico Nacional de Napoles alberga muchos tesoros, entre
ellos piezas procedentes de los antiguos yacimientos de Pompeya y Herculano.
Es uno de los museos mas visitados de Italia, por lo que creemos que es una
visita obligada durante tu estancia.

Informacién practica: Adultos: 30€ - 18-25 afios 2€ Gratuito -18 afos - Tiempo
estimado de visita 2h

» Termina el dia en el Barrio Espanol (Quartieri Spagnoli), declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, en el norte de Napoles, a tiro de piedra del
centro histérico.

Es en este colorido y animado barrio donde encontrara el ambiente tipico de
Napoles: casas de pocos pisos que forman calles muy estrechas, con coladas en
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cada balcdn, Vespas en cada esquina... y lo bueno es que es un barrio sombreado
en verano.

La estrella aqui es Diego Maradona, el famoso futbolista omnipresente en
Napoles. Aqui, esta en todas las paredes, e incluso hay un café dedicado a él.

Le sugerimos que dé un paseo por la ciudad para admirar los hermosos
frescos pintados en las paredes, y luego se siente en la terraza de un
café (Don Café Street Art Coffee, por ejemplo) para sentirse 100%
napolitano.

Termina tu estancia con una deliciosa pizza en Pizzeria 400 Gradi
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¢Donde puedo reservar entradas para museos y
actividades?

Puedes reservar en el sitio web oficial de la actividad o te aconsejamos que

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visitar Napoles en 1 dia: équé hacer?

utilices la plataforma de reservas en linea Get Your Guide (revendedor oficial), ya

gue las entradas se benefician de condiciones de cancelacidon flexibles y se
pueden reembolsar hasta 24 horas antes de la actividad. Los precios son los
mismos que en los sitios web de los museos.

Informacion practica (hoteles, transportes,
restaurantes, etc.)

cDonde alojarse en Napoles?

No dude en alojamiento en Napoles Si buscas alojamiento cerca del centro
histérico, te aconsejamos que leas atentamente los comentarios, iya que Népoles
es una de las ciudades mas ruidosas que hemos visitado!

En Napoles, se enamorard del centro histérico de la ciudad

Recomendamos el hotel Rooms Garibaldi, que probamos y nos encantdé. La
ubicacioén es ideal, justo al lado de |la estacion central y, por tanto, de la parada
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del servicio de enlace con el aeropuerto, y en pleno centro histérico, por lo que
pudimos visitar Napoles totalmente a pie.

La habitacién estaba muy bien decorada y limpia, con ventanas de doble
acristalamiento. Por Ultimo, un punto muy importante para nosotros, ila ropa de
cama es muy comoda! En resumen, una direccion excelente que ofrece una buena
relacion calidad-precio, iincluido el desayuno! Nos alojamos aqui por 3 noches en
un entorno tranquilo.

Salas Garibaldi
Consultar disponibilidad

Un pequeno consejo para ayudarte a encontrar lo que buscas: te recomendamos
que utilices el buscador de Booking para seleccionar tu alojamiento. Filtrando las
puntuaciones por encima de 8/10, rara vez nos decepcionas. Le aconsejamos que
reserve lo antes posible, ya que Napoles y sus alrededores son uno de los destinos
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turisticos mas populares de ltalia.
cDonde comer en Napoles?

No olvide que la pizza procede de Napoles, donde es toda una institucién. Hay
pizzerias en cada esquina, asi que seguro que encuentra lo que busca por unos
pocos euros... iy seguro que engorda unos kilos durante su estancia!

Tenga en cuenta que el precio de los cubiertos y las bebidas (incluso el
agua) no esta incluido en el precio del plato. Una vez alli, no hay
sorpresas: el importe se indica al pie del menu, normalmente entre 1y 2
euros por persona.

Nos encanta ir a Italia porque, después de Francia, creemos que es el pais con la
mejor comida. Al igual que los franceses, los italianos disponen de una amplia gama
de deliciosos productos regionales y cocinan principalmente con productos frescos.

» Gino e Toto Sorbillo Gino e Toto Sorbillo: una auténtica institucién donde
puedes comer una excelente pizza con ingredientes frescos desde 4 + 1,5
euros. En resumen, iel lugar perfecto en pleno centro histérico! Si esta en
lista de espera, hay muchos bares en la zona donde puede tomarse un spritz
mientras espera. (centro histdrico)

» Pizzeria 400 Gradi Pequefna y sin pretensiones, puedes disfrutar de pizzas
con corteza rellenas de gorgonzola y/o pizzas fritas rellenas y dobladas sobre
si mismas, muy grasientas pero deliciosas, ite advertimos que no empieces
una dieta antes de venir a Napoles! (Barrio espariol)

* Antichi Sapori Partenopei: cerca de la Piazza del Plebicito, pero lejos de las
multitudes, deliciosa cocina tradicional hasta el postre, sorprendentemente
sabroso. Recomendamos los «rigatoni alla genovese», iuna delicia!

* Mennella Il Gelato: helados increiblemente sabrosos con sabores tipicos
italianos, stracciatella, tiramisu... (centro historico)
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Como llegar a Napoles

Sélo hay un aeropuerto, Capodichino, situado al noreste de Napoles. Los billetes
son mas asequibles que para Roma, ya que el destino es menos popular pero hay
mucho que hacer.

Para que te hagas una idea, pagamos 55 euros ida y vuelta (en marzo) desde
Burdeos con Easyjet.

¢Como llegar al centro de la ciudad desde el aeropuerto?
No es complicado, al contrario, es rapido y asequible.

El transbordador Alibus sale cada 20 minutos (de 6.30 a 23.30 h). Los billetes
cuestan 5 euros y se pueden comprar en el transbordador o en las maquinas
expendedoras que hay frente a él.

Dependiendo de las condiciones del trafico, el autobUs lanzadera le llevard a la
terminal de la estacion central , en Piazza Garibaldi, en sélo 15 minutos. Si lo
necesita, puede tomar las lineas 1 y 2 de metro. Los trenes de alta velocidad a
Roma también salen de la estacién central.

¢Cual es la mejor época para visitar Napoles?

Siempre nos resulta dificil responder a esta pregunta, sinceramente, casi nos
gustaria decir que todo el tiempo dependiendo de tus preferencias y tu equipo, no
existe el mal tiempo, sélo la mala ropa []

Napoles esta situada en el sur de Italia, a orillas del Mediterraneo, por lo que el
tiempo siempre serd mejor que en Francia.

En verano, las temperaturas siguen siendo soportables, aunque pueden subir hasta
los 40°C, y, como en toda ltalia, hay mucha gente. Tenga en cuenta que puede
llover en noviembre y diciembre. Obviamente, las mejores estaciones, en nuestra
opinién, son primavera y otono. iLlevdbamos camisetas en octubre! Aqui tienes
algunas ideas si quieres visitar Napoles en invierno.
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cMerece la pena Napoles?

Como sabes, nos encanta Italia, y cuando encontramos un billete de avién a
Napoles a un precio inmejorable, fuimos a por él sin pensarlo demasiado. Qué gran
idea, porque fue un cambio de aires inmediato. Permanezcan atentos, ise lo
contaremos todo!

Primero, iun poco de historia! Napoles esta situada en el sur, en la costa occidental
de ltalia, a sélo 2 horas y media al sur de Roma. iEs un destino ideal para esperar o
prolongar el verano! Entonces, épor qué ir alli?

 El centro histérico de Napoles ofrece un cambio de aires inmediato, con sus
estrechas calles peatonales, su ambiente mediterraneo, los omnipresentes
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patinetes y la ropa secandose en los balcones.

* En la bahia de Napoles se encuentran las islas de Capri (eso es, no nos des las
gracias por tener la canciéon en la cabeza durante todo el dia), Procida e Ischia,
ideales para pasear, incluso en barco.

» A sélo 30 minutos, puedes visitar los famosos yacimientos arqueoldgicos de
Pompeya yHerculano, asi como el paraje natural del Vesubio.

Si estas mas acostumbrado a las ciudades del norte, Napoles te sorprendera por su
aparente caos. A primera vista, es un caos, la ciudad es ruidosa, hay mucha basura,
la gente conduce por todas partes... Puede que tengas ganas de salir corriendo,
ipero merece la pena!

Como puede ver, la regién es increible, y Ndpoles es una base estupenda desde la

que pasear por los alrededores, ipor no mencionar lo mucho que hay que ver alli
mismo!
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Algunos consejos de seguridad:

» Como en la mayoria de las capitales, es mas seguro llevar una mochila que
una bandolera. Como probablemente sepas, me robaron la bolsa de esta
manera en Vietnam, en Ho Chi Min, durante nuestra vuelta al mundo, porque
no estuve lo suficientemente atento. Este consejo también se aplica a los
teléfonos moéviles.

» También debe estar atento en los transportes publicos, y lo mismo cabe decir
del metro de Paris. Asegurate de vigilar siempre tu bolsa y de cerrarla bien.
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Qué hacer en Napoles

Esta claro que tendra donde elegir: segun lo que quiera hacer, puede alguilar un
coche o tomar el tren o el autobds:

 Amantes de la naturaleza: puede explorar una de las magnificas islas de la
bahia de Napoles, Capri, Procida y/o Ischia.

e Cultura : no se pierda los ineludibles yacimientos arqueoldgicos de Herculano
y Pompeya, a sélo 20 y 30 minutos respectivamente de Napoles. Artefactos y
frescos expuestos en el Museo Argueoldgico Nacional de Napoles. El
yacimiento arqueoldgico griego de Paestum. Asi como el Palacio Real de
Caserta al norte de Napoles.
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» Si te apetece escalar, ahi estd el Vesubio, a sélo 20 minutos de Napoles,
esperandote.
e ¢Busca un litoral salvaje? Descubra la Costa Amalfitana.

{Cémo se alquila un coche?
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Para visitar los alrededores de Napoles, puedes alquilar un coche en el aeropuerto o
en el centro de la ciudad (unos 35 euros al dia + seguro).

La conduccion es deportiva en Napoles, por lo que le aconsejamos alquilar un
coche en el aeropuerto para evitar el centro de la ciudad. Y le aconsejamos que
tenga mas cuidado que al conducir en Francia: ino hemos tenido ningun problema!

[J Para comparar ofertas y encontrar la mejor relacion calidad-precio, después
de probar hoy varias, utilizamos el comparador de precios Descubre Cochesun
servicio de alquiler de coches fiable y facil de usar.

[] Compara las ofertas del aeropuerto de Napoles en Discover Cars
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Visitar Napoles en 1 dia: équé hacer?

No dudes en dejarnos una nota o 5 estrellas abajo, para hacernos saber si estéas
planeando este viaje, o para hacernos cualquier pregunta que puedas tener, aqui o
en Instagram, y estaremos encantados de responderte.
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Visitar Napoles en 1 dia: équé hacer?
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