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En el Algarve, la comida es (muy) buena, sobre todo si te gusta el pescado, el
marisco y los platos sencillos pero ultrafrescos.

Aqui tienes las direcciones que probamos y aprobamos durante nuestro viaje
por carretera + una lista de especialidades portuguesas que debes probar.

Nuestros restaurantes favoritos del Algarve por
ciudad

Hacia mucho tiempo que no nos tomabamos la molestia de escribir un articulo
dedicado a los restaurantes durante nuestros viajes. A menudo porque no teniamos
tiempo suficiente, a veces porque las direcciones no eran las mismas... Pero en
Portugal, y mas concretamente en el Algarve, esté claro que no teniamos eleccidn.
Comiamos demasiado bien como para no compartir nuestras buenas direcciones.

Con el pescado ultrafresco, los generosos platos tradicionales, |a calidad de
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los productos y, sobre todo, los precios muy razonables, disfrutamos mucho,
sin salirnos del presupuesto, durante todo nuestro viaje por carretera en el
Algarve.
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Lagos: 3 lugares fantasticos para comer y beber

El Jardin (centro de Lagos)

Una direccion superagradable en un auténtico jardin, perfecta al final del dia
después de la playa. Fuimos por el ambiente: mesas fuera, guirnaldas, ambiente
relajado.

[J Por qué nos gusta

» Terraza/jardin muy agradable (la gran ventaja)
* |deal para tomar una copa y cenar
» La lasana vegetariana esta muy buena, perfecta cuando te has hartado de

pescado (suele pasar).
» Menu infantil

Practico: es una buena opcidn si te alojas en el centro de la ciudad, ya que
puedes llegar a pie.
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Olhaabolinha (camién de comida amarillo, imposible de pasar por alto)
Es EL dulce que recomendamos a todo el mundo en Lagos.

Este food truck ofrece Bola de Berlim (situado en el puerto deportivo): rosquillas
portuguesas ultrablandas. Mencidn especial para la versién con Nutella: peligrosa
para el cuerpo veraniego... pero realmente excelente.

LIévate uno para compartir si ya has comido mucho: se acaba enseguida,
pero es perfecto para un tentempié entre dos playas.

Cafeteria Blanco y Negro (pausa tranquila para el café)

Lo hemos seflalado como un lugar practico para desayunar, hacer una pausa
rapida para comer o tomar un café durante tu visita al centro histérico de Lagos:
cuando estés en modo «hemos caminado demasiado / hace calor / necesitamos un
café de verdad», aqui es donde hay que hacerlo.

[ Por qué estafa le gusta :

» Cafeteria acogedora
» Excelentes bocadillos y bolleria
» Perfecto para tomarte un descanso (y recargar tu teléfono/dispositivos)
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Olhao: comida local (y muy buena)

Casa de Pasto Almirante (lejos del puerto, mas auténtica)

Lo recomendamos precisamente porque la direccidon estd un poco alejada del
puerto: como resultado, es menos turistico, mas «cantina local», con platos bien
preparados.

 Ambiente sencillo y acogedor

» Una gran idea si quieres evitar los restaurantes turisticos del paseo maritimo
(menu de 10 €: plato principal, bebida, postre y café).

e Cocina portuguesa:platos locales caseros (a menudo pescado o carne)

e Comedor un poco ruidoso

Taberna D’Olhao (tapas, entretenimiento nocturno)
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Una direcciéon que nos encantd para una cena en el centro de Olaho (nuestro
pueblo favorito), perfecta cuando quieres probar varias cosas.

[] Por qué es una buena idea

e Formato tapas: compartir, probar platos diferentes
* Ambiente muy agradable por la noche
* Prueba las almejas de Ria, las brochetas de cerdo, el pulpo al ajillo...

 LIévate 3-4 tapas para dos, es la mejor manera de descubrir sin comer
demasiado «un gran plato».

Alvor: comer con los pies en la arena

Windsurf Snack Bar Restaurante (frente al mar, terraza en la arena)

Nos encantd esta direcciéon por una sencilla razén: la ubicacion. Comes frente al
mar, con ese ambiente de «choza de madera» y terraza con vistas a la playa. Es el
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tipico lugar perfecto después de un dia al sol.
[ Nuestros platos favoritos :

* Polvo a lagareiro: un auténtico favorito. Pulpo asado que se deshace en
la boca, rociado con aceite de oliva... es generoso y delicioso.

« Bacalhau a Bras: la versiéon comfort food del bacalao (bacalao + patatas +
huevos + cebolla). Sencillo, pero realmente bueno.

Armacao de Péra: pescado ultra sabroso + opcion
«vista spot mar

Restaurante Zé Leiteiro (centro, ambiente de cantina)

Es el tipo de direccién que nos gusta: sin alharacas, pero con pescado muy bien
cocinado. Comimos alli dos veces, lo que resume bastante bien nuestra opinién.

[] Por qué volvemos

» Pescado fresco, cocinado a la perfeccién

» Ambiente eficiente de «pequena cantina» en el centro de la ciudad

» Gran relacién calidad-precio (formula «todo lo que puedas comer» a unos
17 euros)
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NANA on the Beach (frente al mar, terraza + vistas)

No vamos a mentir: es un poco mas «turistico». Pero a veces estamos totalmente
preparados para ello... porque comer frente al mar forma parte del programa.

[] Por qué merece la pena divertirse

* Terraza frente al mar
 Ambiente festivo, perfecto para un almuerzo «con vistas al mar
e Vamos tanto por la experiencia como por la comida

Especialidades portuguesas que debes probar

Salado

» Bacalhau en Bras (bacalao + huevos + patatas)

» Polvo a lagareiro (pulpo asado + aceite de oliva)

* Pescado a la plancha (uno de los favoritos en el Algarve), pulpo, calamar,
sepia, merluza...

e Cataplana de Marisco: un guiso marinero
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e Conquilhas en Algarvia: un sabroso plato de almejas
Dulce

* Bola de Berlim (rosquilla blanda, a menudo rellena)

« Dom Rodrigo : una pasta hecha con yemas de huevo, azucar, canela
yalmendras molidas.

* Morgadinho : pasta hecha con yemas de huevo, azucar y almendras

Si tienes otras direcciones o especialidades que compartir con nosotros, ipuedes
dejarlas como comentarios en este articulo!

No dude en escribirnos a continuacién para contarnos si esta planeando este
viaje, para hacernos cualquier pregunta o para compartir sus opiniones en las
redes sociales(nuestro Instagram): iestaremos encantados de responderle!

Antes de partir, lee todos nuestros articulos sobre la organizacion de tu
viaje:

 [] ¢D6nde alojarse en el Algarve? nuestras mejores direcciones

e [] iltinerario para tu viaje por carretera en el Algarve?

e [] Alguiler de coches en Faro, en el Algarve: nuestros trucos y consejos

» Visita los pueblos de Lagos, Armacao de Péra, Alvor y Olaho

e [] Visita la imprescindible cueva de Benagqil

 [] ¢Coémo visitar los acantilados de Ponta da Piedade? en barco y a pie

* [] ¢Qué puedes hacer en el Parqgue Natural de la Ria Formosa de Portugal y sus
islas?

Donnez une note a cet article :
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Merci de partager notre article :

e Compartir en X (Se abre en una ventana nueva) X

e Comparte en Facebook (Se abre en una ventana nueva) Facebook
e Haz clic en Pinterest (Se abre en una ventana nueva) Pinterest

e Compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva) WhatsApp
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