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Islas Lofoten: playas imprescindibles
mapa y fotos
By Floriane

¿Te preguntas qué playas no debes perderte en tu viaje a las Islas Lofoten de
Noruega? Ha venido al lugar adecuado.

Nos sorprendió gratamente descubrir hermosas playas de arena blanca y
aguas cristalinaspor encima del Círculo Polar Ártico, algo que no esperábamos en
absoluto.

Aunque estas playas no son ideales para largos chapuzones debido a la
temperatura del agua, que no supera los 12-13 grados incluso en pleno verano, son
lugares perfectos para pasear o hacer un picnic. Aquí tienes las 3 playas
imprescindibles (en nuestra opinión) de las Islas Lofoten.
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Las Playas Imperdibles de Lofoten en nuestro
mapa
Las playas que figuran a continuación están representadas por un paraguas en
nuestro mapa interactivo. Te recomendamos que añadas estas playas a tu
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itinerario por las Islas Lofoten.

Como comprobarás durante tu estancia, la costa está salpicada de pequeñas
playas, así que seguro que encuentras algo a tu gusto. Un pequeño apunte
lingüístico como siempre en nuestros artículos, las playas, en noruego playa se dice
«strand» y la playa «stranda». ¡Ahora ya lo sabes todo!

La isla de Senja, al norte, también está llena de playas de arena blanca, e incluso la
llaman la hermana pequeña de las Lofoten.

Playa de Haukland Lofoten
La playa de Haukland es nuestra playa favorita de las islas Lofoten, o mejor dicho,

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-ile-senja/
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de Noruega, e incluso la apodan la perla de las Lofoten. Se encuentra al sur del
archipiélago, en la isla de Flakstad.

Esta gran playa es magnífica, con una arena blanca brillante que casi hace daño a
la vista, como la playa de Whitehaven en Australia, y aguas turquesas. Está
rodeada de montañas, un auténtico paisaje de postal.

También es el punto de partida de la excursión a la cima del monte Mannen, que
ofrece unas vistas impresionantes de la playa y el océano. No pudimos hacerlo, ya
que el tiempo se nubló poco después de nuestra llegada. Ya tendrás unas vistas
estupendas si te quedas en las alturas de la playa.

Esta playa está cerca del paseo de Offersoykammen, uno de los más bellos de
nuestro viaje.

Si buscas otras ideas para hacer senderismo en Noruega, te recomendamos el
Preikestolen, cerca de Stavanger, o la Trolltunga, cerca de Bergen.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/ofertasoykammen-randonnee-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/preikestolen-norvege-randonee/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/trolltunga-norvege-randonee/
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Playa de Haukland
Información práctica

Aparcamiento de pago (coche, furgoneta y autocaravana), ven pronto porque
el espacio es limitado
Inicio del recorrido desde el aparcamiento
Cafetería con zona cubierta
Puedes montar tu tienda, aún no hay señales de prohibición.
Punto park4night a 3 km #83305
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Arena blanca y brillante
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Monte Mannen

Playa de Kvalvika
A la playa de Kvalvika sólo se puede llegar a pie, y es un lugar apartado que
merece ser explorado tras una caminata de alrededor de una hora a través de un
impresionante paisaje montañoso.

El sendero ofrece vistas panorámicas de los acantilados y valles circundantes antes
de descender a esta playa escondida, rodeada de imponentes montañas. Sin
embargo, cabe señalar que la ruta de senderismo es muy popular, y la vista desde
la cima de Ryten sobre la playa de Kvalvika es uno de los lugares más bellos del
archipiélago noruego.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
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Información práctica

Topografía: 7 km en cada sentido y 600 m de D+ – unos 4 en cada sentido
Hay un pequeño aparcamiento gratuito al comienzo del paseo (te aconsejamos
que llegues muy temprano o muy tarde en verano, ya que el sol nunca se pone
y, por tanto, es de día todo el tiempo).
Camión de comida Blue By The way Lofoten en la carretera antes de la
salida ofreciendo estupendos bocadillos a precios bajos para la zona, ideal si
viajas con poco presupuesto a las islas Lofoten.
El pueblo de Reine está a pocos kilómetros y merece la pena visitarlo.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/presupuesto-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/
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Sol de medianoche en Reine
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Por cierto Lofoten foodtruck
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Bocadillo de aceitunas y queso feta

Playas de Ramberg y Skagsanden
Las dos playas están situadas una al lado de la otra y se puede llegar a ellas desde
la carretera (la E10), una de las rutas paisajísticas más bellas de Noruega. Te
recomendamos que aparques en el aparcamiento al sur de la playa de Ramberg y
luego des un paseo por esta playa sublime. Los mismos ingredientes están
presentes, el agua es cristalina y la arena extremadamente blanca, casi demasiado
blanca para nuestras retinas.

La playa de Skagsanden también tiene un aparcamiento al sur de la playa, donde
puedes alojarte en el Campamento de Playa Lofoten, con parcelas directamente
en la playa.

Sin duda, uno de los campings más bonitos del archipiélago. Nuestros amigos
Justine y Rénald pasaron aquí la noche. La ventaja de este camping es su amplia y
bonita sala común y el inconveniente es la multitud, ¡pero con un terreno de juego
así es comprensible! Es imprescindible reservar en verano.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/rutas-turisticas-noruega/
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Playa de Skagsan

Una actividad imprescindible
Para descubrir las playas más hermosas de las islas Lofoten, partimos en barco
desde el pueblo de Svolvær (la principal ciudad de las islas Lofoten), durante 3
horas y media, con la compañía Brim Explorer.

Visitamos pueblos vecinos inaccesibles por carretera y pudimos observar a un
águila marina capturando peces en las aguas del fiordo. ¡Un momento de suspense!

Más información sobre cruceros en catamarán por el archipiélago de Lofoten

https://www.getyourguide.fr/svolvaer-l89673/iles-lofoten-croisiere-dans-le-trollfjord-en-bateau-electrique-silencieux-t264412/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=plageslofoten&deeplink_id=1aa35f87-d96d-5491-9924-5d40d5d9ff8f&page_id=95071b5f-1cb4-5d6e-b884-8385d9f5274c
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Hemos disfrutado mucho escribiendo este artículo y recordando todas nuestras
increíbles fotos. Si tienes alguna otra sugerencia, no dudes en dejar un comentario
a continuación.

� � Encuentra nuestra guía detallada de alojamiento en las Islas Lofoten y
todos nuestros consejos para tu alquiler de coche.

No dude en dejarnos una nota o 5 estrellas a continuación, para hacernos saber si
está planeando este viaje, o para preguntarnos cualquier duda que tenga.
Estaremos encantados de responderle. Puedes echar un vistazo a nuestras historias
de Instagram de nuestro viaje a Noruega, ¡para que te hagas una idea de lo que te
espera!

Antes de partir, lee todos nuestros artículos sobre la organización de tu
viaje:

Nuestro itinerario y guía completa para tu viaje por carretera a las Islas Lofoten
Nuestro presupuesto en Lofoten
�nos meilleurs hôtels aux îles Lofoten pour rayonner.
Nuestra guía de alquiler de coches en las Islas Lofoten
Isla de Vaerøy : nuestra favorita de las Islas Lofoten de Noruega
Offersøykammen: una hermosa excursión en las Islas Lofoten fuera de la ruta
turística
Los lugares más bellos de las Islas Lofoten: fotos y mapa
Visita el pueblo imprescindible de Reine y su legendaria excursión
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