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By Floriane

{Se pregunta qué lugares no debe perderse en su viaje a las islas Lofoten? Ha
venido al lugar adecuado.

Las islas Lofoten, situadas frente a la costa de Noruega, por encima del Circulo
Polar Artico, son uno de esos lugares que pueden calificarse de Unicos en el mundo.
Después de mas de un mes en Noruega, no creiamos que nos sorprenderia, pero asi
fue. El paisaje es sencillamente impresionante, combinando montanas
escarpadas, playas de arena y aguas cristalinas.

A continuacién hemos enumerado los diez lugares mas bonitos para visitar y
fotografiar durante sus vacaciones en las Islas Lofoten (con un pequeno extra para
terminar).
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Los 10 mejores en nuestro mapa

Nos encantd hacer este top. Mientras que en algunas regiones tenemos 1 6 2
paisajes favoritos, en Lofoten el paisaje es tan espectacular en todas partes que
hemos tenido que pensar largo y tendido sobre este top 10.

Acompafenos a explorar este pequeno rincén del paraiso.

1. Observando el sol de medianoche desde el
pueblo de Reine

Empecemos por el pueblo que creemos que no hay que perderse: iel pueblo de
Reine, al sur de las islas Lofoten! Este pequeno pueblo pesquero suele describirse
como el mas pintoresco de Lofoten, con sus rojas casetas de pescadores situadas
en un archipiélago de islas, rodeado de montafias que se sumergen en fiordos
esmeralda. Esta es |la postal de las Islas Lofoten de Noruega.

Como generalmente sabe, intentamos salirnos de los caminos trillados y ofrecerle
alternativas a los lugares turisticos o demasiado conocidos.

= Seamos sinceros, no encontramos ningun otro pueblo tan encantador como Reine
durante nuestra estancia.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/

Los lugares mas bellos de las islas Lofoten: fotos y mapa

Nuestros consejos para visitar el pueblo de Reine

= Te recomendamos que nos visites en verano después de las 21.00 h para
aprovechar al maximo la tranquilidad del lugar y el sol de medianoche. La luz suave
y calida transforma por completo el paisaje, confiriéndole un caracter casi magico.
Se puede aparcar a la entrada del pueblo, donde la vista es sublime, como se puede
ver en nuestras fotos, que fueron tomadas hacia las 11 de la noche a finales de

junio.

En invierno, también es un lugar ideal para ver auroras boreales.
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2. Excursion a Reinebringen: una postal
imprescindible

Para nuestra segunda visita obligada en las islas Lofoten, hemos decidido, después
de mucho pensarlo, contarle todo sobre la increible excursion al monte
Reinebringen. Si s6lo tiene una excursién que hacer durante su estancia, le
recomendamos que elija ésta.

Para quienes busquen una excursion accesible con unas vistas que recompensen
cualquier esfuerzo, la montana de Reinebringen ofrece un panorama impresionante.
La vista de los fiordos turquesa, las escarpadas montafas y el pintoresco pueblo de
Reine es sencillamente irreal.

Nuestros consejos para este paseo

» Topografia: 4 km ida y vuelta y 400 m de desnivel - aprox. 1 hora y media ida
y vuelta

» Le recomendamos que se marche al final del dia, hacia las 19.00 horas, para
evitar las aglomeraciones y aprovechar al maximo la tranquilidad del entorno.

e Aparcamiento gratuito en el pueblo o en la carretera

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Los lugares mas bellos de las islas Lofoten: fotos y mapa

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Los lugares mas bellos de las islas Lofoten: fotos y mapa

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Los lugares mas bellos de las islas Lofoten: fotos y mapa

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Los lugares mas bellos de las islas Lofoten: fotos y mapa

3. Safari en Trollfjord

Obviamente, en Noruega y en las islas Lofoten, ésta es una actividad obligada.
Salimos en barco a explorar los fiordos de los alrededores, visitando pueblos
cercanos inaccesibles por carretera, y pudimos observar a un aguila marina
capturando peces en las aguas de los fiordos. iQué espectaculo!

Salimos en un_catamaran (silencioso) desde el pueblo de Svolveer (en el centro de
las islas Lofoten), durante 3 horas y media, con la compafiia Brim Explorer.
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4. Hauklansatranda : LA PLAYA DE ARENA
BLANCA

Para esta tercera visita obligada, le llevaremos a una sublime playa de arena
blanca: si, iaun estd en las islas Lofoten de Noruega!

La playa de Haukland (Hauklandstranda) es conocida como una de las mas
espectaculares, famosa por su fina arena blanca que contrasta magnificamente
con las aguas turquesas del océano y las escarpadas montanas del fondo.

Aunque se encuentra mas alla del Circulo Polar Artico, su paisaje recuerda mas a los
trépicos que a un escenario tipicamente nérdico.

También hay un sendero por el gue se puede subir para disfrutar de una vista aldn
mas espectacular.
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5. Offersoykammen y el mar turquesa

Para nuestra cuarta visita obligada, recomendamos la excursionOffersoykammen,
que, aunque impronunciable, bien merece el esfuerzo.

Como siempre en Noruega, la subida es empinada y el sendero lleva directamente a
la cima de la montafa, donde el panorama vuelve a ser increible. Le dejamos que
admire las fotos.

Topografia: 2,5 km ida y vuelta y 406 m de desnivel - aprox. 1 hora y media ida y
vuelta - aparcamiento gratuito al inicio del recorrido
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6. A Un pueblo tipico: un robuer y un secadero de
bacalao

Un segundo pueblo que recomendariamos en las islas Lofoten es A, pronunciado O
(el noruego no parece ser un idioma muy accesible), en el extremo sur del
archipiélago. En nuestra opinidn, encarna la esencia de un pueblo pesquero
tradicional noruego, con sus auténticas «Rorbuer» (cabafas de pescadores) y sus
caracteristicos secaderos de bacalao.

Las casas Rorbuer, con sus fachadas de madera de color rojo vivo colocadas
directamente sobre pilotes al borde del agua, afiaden color al paisaje. A también es
famosa por sus secaderos de bacalao, donde el pescado se cuelga a secar al aire
libre (hasta mediados de junio, he oido que el olor es muy agradable...).
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7. Cima de Ryten y playa de Kvalvika

Para este 72 punto, volvemos a hablar de una excursion, porque en Lofoten, si
quieres disfrutar aln mas de las vistas, itienes que subir a las alturas!

Accesible sélo a pie, esta solitaria playa estd enmarcada por majestuosas
montanas. La vista desde la cima de Ryten sobre la playa de Kvalvika es una de las
mas bellas (y conocidas) de Lofoten.

Topografia 7 km ida y vuelta y 600 m de D+ - unos 4 trayectos de ida y vuelta -
pequeno aparcamiento gratuito al inicio del recorrido (se aconseja llegar muy
temprano o muy tarde)
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8. La mitica cabana amarilla de Sakrisoy

Gracias al vertiginoso pico del fondo, esta bonita cabafia amarilla del pueblo de
Sakrisgy se ha convertido en una visita obligada cuando se visita Lofoten. Es un
lugar muy fotogénico.

Unas palabras sobre el color Las cabanas tradicionales de los pueblos de las
islas Lofoten suelen estar pintadas de rojo (un pigmento barato), mientras que las
pintadas de amarillo solian ser signo de opulencia. La pintura amarilla era mas cara
gue la roja tradicional, por lo que utilizar este color podia reflejar el estatus del
propietario. iAsi que son mas raros!

= Mientras escribiamos este articulo, descubrimos que es posible reservar esta
famosa cabana amarilla con varios meses de antelacion. El interior ha sido
cuidadosamente decorado: consulta los precios v la disponibilidad aqui.
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9. Henningsvaer: el estadio de futbol mas famoso

Henningsveer es otro encantador pueblo pesquero, a menudo conocido comola
«Venecia del Norte » por su ubicacién Unica y sus canales naturales. La carretera
de acceso desde el sur es magnifica.

Es mas conocida por su estadio de futbol, pero admitamoslo, sin un dron, la vista
no es tan impresionante.

También es un popular punto de partida para hacer senderismo hasta el famoso
pico Svolveaergeita.
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10. BONUS: La isla de Vaeroy, una pequena joya
virgen

Para este ultimo punto, nos vamos un poco fuera de los caminos trillados con la Isla
de Vaeroy Es mucho menos conocida que los puntos anteriores, pero la isla ofrece
unos paisajes increibles.

Es una pequenfa isla montafosa de apenas 600 habitantes, situada al sur del
archipiélago y accesible sélo en barco.

Nuestro buen plan

Si dispone de tiempo, le recomendamos tomar el ferry de Boddo a Vaeroy (una
parada de una noche puede ser suficiente) y luego de Vaeroy a Moskenes. Si, y sélo
si, hace escala en Vaeroy, ambos trayectos en ferry son GRATUITOS (si, ino esta
soflando!). Se trata de una opcidén bastante increible, teniendo en cuenta que la isla
de Vaeroy es una de nuestras islas noruegas favoritas, idonde podra disfrutar de
suntuosas excursiones casi a su aire! Sitio web oficial para horarios y reservas.

Hemos escrito un articulo detallando nuestro presupuesto para las Islas Lofoten
y nuestros consejos para ahorrar dinero aprovechando al maximo este
pequeno rincén del paraiso.
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El archipiélago de las Lofotens: geografia y
particularidades

» Localizacidn: este grupo de islas noruegas se encuentra al norte del Circulo
Polar Artico. Esta cadena de islas se extiende a lo largo de unos 200 kilémetros
en el mar de Noruega, desde la peninsula de Bodg hasta la isla de Rgst.

» ¢Qué puede esperar? Geograficamente notable, el archipiélago se
caracteriza por montafnas escarpadas y puntiagudas, fiordos profundos, playas
de arena fina y aguas azul turquesa (como en los trépicos), que contrastan con
el verde esmeralda de los pastos.

» Clima: relativamente suave en comparacidon con otras regiones de la misma
latitud, gracias a la corriente del Golfo. Este clima templado alberga una
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sorprendente riqueza de flora y fauna.

» ¢Por qué son famosas las islas Lofoten? Aqui pueden observarse dos
fendmenos naturales: el sol de medianoche en verano y las auroras boreales
en invierno.

Esperamos que este articulo le ayude a planificar su estancia en las Islas Lofoten. Y
guién sabe, quizd, como nosotros, se deje hechizar por el encanto Unico de este
lugar.

Nos hemos divertido mucho escribiendo este articulo y repasando todas nuestras
increibles fotos. Si tienes alguna otra sugerencia, no dudes en dejar un comentario
a continuacion.

Puedes encontrar nuestro itinerario detallado de las Islas Lofoten aqui.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-iles-lofoten/

Los lugares mas bellos de las islas Lofoten: fotos y mapa

No dude en dejarnos una nota o 5 estrellas a continuacidn, para hacernos saber si
estd planeando este viaje, o para preguntarnos cualquier duda que tenga.
Estaremos encantados de responderle. Puedes echar un vistazo a nuestras historias
de Instagram de nuestro viaje a Noruega, ipara que te hagas una idea de lo que te
espera!

Antes de partir, lee todos nuestros articulos sobre la organizacién de tu
viaje:

» Nuestro itinerario y guia completa para tu viaje por carretera a las Islas Lofoten

Nuestro presupuesto en Lofoten

[Jnos meilleurs hotels aux iles Lofoten pour rayonner.

Nuestra guia de alquiler de coches en las Islas Lofoten

Isla de Vaergy : nuestra favorita de las Islas Lofoten de Noruega

Islas Lofoten: playas imprescindibles

» Offersgykammen: una hermosa excursiéon en las Islas Lofoten fuera de la ruta
turistica

» Visita el pueblo imprescindible de Reine y su legendaria excursion
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