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By Floriane

Cuando vives en la costa atlantica, en la isla de Oléron en particular, podrias pensar
que prefieres destinos del interior o de montafa para tus escapadas. Sin embargo,
en cuanto sentimos la necesidad de aguas mas calidas y transparentes, nos
encanta dirigirnos al Mediterraneo.

Uno de nuestros lugares favoritos para visitar es Menton. Te contamos por qué es
una gran idea incluir esta ciudad en tu viaje por carretera por el sureste o en tus
vacaciones por el Mediterrdneo.
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cDonde esta Menton?

Enclavada en el extremo oriental de la costa de la Costa Azul, justo antes de la
frontera italiana, Menton ha cultivado una identidad propia. Combina mares
turquesas, fachadas pastel y un ambiente casi italiano. Y, por supuesto, nos habla.

Nos encanta ltalia, ya sea la elegancia del lago Como o la vibrante energia de
Napoles, qgue ya hemos compartido contigo en el blog. Aqui podemos experimentar
un poco de esa dolce vita sin ni siquiera salir de Francia.

Es exactamente el tipo de lugar donde te encantaria dejar las maletas durante unos
dias. Si buscas alojamiento en una buena ubicacién para aprovechar tanto el centro
histérico como el paseo maritimo, opta por un paquete de estancia en hotel en
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Menton para descubrir la ciudad con toda tranquilidad.

Te explicamos por qué nos parece especialmente atractiva para las vacaciones en
la Costa Azul.
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Una ubicacidn excepcional entre el mar y la montana
En Menton, el cambio de aires es inmediato.

La ciudad se extiende entre el Mediterraneo y las estribaciones de los Alpes.
Las coloridas casas del casco antiguo parecen caer en cascada hacia el mar.

Te recomendamos subir por las calles empedradas hasta el cementerio del
Vieux-Chateau para admirar el increible panorama de tejados de colores, el
puerto viejo y el Mediterrdneo.

Te recomendamos que luego bajes de nuevo al Paseo del Sol, donde podras
pasear por las playas de guijarros y hacer una parada en una terraza con vistas al
mar. Todo se hace a pie.

[0 E Italia esta a un corto trayecto en tren. En unos quince minutos, te
recomendamos que viajes a la ciudad italiana de Ventimiglia. Aqui encontrarés
la misma arquitectura colorida y el mar Mediterrdneo que en Menton, pero con un
toque tipicamente italiano: calles animadas, fachadas desgastadas, mercados
locales y un ambiente mas auténtico.
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Uno de los microclimas mas suaves de Francia

Menton goza de un microclima de renombre. Protegida por las montafas, la ciudad
escapa a algunos de los vientos frios. El resultado son unos inviernos
especialmente suaves, que la convierten en un magnifico destino de
entretiempo, lejos de las aglomeraciones veraniegas.

Este clima explica la presencia de los famosos limoneros. La ciudad es famosa
por su Fiesta anual del Limén, que suele celebrarse en febrero. Durante varias
semanas, esculturas monumentales decoran la ciudad, atrayendo a visitantes de
toda Francia.

Una alternativa mas tranquila a las grandes ciudades de la
Costa Azul

Cuando pensamos en la Costa Azul, a menudo pensamos en Niza, Cannes o
Mdnaco. Destinos magnificos, pero a veces muy concurridos.

Menton ofrece un ambiente mas tranquilo. Puedes pasear por el casco antiguo,
entretenerte en el mercado de Halles y disfrutar de las playas sin demasiado
ajetreo.

Notables jardines frente al mar

[0 Gracias a su clima privilegiado, Menton alberga varios jardines notables. El jardin
botanico Val Rahmeh y los jardines de la Madone son verdaderos remansos de
paz.

Estos lugares son ideales para pasear y descubrir especies de Asia, Sudamérica y
Africa.

Playas cristalinas

En Menton, las playas son claramente una de las sorpresas agradables. Estan
formadas principalmente por guijarros, como suele ocurrir en la Costa Azul, pero el
agua es increiblemente clara. Te recomendamos :

* [] La playa de Sablettes, a lo largo del Paseo del Sol, facilmente accesible
desde el centro de la ciudad, es perfecta para relajarse tras una visita al centro
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historico.

* ] La playa de Golfe Bleu es una alternativa mas salvaje al sur de
Roquebrune-Cap-Martin.

Una base ideal para explorar la Costa Azul

Alojarse en Menton también facilita explorar el resto de la Costa Azul. La estacién
estd bien comunicada y los trenes regionales recorren la costa.

En pocos minutos puedes llegar a :

Bonito
Villefranche-sur-Mer
Médnaco

o la vecina ltalia
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No dudes en dejarnos una nota o 5 estrellas abajo, para hacernos saber si estas
planeando este viaje, o para hacernos cualquier pregunta gque puedas tener, aqui o
en Instagram, y estaremos encantados de responderte.
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