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¿Te preguntas qué hacer en Albufeira durante un viaje por carretera al Algarve?
Albufeira es la principal estación balnearia del Algarve, pero en realidad la ciudad
tiene muchas facetas, desde el centro histórico hasta las playas enclavadas entre
los acantilados y el animado puerto deportivo.

Sobre todo, Albufeira es un excelente punto de partida para una excursión
en barco para visitar la cueva de Benagil, uno de los parajes naturales más
impresionantes del sur de Portugal. Por eso elegimos parar aquí.

En este artículo, compartimos nuestra experiencia de Albufeira, lo que nos
gustó (y lo que no), cosas que hacer en un día, nuestros consejos prácticos y
por qué esta ciudad funciona tan bien como base para explorar el Algarve
central.
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Datos clave sobre Albufeira
� Localización: costa sur de Portugal, en el corazón del Algarve
� Tiempo desde Faro: unos 40 minutos
⏱️ Duración recomendada: 1 día (o 2 noches si exploras las cuevas)
⭐ Ideal para: salir, playas, paseos en barco, cueva de Benagil

Excursión en barco a la cueva de Benagil +
delfines
Si hay una actividad imprescindible en Albufeira, es un paseo en barco por
la costa en busca de delfines hasta la famosa cueva de Benagil.

Te recomendamos esta excursión, que parte del puerto deportivo de Albufeira para
un viaje mar adentro. En cuanto salgas del puerto, entenderás por qué esta costa
es tan famosa:

cuevas marinas esculpidas por el océano,
arcos naturales,
escarpados acantilados de color ocre.

♥️ El punto culminante de esta excursión, por supuesto, es llegar a la Gruta de
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Benagil. Vista desde el mar, la abertura circular en la parte superior de la cueva es
aún más impresionante. La luz que entra, el contraste entre la roca y el agua
turquesa… aunque el lugar esté muy concurrido, sigue siendo espectacular. Y
para ver los delfines, de los que hay muchos en esta región (por lo que puedes
verlos sin que haya otro barco cerca), es una excursión ideal con niños.

� Te aconsejamos que reserves con antelación, sobre todo en temporada alta :

Reserva una excursión en barco de 2 horas y media para ver los delfines y
las formaciones geológicas.

https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/albufeira-excursion-en-bateau-grottes-et-observation-des-dauphins-t64461/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=albufeira
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/albufeira-excursion-en-bateau-grottes-et-observation-des-dauphins-t64461/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=albufeira
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Descubre el centro histórico de Albufeira
Te recomendamos que empieces la mañana explorando el centro histórico de
Albufeira, encaramado sobre el océano. Aquí, el ambiente es inmediatamente
distinto al de los barrios más modernos: calles empedradas, casas blancas,
escaleras estrechas y pequeños miradores con vistas al mar.

No hay un itinerario preciso, sólo tiempo para :

camina por las calles en pendiente,
Detente a tomar un café en una plaza sombreada,
Admira las vistas de la costa.
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Disfruta de las playas de Albufeira
Albufeira tiene varias playas a poca distancia del centro, lo que resulta muy
práctico cuando sólo tienes un día. Las playas son grandes y bonitas, pero el agua
del mar siempre está muy fresca, incluso en pleno verano.

Praia dos Pescadores: práctica y céntrica

Esta es la playa «más fácil»: al pie del casco antiguo, es grande, animada y muy
accesible. Perfecta para un descanso, aunque por supuesto es la playa más
concurrida.

Praia do Túnel (Playa del Túnel)

Está justo al lado, separada por una roca, y tiene un encanto especial: se llega a
ella atravesando un túnel excavado en el acantilado desde el centro de
Albufeira, lo que le da inmediatamente una sensación de «playa escondida»,
aunque sigue siendo muy céntrica. Sin embargo, es una playa muy popular y
accesible en ascensor para familias o personas con movilidad reducida.
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Praia da Falésia: nuestra favorita

Si has alquilado un coche, la Praia da Falésia bien merece una visita. Está situada
hacia Olhos de Água, a unos 20 minutos en coche del punto de partida, y esta
playa de 6 km de longitud es famosa por sus acantilados rojos y su enorme playa.

Hay un sendero en lo alto de un acantilado con increíbles vistas del océano y la
costa.

� Amanecer o atardecer. Los acantilados adquieren un tono naranja/rojo, la luz es
una locura y el océano tiene ese azul profundo que parece casi irreal.

Aquí tienes un itinerario de 6 km de ida y vuelta para admirar los acantilados desde
arriba.

https://www.alltrails.com/trail/portugal/faro/praia-da-falesia
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Albufeira, la versión de Las Vegas: El Strip
Es imposible hablar de Albufeira sin mencionar El Strip. Es la calle/zona más
conocida para salir de fiesta, con un ambiente que recuerda claramente a ciudades
como Las Vegas o Cancún: luces de neón, bares, discotecas, vendedores
ambulantes, menús XXL, música a todo volumen por todas partes.

Si has venido para salir por la noche, estarás bien atendido. Si buscas un ambiente
más tranquilo, te aconsejamos que evites esta zona.
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Paseando por el puerto deportivo de Albufeira
Cuando vuelvas de tu excursión, te recomendamos tomar algo al final del día en el
puerto deportivo de Albufeira. Es un ambiente totalmente distinto al del centro
histórico: aquí todo es más moderno, más colorido, casi californiano.
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¿Cómo llego a Albufeira?
� Desde Faro: unos 40 minutos en coche
� Desde Lagos: aproximadamente 1 hora

Alquilar un coche en el Algarve

La mejor forma de explorar el Algarve es claramente en coche. Las carreteras
están en buen estado, y Albufeira está bien situada para hacer excursiones a
Benagil, Armação de Pêra o Lagos.

Alquilar un coche en el aeropuerto de Faro es sencillo y a menudo muy asequible,
sobre todo fuera de la temporada alta. Es claramente la opción ideal para un viaje
por carretera en el Algarve, a tu propio ritmo y sin tener que depender del
transporte público.

� Para comparar ofertas y encontrar la mejor relación calidad-precio, después de
probar varias, ahora utilizamos el comparador DiscoverCars, que es fiable, claro y
fácil de usar.

� Otro punto que no debes pasar por alto: el seguro a todo riesgo ofrecido a través
de DiscoverCars suele ser mucho más barato que el ofrecido directamente en el
mostrador de la empresa de alquiler, al tiempo que ofrece una cobertura más

https://www.discovercars.com/fr/portugal/faro?a_aid=PourquoiPasNous
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completa. Una verdadera tranquilidad y, sobre todo, una buena forma de evitar
sorpresas desagradables cuando recojas o devuelvas el coche.

�️ Compara ofertas en la web de DiscoverCars

Cuánto tiempo quedarse en Albufeira
Como siempre, no es una pregunta fácil de responder.

� En nuestra opinión, 1 día es suficiente para :

descubre el centro histórico,
disfruta de las playas,
Haz una excursión en barco a la cueva de Benagil.

Para pasar la noche, preferimos los pueblos más típicos de Armaçao de Pera y
Olhão:

En Armaçao de Pero te recomendamos Algar Papa Rooms, una pequeña
pepita con piscina + aparcamiento + vistas al mar

Olhao: nuestro reco Hotel Cidade de Olhão con piscina + desayuno +
buena ubicación

� Te recomendamos que alquiles un hotel con piscina, ya que la temperatura del
agua es fresca incluso en verano; puedes consultar la temperatura del mar en
tiempo real en la página web del IPMA.

https://www.discovercars.com/fr/portugal/faro?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/que-hacer-en-el-pueblo-de-armacao-de-pera-en-portugal-nuestros-imprescindibles/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/?p=78813
https://www.booking.com/hotel/pt/algarpapa-rooms.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pt/cidade-de-olhao.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.ipma.pt/en/maritima/sst/
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Nuestra opinión sobre Albufeira
Está claro que Albufeira no es nuestro pueblo favorito del Algarve, pero cumple
perfectamente su función. Lo que nos gustó :

su centro histórico más encantador de lo esperado,
playas de fácil acceso,
y sobre todo su posición ideal para visitar la cueva de Benagil.

También es un destino fácil para las familias, ya que las playas están cerca del
centro histórico y a la playa principal se puede acceder en ascensor, por lo que
resulta práctico con un cochecito y una carga pesada.

No dude en escribirnos a continuación para contarnos si está planeando este
viaje, para hacernos cualquier pregunta o para compartir sus opiniones en las
redes sociales(nuestro Instagram): ¡estaremos encantados de responderle!

Antes de partir, lee todos nuestros artículos sobre la organización de tu
viaje:

�️ ¿Dónde dormir en el Algarve? nuestras mejores direcciones

https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/?p=79019
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�️ ¿Itinerario para tu viaje por carretera en el Algarve?
� Alquiler de coches en Faro, en el Algarve: nuestros trucos y consejos
Visita los pueblos de Lagos, Armaçao de Pêra, Alvor, Albufeira y Olhão
� Visita la imprescindible cueva de Benagil
⛵ ¿Cómo puedo visitar los acantilados de Ponta da Piedade? en barco y a pie
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