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En nuestra opinión, Ardèche es uno de los departamentos más bonitos de Francia,
al que siempre volvemos encantados. Entre sus pueblos con encanto, sus ríos de
aguas turquesas, sus impresionantes acantilados y sus numerosas actividades al
aire libre, el departamento tiene de todo para seducir tanto a las familias como a
los amantes de la naturaleza.

Cuando vas por primera vez, a veces cuesta decidir entre todas las opciones. Para
ayudarte a preparar tu viaje, aquí tienes nuestras propuestas imprescindibles
en Ardèche, con algunos consejos prácticos para evitar las aglomeraciones, elegir
los horarios adecuados y disfrutar al máximo de cada etapa.
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Contemplar el famoso Pont d’Arc
Es imposible visitar la Ardèche sin pasar por el Pont d’Arc, que está a 5 minutos
del pueblo de Vallon Pont d’Arc. Este enorme arco natural esculpido por el río
se ha convertido en el símbolo del departamento. También es uno de los sitios más
visitados, sobre todo en julio y agosto.

� Para disfrutar al máximo del lugar, te recomendamos que llegues temprano
por la mañana, a ser posible antes de las 9:00. La luz es más suave, todavía hay
plazas de aparcamiento disponibles y el ambiente es mucho más agradable. Al final
del día, el lugar también recupera un poco de tranquilidad, aunque el tráfico puede
seguir siendo intenso en temporada alta.

El Pont d’Arc también marca la entrada a las famosas Gargantas del Ardèche.
Aunque no hagas piragüismo, hay varios miradores desde los que ya puedes
admirar los acantilados y los meandros del río.

Si estás planeando una escapada por la zona, también te recomendamos que eches
un vistazo a los alojamientos vacacionales de Campings.com en Vivarais, que están
en una ubicación ideal para explorar los principales lugares de interés turístico
mientras disfrutas de un entorno natural.

Aparcamiento: unos 3 € por hora. Aparcamiento gratis a partir de las 19:30. Hay
autobús desde Vallon Pont d’Arc.

Recorrer las Gargantas del Ardèche en canoa
Sin duda, es la actividad más emblemática de la región. El descenso por las
Gargantas del Ardèche te permite descubrir paisajes espectaculares, a los que a
menudo no se puede llegar por carretera.

Dependiendo de tu nivel y del tiempo que tengas, hay varias rutas entre las que
elegir, desde las de solo unos kilómetros hasta el descenso completo en dos días. Si
es tu primera vez o viajas en familia, es mejor que elijas una ruta corta o intermedia
para disfrutarla sin cansarte demasiado. Estas son las 4 rutas que te proponemos:

zona 1: por los pueblos de los alrededores, unos 20 km
zona 2: el descenso de 13 km
zona 3: el mini descenso, de unos 7 km (con algunos rápidos, pero aptos para

https://www.campings.com/fr/france/rhone-alpes/ardeche
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todos)
zona 4: el descenso histórico (tramo por la reserva natural), unos 25 km

En verano, te recomendamos que reserves con varios días de antelación y que
elijas salidas temprano por la mañana.

� No te olvides de llevar mucha agua, calzado para el agua, crema solar, un
sombrero y una bolsa impermeable para proteger el móvil, la cámara y los
documentos importantes.
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Visitar la Cueva de Chauvet 2
La Cueva Chauvet 2 es una de las visitas que te recomendamos sin duda en
Ardèche. Aunque la cueva original no está abierta al público por motivos de
conservación (como ocurre también con la cueva de Lascaux, en Dordoña), su
réplica te permite descubrir las famosas pinturas prehistóricas en un ambiente muy
envolvente.

Al principio pensábamos que solo era una simple reproducción, pero la calidad de la
escenografía, la iluminación y las explicaciones hacen que la visita sea muy
interesante. También es una buena opción cuando hace mucho calor fuera o
cuando el tiempo no acompaña.

� En verano, es mejor reservar las entradas con antelación en la web oficial de la
Cueva Chauvet 2, sobre todo si viajas con niños o durante las vacaciones escolares.

Descubre Balazuc, uno de los pueblos más
bonitos de Ardèche
De todos los pueblos de Ardèche, Balazuc sigue siendo uno de nuestros favoritos.
Encaramado en la ladera de un acantilado sobre el río Ardèche, este pueblo
medieval ofrece un auténtico paisaje de postal.

Nos encanta perdernos por sus callejuelas empedradas, pasar por debajo de los
pasajes abovedados, subir hasta los miradores y tomarnos nuestro tiempo para
contemplar las piedras antiguas. De hecho, Balazuc es uno de los pueblos más
bonitos de Francia, y en cuanto llegas allí entiendes enseguida por qué.

Por la mañana sigue siendo el mejor momento para visitarlo. Las calles están más
tranquilas, hace menos calor y la luz es ideal para hacer fotos. Después de la visita,
te recomendamos que te tomes un descanso en uno de los pequeños cafés del
pueblo antes de bajar hacia el río.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/sarlat-3-dias/
https://www.grottechauvet2ardeche.com/
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Darse un baño en los ríos de la Ardèche
La Ardèche es un destino perfecto para los que disfrutan de los baños en la
naturaleza. Claro, las playas que hay alrededor del Pont d’Arc son muy famosas,
pero en plena temporada se llenan enseguida.

Si buscas un ambiente un poco más tranquilo, te recomendamos que eches un
vistazo al valle del Ibie o a las playas situadas río arriba de Vogüé. Allí el agua suele
estar en calma, el entorno es muy agradable y el ambiente es más tranquilo.

� En verano, llega antes de las 11 h para encontrar fácilmente un sitio a la sombra.
No te olvides de llevar calzado para el agua, porque los guijarros pueden resultar
incómodos enseguida, sobre todo si vas con niños.



¿Qué hacer en Ardèche? Nuestras propuestas imprescindibles
para tu primera visita

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Recorrer la ruta turística de las Gargantas del
Ardèche
Aunque no vayas en canoa, las Gargantas del Ardèche se pueden descubrir muy
bien en coche. La ruta turística cuenta con varios miradores impresionantes, con
vistas espectaculares del río y los acantilados.

El mirador de Serre de Tourre es uno de los más conocidos, pero te
recomendamos que hagas varias paradas. Cada mirador ofrece una perspectiva
diferente de las gargantas.

Para evitar las horas de más calor, lo mejor es hacer esta ruta al final del día. La luz
se vuelve más dorada, las temperaturas bajan y las vistas son aún más bonitas. Es
el típico itinerario que no puede faltar en un viaje por carretera por Francia.

� Aquí tienes toda la información sobre la Ruta de los Miradores.

https://www.gorges-ardeche-pontdarc.fr/les-belvederes-de-la-route-touristique-des-gorges-de-lardeche/
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Hacer senderismo por el Cirque de Gens
Entre otros lugares imprescindibles que descubrir en Ardèche, te recomendamos
que subas un poco de altura hasta el Cirque de Gens. Situado cerca del pueblo de
Chauzon, este paraje natural ofrece algunas de las vistas panorámicas más bonitas
del departamento. Desde los acantilados, la vista se adentra en un inmenso
meandro del Ardèche rodeado de paredes rocosas y vegetación mediterránea.

El recorrido circular más popular mide unos 7 km y tiene un desnivel positivo de
200 m. Calcula entre 2 h y 2 h 30 de caminata, dependiendo de tu ritmo y del
número de paradas para hacer fotos, ya que hay muchos miradores a lo largo del
recorrido.
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Te recomendamos que salgas temprano por la mañana o al final del día, sobre todo
en verano. Gran parte del sendero está expuesto al sol y las temperaturas pueden
subir rápidamente. No te olvides tampoco de llevar suficiente agua y un buen
calzado para caminar.

Para preparar tu ruta de senderismo, puedes consultar el recorrido detallado aquí:
ruta del Cirque de Gens.

Nuestros consejos para disfrutar de la Ardèche
sin tener que aguantar demasiadas
aglomeraciones
La Ardèche está muy concurrida en verano, pero si sigues unos cuantos consejos,
podrás disfrutar de tu estancia con mucha más tranquilidad.

Visita los lugares más famosos a primera hora de la mañana o al final del día.
Reserva con antelación las actividades más populares, como el piragüismo o la
Cueva Chauvet 2.
Evita los desplazamientos a mediodía por los alrededores de Vallon-Pont-d’Arc
en temporada alta.
Llévate un calzado adecuado para los pueblos con calles empedradas y para
bañarte en el río.
Lleva siempre agua en el coche, sobre todo en julio y agosto.
No intentes verlo todo: es mejor disfrutar de unos cuantos sitios que estar
corriendo todo el día.

Si todavía te estás preguntando qué hacer en Ardèche durante tu primera visita,
estas visitas imprescindibles son, en nuestra opinión, un excelente punto de
partida.

No dudes en escribirnos para contarnos si estás planeando este viaje, para darnos
5 estrellas, para hacernos cualquier pregunta aquí o en nuestro Instagram…
¡estaremos encantados de responderte!
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