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El Var es un departamento que nos encanta por su elevada insolación (300 días de
sol al año), sus playas de aguas turquesas, sus pueblos en las cimas de las colinas y
sus caminos que huelen a garriga. ¿Pero te preguntas qué hacer en el Var
durante tus vacaciones? Entre mar e interior, calas salvajes y mercados
provenzales, el departamento rebosa de ideas de excursiones y actividades para
todos los gustos.

Te llevaremos a conocer las playas más bonitas del Var, pueblos con encanto,
paseos imprescindibles y actividades al aire libre para que aproveches al
máximo tus vacaciones.
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¿Por qué acampar en el Var?
No vamos a mentir: acampar aquí es casi un hecho. Entre el Mediterráneo, el
macizo de los Maures y los paisajes rojizos del Estérel, el Var es el lugar perfecto
para unas vacaciones al aire libre.

El camping se convierte en un auténtico campamento base. En pocos kilómetros,
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puedes pasar de una animada playa a un pueblecito en lo alto de una colina, o
explorar un sendero en el corazón de un parque natural. Por eso creemos que es
una de las mejores formas de disfrutar del Var en un camping Tohapi estar lo
más cerca posible de la naturaleza, conservando la comodidad de una casa móvil o
de una parcela en una buena ubicación para explorar todo el departamento.

También es una opción inteligente para tu presupuesto. En temporada alta, el
alojamiento junto al mar puede encarecerse rápidamente. Los campings suelen
ofrecer una excelente relación calidad-precio, con instalaciones diseñadas
pensando en las familias: piscina, animación, clubes infantiles, campos de
deportes… Suficiente para mantener a todos ocupados incluso antes de salir a
explorar los alrededores.

Las playas más bonitas del Var
Es difícil hablar de unas vacaciones en el Var sin mencionar sus playas. Estamos
acostumbrados a las playas de la isla de Oléron, donde vivimos, y nos encanta el
Mediterráneo por sus aguas cristalinas. Realmente hay multitud de playas
magníficas en el Var, desde largas extensiones de arena hasta pequeñas calas más
confidenciales. Aquí tienes una selección de nuestras favoritas, ¡aunque la elección
no fue fácil!

Playa de Almanarre

Situada en la península de Giens, la playa de l’Almanarre es, en nuestra
opinión, una de las más bellas y vírgenes del departamento. Con casi 5 kilómetros
de longitud, es famosa por sus aguas poco profundas y su ambiente más virgen que
el de las playas urbanas. A los kitesurfistas y windsurfistas les encanta este lugar,
sobre todo los días de mistral. Hay mucho aparcamiento al principio de la península,
y un minitren gratuito te deja en varias paradas a lo largo de la playa.

Las playas de Pampelonne

A pocos kilómetros de Saint-Tropez, la playa de arena fina de Pampelonne se
extiende a lo largo de casi 4,5 kilómetros. Siempre hay un lugar donde dejar la
toalla, incluso en pleno verano. El agua es clara y poco profunda, con vistas a las
montañas. (aparcamiento 8 €)

https://www.tohapi.fr/locations-camping-var-83.php
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/ileoleron-plages/
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Playa de Estagnol

La playa de Estagnol, más íntima, es perfecta para las familias. El agua es poco
profunda, casi turquesa, y el pinar cercano ofrece una agradable sombra en las
horas más calurosas. Puedes pasar fácilmente el día aquí, haciendo picnic y
nadando. (aparcamiento 12 €)

Pueblos y ciudades con carácter para visitar
El interior de Var está lleno de pueblos en lo alto de las colinas, calles empedradas
y plazas sombreadas donde el tiempo parece ralentizarse. Una vez más, no fue una
selección fácil, así que aquí tienes los 3 pueblos que creemos que no debes
perderte:
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Bormes-les-Mimosas

Clasificado entre pueblos más bonitos de FranciaBormes-les-Mimosas ofrece
una maraña de calles medievales, coloridas fachadas y magníficas vistas al mar. Lo
que más nos gustó fue el aspecto verde del pueblo.

Hay una increíble diversidad de especies: buganvillas, laureles, mimosas,
suculentas, flores mediterráneas… Es casi como si estuvieras paseando por un
jardín botánico al aire libre. En invierno, gracias al clima especialmente suave
de la región, el pueblo se vuelve amarillo y se cubre literalmente de flores de
mimosa.

Seillans

Enclavado en el Pays de Fayence, Seillans, designado como uno de los «Pueblos
más Bonitos de Francia», tiene un encanto auténtico por sí mismo. Descubrirás
pasadizos abovedados, talleres de artistas y una impresionante vista de la campiña
circundante. Es el lugar perfecto para pasear a última hora de la tarde, cuando
amaina el calor.

A pocos minutos del centro, también puedes descubrir la cascada de Gourbachin,
a menudo conocida como la cascada de Seillans. Enclavada en plena naturaleza,
merece la pena el corto paseo por un sendero que puede ser un poco rocoso, pero
al que se puede acceder con buen calzado. La cascada no es enorme, sobre todo en
verano, cuando el caudal es menor, pero el entorno es salvaje y relajante.

Tourtour

Tourtour, que también ha recibido el título de «Pueblo más Bonito de Francia»
(ya te dijimos que la región era de primera), ofrece unas vistas panorámicas
excepcionales de la región. A más de 600 metros de altitud, el aire es un poco más
fresco, y la vista se extiende hasta el macizo de los Maures en un día despejado.

La gente también viene a Tourtour por su encanto típicamente provenzal. Las
estrechas calles empedradas, el ambiente tranquilo del pueblo, sus fuentes, su
antiguo molino y la torre sarracena son recuerdos del pasado medieval del pueblo.

https://villes-et-villages-fleuris.com/les-communes-labelisees/parcs-et-jardins-bormes-les-mimosas/33966
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Excursiones y paisajes naturales que no te
puedes perder
El Var es un patio de recreo increíble para los amantes de la naturaleza y los
senderistas.

El macizo del Est érel: la pequeña pepita de oro de la región, con sus rocas
rojas que se sumergen en el mar, el Estérel ofrece unas vistas panorámicas
espectaculares. Hay varios senderos señalizados para explorar el macizo, a pie
o en bicicleta de montaña. La ruta de la Corniche d’Or también es una buena
forma de admirar el paisaje sin caminar demasiado.

El sendero costero de Cap Dramont, a pocos minutos de Saint-Raphaël, es
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uno de nuestros paseos favoritos del Var. Aquí, caminas entre las rocas rojas
típicas de la región de Estérel, con el Mediterráneo como telón de fondo. El
contraste entre el azul intenso del agua y la piedra ocre es sencillamente
magnífico, sobre todo al final del día, cuando la luz es más cálida. La ruta sigue
la línea costera, ofreciendo magníficas vistas de la Île d’Or, un pequeño islote
rocoso que se ha convertido en emblemático. En general, el camino es
accesible, aunque hay algunos tramos ligeramente rocosos. Se recomienda
llevar buen calzado, sobre todo en verano, cuando el terreno puede estar seco
y resbaladizo. El bucle completo alrededor de Cap Dramont mide entre 3 y 4
kilómetros, dependiendo de la ruta que elijas.

Unas vacaciones de camping en el Var son sinónimo de diversidad: playas
paradisíacas, pueblos con encanto, paseos espectaculares y actividades para toda
la familia.

No dudes en escribirnos para contarnos si estás planeando este viaje o para

https://www.alltrails.com/fr/randonnee/france/var/cap-dramont
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hacernos cualquier pregunta, aquí o en Instagram, y estaremos encantados de
responderte.
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