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Qué hacer en Estocolmo nuestras 10
actividades imprescindibles en las
inmediaciones

By Floriane

Después de 5 semanas explorando Suecia, tenemos un montén de lugares que
compartir contigo aqui. Pasamos varios dias en los alrededores de Estocolmo, asi
gue aqui van algunas ideas en las inmediaciones de la capital sueca.

La naturaleza esta por todas partes en Suecia, y nosotros encontramos
pequenos rincones de paraiso a pocos kildmetros de Estocolmo. Hemos enumerado
las actividades que se encuentran a menos de 1 hora de Estocolmo y a las que se
puede acceder facilmente en transporte publico. Encuentre todos los puntos de
interés en nuestro mapa interactivo.
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Qué ver y hacer en Estocolmo

Nos sorprendié gratamente la cantidad de cosas que ver y hacer cuando
buscdbamos ideas para los alrededores de la capital sueca. Hay algo para todos los
gustos, desde pintorescas ciudades y monumentosdeclarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO hasta deportes acuaticos para explorar
elarchipiélago de Estocolmo y hermosos parques naturales. A continuacién
enumeramos nuestras ideas de cosas que hacer en Estocolmo.

En un articulo anterior, detallamos nuestras 10 cosas imprescindibles que hacer en
Estocolmo en 3 dias. También recomendamos explorar la capital sueca en invierno.
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Nuestro mapa de los lugares mas bonitos de
Estocolmo y sus alrededores

Hemos incluido todos los lugares mencionados a continuacién en un mapa
interactivo de Estocolmo para ayudarte a orientarte.

cQué ciudades visitar en los alrededores de
Estocolmo?

Uppsala, la ciudad estudiantil, y la agradable Sigtuna, una de las localidades maés
antiguas de Suecia, son las 2 ciudades que hay que visitar al norte de Estocolmo.
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Le recomendamos que aproveche un dia de su estancia en Estocolmo para visitar
las dos ciudades, situadas a 30 km de distancia. Esta excursién también le permitira
descubrir la campifia sueca.

1. Visita la ciudad estudiantil de Uppsala

Uppsala es la cuarta ciudad mas grande de Suecia y una de las mayores ciudades
estudiantiles.

Nos encantd pasear por esta bonita y arbolada ciudad, tan tranquila como siempre
en Suecia. El edificio de visita obligada es la catedral, la mas grande de
Escandinavia, con sus torres de 119 metros de altura. Recomendamos un paseo por
el rio Fyrisan, que atraviesa la ciudad.

Puedes leer mas sobre nuestro itinerario para visitar Uppsala aqui: visitar Uppsala
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2. Sigtuna: una de las ciudades mas antiguas de Suecia

Sigtuna esta considerada una de las ciudades mas antiguas de Suecia. Por toda la
ciudad se pueden ver las ruinas de antiguas iglesias.

Es la ciudad con mas piedras runicas de Suecia. Estas piedras suelen llevar
inscripciones conmemorativas del difunto. Nos encantd pasear por la orilla del lago
Malaren.

éComo llegar? Sigtuna se encuentra a 50 km al norte de Estocolmo por la autopista
E4 y a 16 km en coche del aeropuerto de Arlanda. Upssala esta a 30 km al norte de
Sigtuna, y la carretera principal que une las dos ciudades es agradable. Puede venir
en tren o autobus desde Estocolmo. También puede reservar una excursion
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organizada desde Estocolmo para visitar Uppsala y Sigtuna, con transporte y guia.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/au-depart-de-stockholm-journee-entiere-de-visite-de-la-culture-viking-en-petit-groupe-t119908/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=uppsala

Qué hacer en Estocolmo nuestras 10 actividades
imprescindibles en las inmediaciones

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Estocolmo nuestras 10 actividades
imprescindibles en las inmediaciones

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Estocolmo nuestras 10 actividades
imprescindibles en las inmediaciones

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Estocolmo nuestras 10 actividades
imprescindibles en las inmediaciones

3. Explorar las islas del archipiélago de Estocolmo

Una visita alarchipiélago de Estocolmo es imprescindible cuando se visita la capital
sueca. Esta formado por unas 25.000 islas e islotes. Puede visitar el archipiélago en
barco o kayak tanto en verano como en invierno.

Existen varias opciones para visitar el archipiélago de Estocolmo en barco, en
funcién del tiempo que desee dedicar a esta actividad. Si tiene prisa, puede optar
por un crucero organizado o un viaje corto en los transbordadores de varias escalas.

Favoritos &#x2764;&# xfeOf;

La visita guiada al archipiélago de Estocolmo, con salida desde Estocolmo, nos
embarcamos en un barco durante 2 horas y media para descubrir el verde
archipiélago. Al mismo tiempo, el guia nos dio informacion Util sobre la capital
sueca y su hermoso archipiélago.

Es una excelente opcidn si desea explorar este pequeno rincon del paraiso.

= Un consejo: no olvide reservar sus billetes por Internet con antelacion (unos 30
euros por persona), especialmente durante la temporada turistica, ya que esta
excursién es muy popular y las plazas son limitadas.

Le recomendamos que dedique al menos medio dia a visitar el archipiélago. Le
llevard un dia entero llegar a las islas mas remotas. Los barcos salen del centro de
Estocolmo.

Mas informacién sobre cruceros por el archipiélago

4. Ir de safari para conocer animales salvajes

Estocolmo esta rodeada de numerosos pargues nacionales. Recomendamos
explorar la flora y fauna tipicas de los paises nérdicos con la ayuda de un guia (con
salida desde Estocolmo).

Si tiene suerte, podra ver ciervos, renos... e incluso alces en su habitat natural.

Mas informacidén sobre este safari
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También tuvimos mucha suerte durante nuestro viaje a Escandinavia, ya que
pudimos acercarnos a un alce y a numerosos renos en libertad (aqui tienes algunas
fotos). Evidentemente, es uno de nuestros mejores recuerdos del viaje.
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5. Castillo de Drottningholm: residencia de la familia real

Situado a orillas del lago Malaren, Castillo de Drottningholm El castillo de
Drottningholm, declarado Patrimonio de la Humanidadpor la UNESCO, es la
residencia oficial de la familia real sueca. Al igual que el Palacio Real de
Estocolmo, parte de la residencia esta abierta al publico.

La residencia real esta situada en la isla de Lovon y en el parque natural de Lovo.
Hay muchos paseos desde el castillo, que nos dan una idea del archipiélago.

éCAémo llegar? El castillo de Drottningholm se encuentra a unos diez kildmetros
de Estocolmo. Le recomendamos que dedique medio dia a visitar el castillo y su
inmenso recinto. Se puede llegar en metro y autobus (25 minutos desde T-
Centralen), en coche o en barco.
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6. Paseos por Estocolmo

Por supuesto, no puede explorar los alrededores de Estocolmo sin visitar alguno de
los parques naturales que rodean la ciudad. Nos encanté la tranquilidad de las
zonas naturales de Suecia y, por supuesto, las numerosas instalaciones, mesas de
picnic, cabanas, pontones... todo en excelentes condiciones. Ocasionalmente,
también puede aprovechar los pequefios museos «Naturum», siempre gratuitos,
que presentan de forma entretenida la flora y fauna del parque. Los museos su ecos
siempre estan muy bien hechos, como demuestra el museo interactivo de Abba.

En Suecia, el derecho de libre acceso a la naturaleza (Allemansratten) permite
a todos disfrutar de la naturaleza y sus recursos (frutas, flores, etc.) en
determinadas condiciones. Los suecos son respetuosos con su entorno y lo cuidan
mucho. En verano, los bosques se alfombran con numerosas bayas, y nos dimos un
auténtico gustazo.

En los alrededores de Estocolmo, recomendamos el Parque Tyresta, el mayor
parque del sur de Suecia, un bosque primigenio con pinos de varios cientos de
anos. Hay 50 km de senderos sefializados para explorar el parque. En la entrada del
parque puede consultar un mapa detallado con todos los senderos.

éCémo llegar? La entrada principal esta a 20 km al sur de Estocolmo. Puede
llegar en coche o en transporte publico (a unos 40 minutos de T-Central en metro +
autobus).
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7. En kayak por Estocolmo

Como Suecia esta formada por muchos lagos, cada uno mas bonito que el anterior,
tuvimos la oportunidad de hacer packrafting (piragltismo hinchable) en el norte
de Suecia. Nos encanté contemplar las orillas de los lagos salpicadas de casitas de
madera con saunas y pontones privados.

No tuvimos tiempo de probar esta actividad por Estocolmo, que nos hacia mucha
ilusion. Por supuesto, hay varias opciones para navegar en kayak por Estocolmo.
Desde laisla de Vaxholm (a 1 hora de Estocolmo) puede reservar una excursion en

kayak.

Si quieres ir mas lejos, aqui tienes la informacién que compartié una amiga
expatriada nuestra (gracias, Coline, si pasas por aqui), que guardamos con carifio
para nuestro préximo viaje a Estocolmo.

Se puede ir a la isla de Grinda (misma empresa que para Vaxholm), a 2 horas del
centro de Estocolmo, incluidas 4 horas de ida y vuelta, para alquilar kayaks con los
que recorrer la isla.

8. Sauna: la actividad favorita de los suecos

La sauna (Bastu en sueco) es una de las actividades favoritas de los suecos
durante todo el aflo. En la campina sueca, todas las casas de madera disponen de
sauna. Se calienta una pequefa habitacién a una temperatura de entre 70 y 100
grados centigrados con una humedad muy baja (en torno al 20%). Tras una breve
sesién de unos 15 minutos, los suecos saltan alegremente al lago cercano.

Para disfrutar de una sauna tradicional en un bello entorno en los alrededores de
Estocolmo, le recomendamos que visite el parque natural Hellasgarden, al sureste
de Estocolmo. Esta sauna nos la recomendd una amiga de mi hermana (otra vez)
gue vive en Estocolmo. Lo mejor es reservar aqui el dia y la franja horaria.
Aproximadamente 110 SEK (9 euros) por persona y 2 horas. No olvides traer tus
propias toallas (o alquilarlas en recepcion).

{Como llegar? i! La sauna esta situada en plena naturaleza, junto a un lago y
facilmente accesible en transporte publico, a sélo 20 minutos en autobus (el
autobus 401 sale de Slussen cada 15 minutos). Un dltimo consejo: vaya pronto los
fines de semana, ya que puede estar muy concurrido.
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Hay muchas rutas de senderismo hermosas y bien sefializadas alrededor del
lago.
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9. Skyview: volar alto

Si nos sigue desde hace tiempo, sabrd que nos encanta subir a las alturas para
comprender la organizacion de las ciudades que visitamos. En Estocolmo, teniamos
varias opciones para admirar la ciudad desde las alturas, el barrio Solderman de
Estocolmo, los tejados y elAyuntamiento de Estocolmo.

Si dispone de mas tiempo, le recomendamos que visite Skyview para dar un paseo
en gondola de cristal. La mejor hora para comprar un billete es al atardecer.

No querras perderte esta impresionante clpula blanca y sus géndolas, desde las
gue podras elevarte para disfrutar de una vista de 360 grados de Estocolmo.

éComo llegar? Skyview se encuentra en el sur de Estocolmo, y se puede llegar en
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metro (linea verde) en la parada Globen (a unos 20 minutos del centro de la
ciudad).. Sitio web para reservar sus billetes en linea con antelacidén.

10. Playas Estocolmo

En primavera y verano, todavia puede hacer mucho calor en Suecia. En mayo y de
nuevo en agosto, aprovechamos al maximo las increibles instalaciones que se
ofrecen en torno a los lagos suecos.

Casi todos los lagos tienen un pequeno pontén de madera (superbonito), unas
cuantas mesas de picnic y una hoguera. En un articulo anterior, detallamos las

playas mas bonitas de Estocolmo (o a veces sdélo de guijarros o un pontén) para
nadar.

11. Bonus: Inusual visita panoramica en helicéptero

Haz un recorrido panoramico en helicoptero desde Estocolmo y admira el
archipiélago como pocos viajeros tienen la oportunidad de verlo.

Durante unos veinte minutos, el helicéptero sobrevuela las islas, los bosques y los
barrios emblematicos de la ciudad, ofreciendo una vista espectacular del Baltico y
de los miles de islotes que componen este escenario Unico.
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Una experiencia tan impresionante como inolvidable, perfecta para descubrir
Estocolmo y sus alrededores desde un dngulo totalmente distinto.

[] Informacidon y reserva para un vuelo de 20 minutos en helicoptero sobre
Estocolmo desde 160€ accesible a todos - salida del aeropuerto de Estocolmo
Bromma

cDonde alojarse en Estocolmo?

Para disfrutar al maximo de la ciudad, le recomendamos que duerma en los distritos
de Norrmalm y Ostermalm. Estos distritos estan situados justo en el centro de
Estocolmo, por lo que podra llegar facilmente a los principales lugares de interés sin
pasar demasiado tiempo fuera, en caso de que haga mucho frio.

Para quienes dispongan de un presupuesto mas reducido, el barrio de Sédermalm
puede ser una buena alternativa. Le aconsejamos que reserve con antelacién, ya
gue los alojamientos se llenan rapidamente en temporada alta.

Favorito &#x2665;

Hotel Birger Jarl :

» Barrio de Noormalm (la mejor zona para dormir, en nuestra opinién): la
ubicacién del hotel es perfecta para visitar el centro de Esto colmo a pie.

* El edificio ha sido completamente reformado y nuestro alojamiento era
espacioso, con mininevera y cuidadosamente decorado.

» Excelente relacion calidad-precio , donde te sentirds como en casa.

Sin duda volveriamos. (con desayuno).

Ver precios y disponibilidad del Hotel Birger Jarl - Valorado 8.4 / 10 en Booking
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Haga clic aqui para consultar precios vy disponibilidad
Piso reformado

Biz Apartment Hammarby Sjéstad: en el barrio de Sédermalm (uno de nuestros
favoritos), dudamos mucho antes de elegir este alojamiento, que ademas esta muy
bien situado. Es un piso, asi que es mas facil cocinar que en un hotel. El edificio ha
sido completamente renovado.
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Haga clic aqui para consultar precios vy disponibilidad
€ baratos

City Backpackers Hostel: este albergue bellamente decorado es sin duda el mejor
en relaciéon calidad-precio de Estocolmo, ya que ofrece 75 euros por una
habitacién doble en el moderno barrio de Sédermalm (uno de nuestros favoritos).
Me alojé alli en mi primera visita a Estocolmo (Floriane).
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c¢Dénde puedo alquilar un coche?

Si quiere desplazarse facilmente por Estocolmo sin tener que utilizar el transporte
publico, puede alquilar un coche.

Conducir en Suecia es muy agradable, todos los conductores respetan los
limites de velocidad (en cualquier caso, las multas por exceso de velocidad son muy
elevadas, asi que es un elemento disuasorio) y los suecos son (obviamente)
respetuosos con los demas conductores. Nos encanté conducir por Suecia, pais que
cruzamos de norte a sur.

[] Para comparar ofertas y encontrar la mejor relacion calidad-precio, después
de probar hoy varias, utilizamos el comparador de precios Descubre Cochesun
servicio de alquiler de coches fiable y facil de usar.
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Qué hacer en Estocolmo nuestras 10 actividades
imprescindibles en las inmediaciones

[J Otro punto importante: el seguro a todo riesgo ofrecido a través de
DiscoverCars es a menudo mucho mas barato que el que se contrata
directamente en el mostrador de la empresa de alquiler, al tiempo que ofrece una
cobertura mas amplia. Un verdadero ahorro de tiempo y, sobre todo, una forma de
evitar sorpresas desagradables al recoger o devolver el vehiculo.

[] Para que te hagas una idea del precio, encontramos un coche por 40 euros al dia
a través de Alamot para recoger enel aeropuerto de Estocolmo.

[] Compara las ofertas del Aeropuerto Arlanda de Estocolmo en Discover Cars

Pasamos 5 semanas en Suecia, asi que si buscas ideas de cosas que ver en Suecia,
hemos elaborado un articulo con una veintena de lugares imprescindibles en
Suecia, algunos de ellos completamente insdlitos. Nuestro mapa le ayudara a
orientarse.

Esperamos que disfrute de su viaje a Estocolmo. No se pierda el museo al aire
libre Skansen (una pequefa instantanea de Suecia) y el museo del barco Vasa.

No dudes en dejarnos una nota o 5 estrellas abajo, para hacernos saber si estas
planeando este viaje, o para hacernos cualquier pregunta que puedas tener, aqui o
en Instagram, y estaremos encantados de responderte.

Donnez une note a cet article :
0 avis (0/5)

Merci de partager notre article :

e Compartir en X (Se abre en una ventana nueva) X

 Comparte en Facebook (Se abre en una ventana nueva) Facebook
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e Mas
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