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Qué hacer en la isla de Armona e
Portugal ? cruceros y playas

By Floriane

Si te preguntas qué hacer en la isla de Armona, has venido al lugar adecuado.
Durante nuestra estancia en el Algarve, pasamos 3 dias en Olhao para explorar el
Parque Natural de Ria Formosa, y optamos por explorar la isla de Armona.
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Incluso en pleno agosto, la isla era sorprendentemente salvaje, lejos del ajetreo que
a veces se vive en otros lugares del Algarve. En este articulo, te explicamos por
qué elegimos la isla de Armona y compartimos todos nuestros consejos para
aprovecharla al maximo.

cDonde esta la isla de Armona?

ITha da Armona (Isla de Armona) es una de las islas barrera del Parque Natural
de Ria Formosa, una vasta y magnifica zona natural de la costa sur de Portugal.

Se encuentra frente a Olhao, junto a otras islas emblematicas del parque como la
isla Culatra, la isla Farol y la isla Barreta (o Deserta).

Una vez alli, como nosotros, probablemente dudaras entre las distintas islas.
Elegimos Armona porque la isla esta totalmente libre de coches, era

absolutamente tranquila incluso en pleno agosto y el horario del ferry
nos convenia.

[] Lee nuestro articulo dedicado al Parque Natural de la Ria Formosa con
todos nuestros consejos para ayudarte a organizar tu estancia.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/que-puedes-hacer-en-el-parque-natural-de-la-ria-formosa-de-portugal-y-sus-islas-un-tesoro-escondido-en-el-algarve/

Qué hacer en la isla de Armona en Portugal ? cruceros y playas

¢Qué puedes hacer en la isla de Armona?

Al fin y al cabo, no hay mucho que hacer en la isla, y eso forma parte de su
encanto. Desde el embarcadero, todo se hace a pie:

« Deambulando por el pueblo
Nos encantd pasear por las casas de colores, los patios llenos de flores y
las callejuelas de arena. Aunque estamos acostumbrados a vivir en una isla,
ya gue vivimos en la isla de Oléron, en cuanto pusimos el pie en tierra nos
sentimos inmediatamente fuera de lugar y la isla nos parecio
supertranquilizadora.

 Explora las lagunas y marismas
Dejando atras el corazén del pueblo, pasaras por las lagunas y marismas
tipicas del Parque Natural de la Ria Formosa, con sus aguas cristalinas y algun
que otro pajaro. El paisaje cambia rdpidamente y la naturaleza se apodera de
ti.

» Disfruta de una sesion de playa en el océano
Siguiendo las pasarelas de madera al final del pueblo, mas alla de los
bares/restaurantes, llegamos a una playa de inmensas y salvajes aguas
translucidas. El Unico inconveniente era que el agua estaba un poco fria para
nadar, incluso en pleno verano (18 grados como maximo). Por eso
recomendamos un hotel con piscina.

[] Una ultima opcién para descubrir la isla es salir en crucero por el Parque
Natural de la Ria Formosa desde Olhao. Otra forma de explorar Armona y los
paisajes de la laguna, de la que te hablaremos a continuacidn.

Informacidén y reservas en Olaho para un crucero por el Parque Natural de Ria
Formosa (mas informacidon a continuacion).
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¢Como llego a la isla de Armona?

Los ferrys salen directamente del puerto deOlhao y tardan unos 15 minutos en
llegar a la isla.

En junio y septiembre, las salidas tienen lugar aproximadamente cada dos horas,
y cada hora en julio y agosto, con un regreso final de la isla a primera hora de la
tarde.

[ Tarifa completa aprox. 4 € ida y vuelta (no es necesario reservar, ni siquiera en
verano)

Recomendamos comprar el billete de vuelta a la salida, ya que la
taquilla no estaba abierta en la isla.
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Un crucero para descubrir la isla de Armona
desde el agua

Para completar la visita, descubre Armona desde el agua, lo que te dara otra
perspectiva de la laguna.

¥ Te recomendamos esta excursion en barco de 3 horas por la Ria Formosa,
que te lleva mas alla de las islas y te permite comprender mejor la singular
geografia del parque, con las explicaciones del guia en francés. Pudimos observar
un gran numero de aves, como flamencos rosas, garcetas y garzas...

[] Saliendo de Olaho: informacidén y reservas aqui para un crucero de 3 horas por el
Parque Natural de Ria Formosa.

[] Salida de Faro: crucero de 3 horas por el Parque Natural de Ria Formosa.
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Consejos practicos para visitar la isla de Armona

 Comprueba los horarios de los transbhordadores antes de salir

Reserva tu billete de vuelta

Elige una salida temprana en temporada alta

Lleva agua, gorra y crema solar, sobre todo en verano.

» Todo se hace a pie: aun puedes ir en chanclas o sandalias de verano sin
preocuparte de nada.

* Respeta el medio ambiente, ya que la isla forma parte de un espacio natural
protegido

[ Durmiendo en Olhao para explorar el parque y las islas para mas
tranquilidad y autenticidad, reservamos 2 noches enel Hotel Cidade de
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Olhao porque queriamos piscina, desayuno incluido y un hotel en una
buena ubicacion.

Nos encantd nuestra estancia, y la piscina fue una verdadera ventaja, ya
que hizo mucho calor durante nuestra estancia, sobre todo porque el mar
no superaba los 17 grados, incluso en pleno verano.

Informacidn y reservas para elHotel Cidade de Olhdo desde 80 euros por
noche
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Taberna D’'Olhéo

Pronto continuaremos esta serie de articulos dedicados al Algarve, una regién que
nos ha encantado por su diversidad, sus paisajes y su arte de vivir, y donde aln
tenemos muchos rincones y experiencias que compartir.

No dudes en escribirnos para contarnos si estas planeando este viaje, para
hacernos cualquier pregunta o para compartirlo en las redes sociales(nuestro
Instagram): iestaremos encantados de responderte!

Antes de partir, lee todos nuestros articulos sobre la organizacion de tu
viaje:

» [] {D6nde alojarse en el Algarve? nuestras mejores direcciones

* [] ¢{ltinerario para tu viaje por carretera en el Algarve?

 [] Alquiler de coches en Faro, en el Algarve: nuestros trucos y consejos

» Visita los pueblos de Lagos, Armacao de Péra, Alvor, Albufeira y Olaho

e [] Visita la imprescindible cueva de Benagqil

» [] £Cémo puedo visitar los acantilados de Ponta da Piedade? en barco y a pie

* [] {Qué puedes hacer en el Parque Natural de la Ria Formosa de Portugal y sus
islas?
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