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Qué hacer en Reine, Noruega Guía
completa: excursión a Reinebringen,
sol de medianoche…
By Floriane

¿Se pregunta qué hacer y qué ver en el pueblo de Reine durante su escapada
a las Islas Lofoten, en Noruega? Ha venido al lugar adecuado.

Reine es nuestro pueblo favorito, y nos encantó hacer senderismo hasta el monte
Reinebringen y tomar unas fotos fantásticas del sol de medianoche.

Para guiarte, compartimos contigo todos nuestros consejos para explorar Reine,
para que no te pierdas ninguno de sus tesoros, así como nuestras recomendaciones
para hacer las mejores fotos. Aquí tienes nuestros consejos para ahorrar dinero
durante tu estancia en Lofoten. A continuación, hemos incluido todos los puntos de
interés recomendados en este artículo en nuestro mapa interactivo para facilitarle
la visita.
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Nuestra opinión
Reine es el pueblo que no debe perderse durante su estancia en las islas
Lofoten, un auténtico escenario de postal. En verano, es uno de los lugares más
bellos de las islas Lofoten para admirar el sol de medianoche.

La excursión a Reinebringen es accesible para (casi) todo el mundo y ofrece una
sublime panorámica del archipiélago rodeado de escarpadas montañas.

Sin embargo, tenga en cuenta que se trata de un lugar muy turístico, por lo que
aquí tiene nuestros consejos para planificar su estancia y aprovechar al
máximo este increíble pueblo.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
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Nuestro mapa de los lugares más bonitos de
Reine
Seamos sinceros, nos costó un poco orientarnos en las islas Lofoten, ya que
los nombres de los pueblos son complejos y tienen pronunciaciones muy diferentes
(À se pronuncia O en noruego…) y los puntos de interés están repartidos en una
superficie pequeña. Que no cunda el pánico, estamos aquí para ayudarle.

Para ayudarle a organizar su estancia, encontrará aquí nuestro mapa interactivo
que muestra todas las actividades y puntos de interés de este artículo.

Nuestras cosas imprescindibles que hacer en la
Reina de las Islas Lofoten

Senderismo en Reinebringen: nuestros consejos

Si sólo tiene una excursión que hacer durante su estancia en las islas Lofoten,
sin duda le recomendamos subir a Reinebringen, que ofrece una inolvidable vista
panorámica del pueblo y las islas circundantes.
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Topografía: 4 km ida y vuelta y 400 m de desnivel – aprox. 1 hora y media ida
y vuelta
Punto de partida: el punto de partida se encuentra en la carretera E10, a 1
km al sur del pueblo de Reine (después del túnel).
Recorrido : el sendero es una sucesión de unos 2.000 pasos– ¡sus
pantorrillas los recordarán!
Dónde aparcar : te recomendamos que aparques gratuitamente a lo
largo de la carretera E10, donde encontrarás varios aparcamientos al sur de
la salida (hemos puesto puntos en nuestro mapa más abajo). Otra opción, si
los aparcamientos están llenos, es el aparcamiento de pago del pueblo de
Reine, 35nok/h.
Cuándo ir: Recomendamos comenzar la excursión sobre las 19:00, ya que a
finales de junio sólo éramos unas diez personas en la cumbre.
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Lo que hay que llevar: agua, un chubasquero (el tiempo es muy cambiante en
Lofoten) y repelente de mosquitos, ¡hay una pequeña cascada que los atrae!



Qué hacer en Reine, Noruega Guía completa: excursión a
Reinebringen, sol de medianoche…

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Reine, Noruega Guía completa: excursión a
Reinebringen, sol de medianoche…

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Reine, Noruega Guía completa: excursión a
Reinebringen, sol de medianoche…

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Reine, Noruega Guía completa: excursión a
Reinebringen, sol de medianoche…

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Nuestra opinión

Se trata de un paseo muy popular, y nos cruzamos con mucha gente mientras
subíamos. La excursión en sí no es muy interesante y caminar no es lo más
agradable…

Por otro lado, la vista desde la cima es simplemente increíble, y nos dejó sin
palabras (sí, eso es posible). El escenario parece tan irreal e hipnótico. Lo mejor
de nuestra estancia en Noruega.

¿Es una ruta adecuada para niños pequeños? Parece que sí y que no;

Sí, porque sigue siendo corto, y no, porque los escalones no son lo más divertido
para los niños. Nuestra hija de 4 años hizo toda la subida (¡con un poco de grima, lo
admitimos!).
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Visite el pueblo pesquero de Reine, en Noruega

Le recomendamos dar un paseo por el pueblo de Reine después de la excursión.
En Lofoten apenas se pone el sol en verano, así que aproveche para explorar esta
zona al final del día o incluso por la noche, como algunos de los viajeros que
conocimos que viajaban sin niños.

Aparcamos en el aparcamiento que hay al final del pueblo, que estaba libre hacia
las 21.30 horas. Después dimos un paseo por un pueblo casi desierto, admirando
las coloridas casas y el pequeño y encantador puerto.
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El lugar para contemplar el sol de medianoche

El sol de medianoche es un fascinante fenómeno natural que se observa por
encima del Círculo Polar Ártico, donde el sol permanece visible a medianoche local
durante todo el verano. Este fenómeno se produce porque la Tierra está inclinada
sobre su eje en relación con su órbita alrededor del Sol, lo que, durante
determinados meses del año, impide que ciertas regiones del Ártico y del Antártico
pasen por debajo del horizonte nocturno.

El museo del Parque Nacional de Abisko, en la Laponia sueca, explica muy bien
este fenómeno.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/?p=52086
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Este es realmente el lugar para estar en el pueblo de Reine, así que nos instalamos
en la entrada del pueblo (punto en nuestro mapa) y tomamos muchas fotos.

Sin duda, es el paraíso de los fotógrafos, incluso para los aficionados como
nosotros. El paisaje es tan suntuoso que todo lo que tenemos que hacer es
encontrar el ángulo adecuado y pulsar el botón. Estas son nuestras mejores fotos
de viaje hasta la fecha (¿estás de acuerdo?).

➡️Pour Para aquellos que deseen ir acompañados para llevarse unas fotos
magníficas, se ofrecen excursiones fotográficas con guía.

https://www.getyourguide.fr/svolvaer-l89673/de-svolvaer-visite-photographique-des-iles-lofoten-du-sud-t299385/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=reine
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Explorar el fiordo

Kayak: alquilar un kayak es una forma estupenda de disfrutar de la
tranquilidad y la belleza del campo desde un ángulo diferente.

A lquiler de kayak en el pueblo. Si tienes la oportunidad demeter en la
maleta un kayak hinchable, tendrás muchas oportunidades de sacarlo a
pasear, como nuestros amigos Justine y Rénald (saluda si pasas por aquí).

Crucero en barco a las islas Lofoten

Favorito❤️: Participar en un viaje en barco para explorar los fiordos circundantes,
visitando pueblos cercanos inaccesibles por carretera. Pudimos observar un águila
marina capturando peces en las aguas del fiordo. Desde el pueblo de Svolvær (30
minutos al norte de Reine) sale un crucero en catamarán (silencioso) para explorar
los fiordos, con la compañía Brim Explorer.

Ver la aurora boreal

En invierno, ésta es la actividad que hay que hacer en las islas Lofoten. A partir de
septiembre, las noches vuelven a oscurecerse y ofrecen la oportunidad de
observar auroras boreales. De diciembre a febrero es la temporada alta de
auroras boreales, con largas noches que ofrecen muchas oportunidades de
observación.

No hace falta que busques un lugar concreto: puedes verlo desde el salón de tu
casa.

¿Dónde dormir en un Rorbuer en Reine?
Le recomendamos que duerma en un«Rorbuer», una cabaña de pescadores de
madera, normalmente sobre pilotes, con acceso directo al mar. Históricamente, los
habitantes de Lofoten vivían de la pesca del bacalao. Esta actividad se sigue
practicando hoy en día. Hasta mediados de junio, incluso se puede ver bacalao
secándose en los numerosos secaderos que aún funcionan.

En las islas Lofoten, como en el resto de Noruega, el coste del alojamiento

https://www.getyourguide.fr/svolvaer-l89673/iles-lofoten-croisiere-dans-le-trollfjord-en-bateau-electrique-silencieux-t264412/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=reine
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puede resultar sorprendente. Hay que tener en cuenta que el coste de la vida
en Noruega es alrededor de un 30% más alto que en Francia.

Para encontrar un alojamiento adecuado en una buena ubicación, generalmente
hay que presupuestar entre 150 y 200 euros por noche.

➡️On nos escribe a menudo para pedirnos consejos sobre cómo abaratar costes
cuando se viaja a las islas Lofoten. Un consejo muy sencillo es alquilar un piso.
Esto le permitirá cocinar sus propias comidas y ahorrar dinero durante su estancia
en un país donde el coste de la vida es elevado.

Nuestro favorito &#x2764;&#xfe0f;

Reine Rorbuer: las cabañas gozan de una ubicación ideal frente al mar, con vistas al
majestuoso fiordo de Reine, y han sido renovadas con mucho gusto.

Le espera una gran experiencia tanto en verano como en invierno.

https://www.booking.com/hotel/no/reine-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Reservar fotos

https://www.booking.com/hotel/no/reine-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2


Qué hacer en Reine, Noruega Guía completa: excursión a
Reinebringen, sol de medianoche…

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Ver precios y disponibilidad
Zona tranquila con vistas

Eliassen Rorbuer ofrece pisos (rorbuer) totalmente equipados y bien renovados
con vistas increíbles, un auténtico paisaje de postal. Situado en Hamnøy, un
tranquilo pueblo a pocos kilómetros de Reine. En invierno, podrá contemplar la
aurora boreal desde el salón de su casa. Recomendamos alojamientos con vistas al
fiordo. Restaurante y aparcamiento.

https://www.booking.com/hotel/no/reine-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/reine-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/eliassen-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Reservar fotos

https://www.booking.com/hotel/no/eliassen-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Ver precios y disponibilidad

¿Cómo llegar a Reine?
El pueblo de Reine está situado al sur del archipiélago de Lofoten.

La mejor forma de moverse por las islas Lofoten es alquilar un coche
(directamente en el aeropuerto de llegada). Se puede llegar fácilmente en
coche. Al este del pueblo hay un gran aparcamiento de pago. Hay
aparcamiento gratuito a lo largo de la E10.
También hay servicios locales de autobús, pero con horarios menos
frecuentes.

Desde el norte de las islas Lo foten: puede conducir por la E10, que
atraviesa el archipiélago de Lofoten y ofrece paisajes impresionantes.

Desde el sur: se puede tomarunfFerry de Bodø a Moskenes: ésta es la

https://www.booking.com/hotel/no/eliassen-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/eliassen-rorbuer.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2


Qué hacer en Reine, Noruega Guía completa: excursión a
Reinebringen, sol de medianoche…

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

opción que tomamos, ya que la vista de Moskenes (el puerto más meridional
de Lofoten) al llegar en barco ya es increíble. Moskenes está a pocos
kilómetros de Reine. El trayecto en ferry dura entre 3 y 4 horas y ofrece
magníficas vistas del archipiélago.
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Nuestros consejos de viaje
Presupuesto : Hemos redactado un presupuesto detallado para nuestra
estancia, junto con nuestros consejos para ahorrar dinero aprovechando al
máximo este pequeño rincón del paraíso, que puedes leer aquí.

¿Cuándo viajar a Lofoten? La mejor época para visitar las islas Lofoten de
Noruega depende en gran medida de lo que quiera ver y hacer (¡sí!). Desde finales
de mayo hasta mediados de julio, el sol nunca se pone, ofreciendo 24 horas de luz
diurna. Es la época ideal para ver el famoso sol de medianoche. También es la
época más cálida del año, aunque todavía fresca (temperaturas medias entre 10 °C
y 15 °C), y la naturaleza está en plena floración. Como ya se ha mencionado, si es
aficionado a las auroras boreales, querrá centrarse en el invierno.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/presupuesto-iles-lofoten/
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Planifique su itinerario en función del tiempo: Durante su estancia en Lofoten,
es una buena idea comprobar el tiempo antes de decidir sus planes diarios. Las
condiciones climáticas pueden variar significativamente a lo largo del archipiélago,
con nubosidad en el norte y sol en el sur. Esto nos ocurrió el día que habíamos
planeado visitar los pueblos de Reine y Å. Y no olvide planificar 1 ó 2 días libres,
porque a veces el tiempo puede ser realmente malo en todo el archipiélago.

¿Qué equipo debe llevar? en verano, ¡le aconsejamos que haga la maleta para
las 4 estaciones! Lleve ropa técnica, de abrigo e impermeable y unas buenas botas
de montaña. Por qué no un kayak hinchable si tiene uno en casa.
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¿Qué se puede hacer en los alrededores de Reine,
al sur de las islas Lofoten?

Visite el pueblo de A

Å (pronunciado O) es el pueblo más meridional de las islas Lofoten. Recomendamos
explorar el puerto, con sus casas rojas sobre pilotes rodeadas de agua translúcida.
Para ser un pueblo muy turístico, es bastante tranquilo. Sólo hay una panadería que
vende principalmente rollos de canela (5 € cada uno) y un único restaurante.

De nuestras conversaciones con los lugareños aprendimos que los noruegos no
tienen costumbre de comer fuera y reunirse para tomar un aperitivo, ya que el
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alcohol está muy gravado. Es una cultura muy diferente a la nuestra. Creemos que
a los pueblos les falta un poco de vida.
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Paseos por Reine

No le aconsejamos que se quede demasiado tiempo en los pueblos, sino que
aproveche los numerosos paseos por los alrededores de Reine :

Playa Mannen Haukland
Playa de Kvalvika y Ryten
Offersoykammen mirador
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Puedes encontrar nuestro itinerario en el artículo Nuestra guía completa para
organizar tu viaje por carretera a las Islas Lofoten.

Esperamos que este artículo le ayude a planificar su visita y a aprovechar al
máximo todo lo que Reine puede ofrecerle. Y quién sabe, quizá, como a nosotros,
le cautive el encanto único de este pueblo noruego.

Hemos disfrutado mucho escribiendo este artículo. Si tienes alguna otra
sugerencia, no dudes en dejar un comentario a continuación. Pasamos 2 meses en
Noruega, así que no dude en consultar nuestros otros artículos sobre este increíble
país.

No dude en dejarnos una nota o 5 estrellas a continuación, para hacernos saber si
está planeando este viaje, o para preguntarnos cualquier duda que tenga.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-iles-lofoten/
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Estaremos encantados de responderle. Puedes echar un vistazo a nuestras historias
de Instagram de nuestro viaje a Noruega, ¡para que te hagas una idea de lo que te
espera!

Antes de partir, lee todos nuestros artículos sobre la organización de tu
viaje:

Nuestro itinerario y guía completa para tu viaje por carretera a las Islas Lofoten
Nuestro presupuesto en Lofoten
�nos meilleurs hôtels aux îles Lofoten pour rayonner.
Nuestra guía de alquiler de coches en las Islas Lofoten
Isla de Vaerøy : nuestra favorita de las Islas Lofoten de Noruega
Islas Lofoten: playas imprescindibles
Offersøykammen: una hermosa excursión en las Islas Lofoten fuera de la ruta
turística
Los lugares más bellos de las Islas Lofoten: fotos y mapa

Donnez une note à cet article :
0 avis (0/5)

Merci de partager notre article :

Compartir en X (Se abre en una ventana nueva) X
Comparte en Facebook (Se abre en una ventana nueva) Facebook
Haz clic en Pinterest (Se abre en una ventana nueva) Pinterest
Compartir en WhatsApp (Se abre en una ventana nueva) WhatsApp
Más

https://www.instagram.com/stories/highlights/17983079960141656/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/presupuesto-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/dormir-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/?p=76742
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/vaeroy-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plages-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/ofertasoykammen-randonnee-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=twitter
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=twitter
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=twitter
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=facebook
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=facebook
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=facebook
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=pinterest
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=pinterest
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=pinterest
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=jetpack-whatsapp
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=jetpack-whatsapp
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/?share=jetpack-whatsapp

