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By Floriane

{Se pregunta qué hacer y qué ver en el pueblo de Reine durante su escapada
a las Islas Lofoten, en Noruega? Ha venido al lugar adecuado.

Reine es nuestro pueblo favorito, y nos encantd hacer senderismo hasta el monte
Reinebringen y tomar unas fotos fantasticas del sol de medianoche.

Para guiarte, compartimos contigo todos nuestros consejos para explorar Reine,
para que no te pierdas ninguno de sus tesoros, asi como nuestras recomendaciones
para hacer las mejores fotos. Aqui tienes nuestros consejos para ahorrar dinero
durante tu estancia en Lofoten. A continuacién, hemos incluido todos los puntos de
interés recomendados en este articulo en nuestro mapa interactivo para facilitarle
la visita.
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Nuestra opinion

Reine es el pueblo que no debe perderse durante su estancia en las islas
Lofoten, un auténtico escenario de postal. En verano, es uno de los lugares mas
bellos de las islas Lofoten para admirar el sol de medianoche.

La excursiéon a Reinebringen es accesible para (casi) todo el mundo y ofrece una
sublime panoramica del archipiélago rodeado de escarpadas montafas.

Sin embargo, tenga en cuenta que se trata de un lugar muy turistico, por lo que
aqui tiene nuestros consejos para planificar su estancia y aprovechar al
maximo este increible pueblo.
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Nuestro mapa de los lugares mas bonitos de
Reine

Seamos sinceros, nos costé un poco orientarnos en las islas Lofoten, ya que
los nombres de los pueblos son complejos y tienen pronunciaciones muy diferentes
(A se pronuncia O en noruego...) y los puntos de interés estdn repartidos en una
superficie pequefa. Que no cunda el panico, estamos aqui para ayudarle.

Para ayudarle a organizar su estancia, encontrard aqui nuestro mapa interactivo
gue muestra todas las actividades y puntos de interés de este articulo.

Nuestras cosas imprescindibles que hacer en la
Reina de las Islas Lofoten

Senderismo en Reinebringen: nuestros consejos

Si sdlo tiene una excursion gue hacer durante su estancia en las islas Lofoten,
sin duda le recomendamos subir a Reinebringen, que ofrece una inolvidable vista
panoramica del pueblo y las islas circundantes.
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» Topografia: 4 km ida y vuelta y 400 m de desnivel - aprox. 1 hora y media ida
y vuelta

e Punto de partida: el punto de partida se encuentra en la carretera E10,a 1
km al sur del pueblo de Reine (después del tunel).

» Recorrido : el sendero es una sucesién de unos 2.000 pasos- isus
pantorrillas los recordaran!

 Donde aparcar : te recomendamos que aparques gratuitamente a lo
largo de la carretera E10, donde encontraras varios aparcamientos al sur de
la salida (hemos puesto puntos en nuestro mapa mas abajo). Otra opcidn, si
los aparcamientos estan llenos, es el aparcamiento de pago del pueblo de
Reine, 35n0k/h.

e Cuando ir: Recomendamos comenzar la excursion sobre las 19:00, ya que a
finales de junio s6lo éramos unas diez personas en la cumbre.
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* Lo que hay que llevar: agua, un chubasquero (el tiempo es muy cambiante en
Lofoten) y repelente de mosquitos, ihay una pequena cascada que los atrae!
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Nuestra opinion

Se trata de un paseo muy popular, y nos cruzamos con mucha gente mientras
subiamos. La excursidon en si no es muy interesante y caminar no es lo mas
agradable...

Por otro lado, la vista desde la cima es simplemente increible, y nos dejé sin
palabras (si, eso es posible). El escenario parece tan irreal e hipnético. Lo mejor
de nuestra estancia en Noruega.

¢Es una ruta adecuada para nifos pequenos? Parece gue si y gque no;

Si, porque sigue siendo corto, y no, porque los escalones no son lo mas divertido
para los nifos. Nuestra hija de 4 afnos hizo toda la subida (icon un poco de grima, lo
admitimos!).
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Visite el pueblo pesquero de Reine, en Noruega

Le recomendamos dar un paseo por el pueblo de Reine después de la excursion.
En Lofoten apenas se pone el sol en verano, asi que aproveche para explorar esta
zona al final del dia o incluso por la noche, como algunos de los viajeros gque
conocimos que viajaban sin nifios.

Aparcamos en el aparcamiento que hay al final del pueblo, que estaba libre hacia

las 21.30 horas. Después dimos un paseo por un pueblo casi desierto, admirando
las coloridas casas y el pequefo y encantador puerto.
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El lugar para contemplar el sol de medianoche

El sol de medianoche es un fascinante fendmeno natural que se observa por
encima del Circulo Polar Artico, donde el sol permanece visible a medianoche local
durante todo el verano. Este fendmeno se produce porque la Tierra estd inclinada
sobre su eje en relacion con su érbita alrededor del Sol, lo que, durante
determinados meses del afio, impide que ciertas regiones del Artico y del Antértico
pasen por debajo del horizonte nocturno.

El museo del Parque Nacional de Abisko, en |a Laponia sueca, explica muy bien
este fendmeno.
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Este es realmente el lugar para estar en el pueblo de Reine, asi que nos instalamos
en la entrada del pueblo (punto en nuestro mapa) y tomamos muchas fotos.

Sin duda, es el paraiso de los fotdgrafos, incluso para los aficionados como
nosotros. El paisaje es tan suntuoso que todo lo que tenemos que hacer es
encontrar el angulo adecuado y pulsar el botdn. Estas son nuestras mejores fotos
de viaje hasta la fecha (¢{estds de acuerdo?).

=Pour Para aquellos que deseen ir acompanados para llevarse unas fotos
magnificas, se ofrecen excursiones fotograficas con guia.
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Explorar el fiordo

« Kayak: alquilar un kayak es una forma estupenda de disfrutar de la
tranquilidad y la belleza del campo desde un angulo diferente.

A Ilquiler de kayak en el pueblo. Si tienes la oportunidad demeter en la
maleta un kayak hinchable, tendras muchas oportunidades de sacarlo a
pasear, como nuestros amigos Justine y Rénald (saluda si pasas por aqui).

Crucero en barco a las islas Lofoten

Favorito®: Participar en un viaje en barco para explorar los fiordos circundantes,
visitando pueblos cercanos inaccesibles por carretera. Pudimos observar un aguila
marina capturando peces en las aguas del fiordo. Desde el pueblo de Svolveer (30
minutos al norte de Reine) sale un crucero en catamaran (silencioso) para explorar
los fiordos, con la compaiia Brim Explorer.

Ver la aurora boreal

En invierno, ésta es la actividad que hay que hacer en las islas Lofoten. A partir de
septiembre, las noches vuelven a oscurecerse y ofrecen la oportunidad de
observar auroras boreales. De diciembre a febrero es la temporada alta de
auroras boreales, con largas noches que ofrecen muchas oportunidades de
observacion.

No hace falta que busques un lugar concreto: puedes verlo desde el salén de tu
casa.

cDonde dormir en un Rorbuer en Reine?

Le recomendamos que duerma en un«Rorbuer», una cabafna de pescadores de
madera, normalmente sobre pilotes, con acceso directo al mar. Histéricamente, los
habitantes de Lofoten vivian de la pesca del bacalao. Esta actividad se sigue
practicando hoy en dia. Hasta mediados de junio, incluso se puede ver bacalao
secandose en los numerosos secaderos que aun funcionan.

En las islas Lofoten, como en el resto de Noruega, el coste del alojamiento
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puede resultar sorprendente. Hay que tener en cuenta que el coste de la vida
en Noruega es alrededor de un 30% mas alto que en Francia.

Para encontrar un alojamiento adecuado en una buena ubicacion, generalmente
hay que presupuestar entre 150 y 200 euros por noche.

=0n nos escribe a menudo para pedirnos consejos sobre cémo abaratar costes
cuando se viaja a las islas Lofoten. Un consejo muy sencillo es alquilar un piso.
Esto le permitira cocinar sus propias comidas y ahorrar dinero durante su estancia
en un pais donde el coste de la vida es elevado.

Nuestro favorito &#x2764;&# xfeOf;

Reine Rorbuer: las cabafias gozan de una ubicacién ideal frente al mar, con vistas al
majestuoso fiordo de Reine, y han sido renovadas con mucho gusto.

Le espera una gran experiencia tanto en verano como en invierno.
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Reservar fotos
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Ver precios y disponibilidad
Zona tranquila con vistas

Eliassen Rorbuer ofrece pisos (rorbuer) totalmente equipados y bien renovados
con vistas increibles, un auténtico paisaje de postal. Situado en Hamngy, un
tranquilo pueblo a pocos kildmetros de Reine. En invierno, podra contemplar la
aurora boreal desde el salén de su casa. Recomendamos alojamientos con vistas al
fiordo. Restaurante y aparcamiento.
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Reservar fotos
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Ver precios y disponibilidad

¢Como llegar a Reine?

* El pueblo de Reine esta situado al sur del archipiélago de Lofoten.

* La mejor forma de moverse por las islas Lofoten es alquilar un coche
(directamente en el aeropuerto de llegada). Se puede llegar facilmente en
coche. Al este del pueblo hay un gran aparcamiento de pago. Hay
aparcamiento gratuito a lo largo de la E10.

 También hay servicios locales de autobus, pero con horarios menos
frecuentes.

 Desde el norte de las islas Lo foten: puede conducir por la E10, que
atraviesa el archipiélago de Lofoten y ofrece paisajes impresionantes.

» Desde el sur: se puede tomarunfFerry de Bodo a Moskenes: ésta es la
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opcién que tomamos, ya que la vista de Moskenes (el puerto mas meridional
de Lofoten) al llegar en barco ya es increible. Moskenes estd a pocos
kilbmetros de Reine. El trayecto en ferry dura entre 3 y 4 horas y ofrece
magnificas vistas del archipiélago.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Qué hacer en Reine, Noruega Guia completa: excursion a
Reinebringen, sol de medianoche...

Nuestros consejos de viaje

Presupuesto : Hemos redactado un presupuesto detallado para nuestra
estancia, junto con nuestros consejos para ahorrar dinero aprovechando al
maximo este pequeno rincén del paraiso, que puedes leer aqui.

¢Cuando viajar a Lofoten? La mejor época para visitar las islas Lofoten de
Noruega depende en gran medida de lo que quiera ver y hacer (isi!). Desde finales
de mayo hasta mediados de julio, el sol nunca se pone, ofreciendo 24 horas de luz
diurna. Es la época ideal para ver el famoso sol de medianoche. También es la
época mas calida del afo, aunque todavia fresca (temperaturas medias entre 10 °C
y 15 °C), y la naturaleza esta en plena floracién. Como ya se ha mencionado, si es
aficionado a las auroras boreales, querra centrarse en el invierno.
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Planifique su itinerario en funcion del tiempo: Durante su estancia en Lofoten,
es una buena idea comprobar el tiempo antes de decidir sus planes diarios. Las
condiciones climaticas pueden variar significativamente a lo largo del archipiélago,
con nubosidad en el norte y sol en el sur. Esto nos ocurrié el dia que habiamos
planeado visitar los pueblos de Reine y A. Y no olvide planificar 1 6 2 dias libres,
porque a veces el tiempo puede ser realmente malo en todo el archipiélago.

<Qué equipo debe llevar? en verano, ile aconsejamos que haga la maleta para
las 4 estaciones! Lleve ropa técnica, de abrigo e impermeable y unas buenas botas
de montafa. Por qué no un kayak hinchable si tiene uno en casa.
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¢Qué se puede hacer en los alrededores de Reine,
al sur de las islas Lofoten?

Visite el pueblo de A

A (pronunciado O) es el pueblo mas meridional de las islas Lofoten. Recomendamos
explorar el puerto, con sus casas rojas sobre pilotes rodeadas de agua translucida.
Para ser un pueblo muy turistico, es bastante tranquilo. Sélo hay una panaderia que
vende principalmente rollos de canela (5 € cada uno) y un Unico restaurante.

De nuestras conversaciones con los lugareios aprendimos que los noruegos no
tienen costumbre de comer fuera y reunirse para tomar un aperitivo, ya que el
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alcohol esta muy gravado. Es una cultura muy diferente a la nuestra. Creemos que
a los pueblos les falta un poco de vida.
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Paseos por Reine

No le aconsejamos que se quede demasiado tiempo en los pueblos, sino que
aproveche los numerosos paseos por los alrededores de Reine :

e Playa Mannen Haukland
* Playa de Kvalvika y Ryten
e Offersoykammen mirador
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Puedes encontrar nuestro itinerario en el articulo Nuestra guia completa para
organizar tu viaje por carretera a las Islas Lofoten.

Esperamos que este articulo le ayude a planificar su visita y a aprovechar al
maximo todo lo que Reine puede ofrecerle. Y quién sabe, quiza, como a nosotros,
le cautive el encanto Unico de este pueblo noruego.

Hemos disfrutado mucho escribiendo este articulo. Si tienes alguna otra
sugerencia, no dudes en dejar un comentario a continuacidon. Pasamos 2 meses en
Noruega, asi que no dude en consultar nuestros otros articulos sobre este increible
pais.

No dude en dejarnos una nota o 5 estrellas a continuacién, para hacernos saber si
estd planeando este viaje, o para preguntarnos cualquier duda que tenga.
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Estaremos encantados de responderle. Puedes echar un vistazo a nuestras historias
de Instagram de nuestro viaje a Noruega, ipara que te hagas una idea de lo que te
esperal

Antes de partir, lee todos nuestros articulos sobre la organizacion de tu
viaje:

» Nuestro itinerario y guia completa para tu viaje por carretera a las Islas Lofoten

Nuestro presupuesto en Lofoten

[Inos meilleurs hoétels aux fles Lofoten pour rayonner.

Nuestra guia de alquiler de coches en las Islas Lofoten

Isla de Vaergy : nuestra favorita de las Islas Lofoten de Noruega

* Islas Lofoten: playas imprescindibles

» Offersgykammen: una hermosa excursion en las Islas Lofoten fuera de la ruta
turistica

» Los lugares més bellos de las Islas Lofoten: fotos y mapa
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