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By Floriane

Esa es la pregunta que nos hicimos durante nuestra estancia en Estocolmo.
Después de 3 meses de viaje, gueriamos traernos algunos recuerdos de nuestro
periplo por Escandinavia.
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¢Dénde alojarse en Estocolmo?

¢Qué recuerdos puede llevarse de Estocolmo?

Los souvenirs que le recomendamos que se traiga de Estocolmo son regalos
consumibles u objetos Utiles. Aqui tienes una lista de lo que nos trajimos en las
maletas y dénde encontrarlo en Estocolmo.

En Estocolmo, las tiendas de recuerdos se encuentran sobre todo en Gamla
Stan (el barrio histérico), cerca del Museo Nobel y el Palais-Royal. Puede comprar
especialidades culinarias en el hermoso mercado cubierto deOstermalm.

También encontraras muchas tiendas de segunda mano en los barrios de
Norrmalm y Sédermalm (cadena Arkivet). Echamos un vistazo y nos sorprendid
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gratamente la atractiva distribucion de las tiendas. Los objetos y la ropa estan
ordenados por colores. También es una buena opcidén para traer regalos de segunda
mano.

[0 Para tu estancia en Estocolmo: el hotel Birger Jarl goza de una ubicacidn ideal
para visitar el centro de Estocolmo a pie.

[ Informacidn y reservas del hotel Birger Jarl
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Alimentos para traer de Suecia

Sinceramente, aunque no nos convencié mucho la comida sueca, encontramos
algunas especialidades para meter en la maleta.

Dulce especialidad sueca

* Dulces : sorprendentemente, los suecos estan entre los mayores
consumidores de dulces. Como podrd comprobar cuando vaya a comprar, la
seccion de dulces de autoservicio es del tamafio de nuestra seccién de
vinos.

Recomendamos esta confiteria en el barrio histérico de la Ciudad Vieja

Polkagriskokeri ABuwu. Podra ver cdmo se elaboran los dulces y luego
comprar una o varias bolsas para llevarselas a casa.
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» El Kanelbullar, un bollo blando de canela, es el pastel tipico de Suecia. Por
otro lado, no podrds conservar este pastel de brioche, asi que querras
regalarselo a la gente que veas nada mas bajar del avidn.

Las encontrard en todas las panaderias y, en general, nunca nos han

decepcionado. Probamos unas deliciosas en Svedjan Bageri (precio medio:
3-4 euros).
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Pan crujiente sueco

* El Knackebrod es un pan tradicional sueco, seco y crujiente, hecho con
harina de centeno. En Suecia, se come como tostada salada (queso, pescado
ahumado, etc.) o como tostada dulce.

Se pueden encontrar en cualquier supermercado o mercado cubierto, no

tienen pérdida, el envase parece una rueda de queso (precio unos pocos
euros). A nuestros amigos y familiares les encanté.
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El caballo de Dalarna: un objeto decorativo para
llevar a casa

Si hay algo que deberia llevarse de Suecia y de su estancia en Estocolmo, es un
caballo de Dalarna. Es un hermoso caballo de madera, pintado de rojo y
decorado, procedente de la regiéon de Dalarna (en el centro de Suecia). Fue creado
por lefladores para sus hijos. Debe su color rojo a las minas de cobre de la regién.

Los encontrara en todas las tiendas de recuerdos, en diferentes tamafos y colores
(le recomendamos el tradicional rojo). Incluso los suecos las exhiben en el alféizar
de sus ventanas. Son realmente preciosas. En el pequeno pueblo de Nusnas, en
Dalarna, se pueden observar todas las etapas de la creacidén (precios a partir de 20
euros).
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También encontrard muchas boutiques de disefio en el centro de Estocolmo y en
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el barrio de Sodermalm.
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Un peluche o una figurita

Antes de irnos, unos amigos ya nos habian regalado un alce de peluche al que
llamabamos reno, pero antes de ver uno en la vida real, no es facil distinguirlo.

Sin embargo, aprovechamos nuestra visita a Suecia para comprar una figurita de
reno. Son juguetes Utiles con los que suelen jugar los nifos.
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Un libro sobre la cultura sueca: Lagom

Pronto se dara cuenta de que la cultura sueca es muy diferente de la nuestra. Mas
organizada, mas respetuosa, el amor por la belleza es omnipresente, los niflos son
considerados seres de pleno derecho y las tiendas de segunda mano estan por
todas partes en Estocolmo.

Los suecos han adoptado un modo de vida basado en el bienestar y la felicidad
en toda su sencillez. Esto claramente nos hizo querer mudarnos a Suecia.

Si quieres regalar un libro para introducir a la gente en la cultura sueca, te
recomendamos el libro Lagom, de la autora Anne-Thoumieux.

¢Donde alojarse en Estocolmo?

Para facilitarle la visita a los principales puntos de interés, le recomendamos que se
aloje en el distrito de Norrmalm (actual centro de la ciudad) .

Esperamos que disfrute de su estancia en la capital sueca. No se pierda el
magnifico archipiélago de Estocolmo y sus museos interactivos, donde podra
aprender divirtiéndose (si, es posible).
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iEsperamos que tengas un gran viaje! No dudes en dejarnos una nota o 5
estrellas abajo, para hacernos saber si estds planeando este viaje, o para hacernos
cualquier pregunta que puedas tener, aqui o en Instagram. Estaremos encantados

de responderte.
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