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Si este verano te apetece salir a mar abierto, respirar los bosques de robles, remar
por la Dordofia o pasear por las calles medievales de una de las zonas mas bellas
del suroeste, dirigete a la regién de Sarlat. Es una parte muy especial de Francia,
con sus acantilados, rios y pueblos en lo alto de las colinas, donde puedes pasar
facilmente de los vestigios prehistdricos a un plato de foie gras en una terraza.

Es una regién que conocemos de memoria. Yo (Floriane) soy originaria de Dordonfa,
y todos los veranos pasamos alli unos dias en familia para descubrir nuevos
lugares.

En este articulo, te proponemos un viaje por carretera de 4 dias alrededor de
Sarlat, ideal para visitar todos los lugares imprescindibles del Périgord Noir,
dejando tiempo para los placeres sencillos: paseos, visitas historicas, bafios y
escapadas gastrondmicas.
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e Dia 1 - Lascaux y Sarlat: dos tesoros para comenzar tu viaje
Dia 2 - Valle del Dordofa y piraguismo desde La Rogue-Gageac
Dia 3 - Valle del Vézere: naturaleza, cuevas y pueblos

Dia 4 - Sabores locales y visita a Périgueux

¢Por qué elegir el camping para descubrir la Dordofa?
Conclusién

Dia 1 - Lascaux y Sarlat: dos tesoros para
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comenzar tu viaje

Este primer dia comienza con buen pie: Lascaux por la manana, Sarlat por la
tarde. Dos lugares emblematicos, muy diferentes, pero ambos ineludibles en el
Périgord Noir.

Conduce hasta Montignac, a unos veinte kilémetros de Sarlat, para visitar
Lascaux 1V, la réplica fiel y ultramoderna de la famosa cueva pintada. Aunque no
sea la original, la experiencia bien merece las distracciones. La escenografia es
impresionante, y la reproduccion idéntica de las pinturas te transporta
literalmente al mundo de estos artistas prehistoéricos.

Pero la visita no acaba ahi: el centro de interpretacion ofrece un museo
interactivo, con talleres digitales y exposiciones tactiles e inmersivas. Descubre
cémo el hombre prehistérico fabricaba pigmentos, creaba relieves y jugaba con la
luz. Dedica medio dia a disfrutar de la experiencia completa.

Tras una pausa para comer en Montignac o un picnic en el campo, dirigete a
Sarlat-la-Canéda. Aungue ya conozcas la ciudad, te encantara de nuevo. Sarlat es
un decorado de pelicula a tamafio natural, con sus calles empedradas, sus
fachadas doradas, sus tejados de lauze y sus plazas sombreadas.

Si es dia de mercado (miércoles o sdbado), déjate tentar por los productos locales:
foie gras, nueces, quesos, mermeladas caseras, pasteles de castanas...
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= Para explorar los alrededores de Sarlat, te recomendamos especialmente dos
campings Homair que ofrecen comodidad, tranquilidad y una ubicacién ideal.

* Aqua Viva es un camping de 4 estrellas situado en plena naturaleza, a sélo
quince minutos de la ciudad medieval de Pirineos.

* El Domaine de Soleil Plage de 5 estrellas, a orillas de la Dordofa, es la
base perfecta para explorar los pueblos mas bellos y disfrutar de actividades
nauticas.

Ambas instalaciones tienen grandes piscinas, perfectas para relajarse tras un dia de
turismo.

Si buscas una experiencia de acampada natural y confortable en la Dordofa, estos
dos establecimientos son auténticas joyas.

Domaine de Soleil Plage - Foto: Sitio web de Homair
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Domaine de Soleil Plage - Foto: Sitio web de Homair

Dia 2 - Valle del Dordona y piraguismo desde La
Roque-Gageac

En este segundo dia, nos dirigimos al majestuoso valle del Dordona, donde se
encuentran algunos de los pueblos mas bellos de la Dordofa. Atravesaras paisajes
esculpidos por el tiempo: acantilados de piedra palida, aguas tranquilas, fortalezas
encaramadas y pueblos catalogados... una jornada rica en descubrimientos y
maravillas.

Empieza en el pueblo acantilado de La Roque-Gageac, el punto de partida
perfecto para una excursion en canoa. Alquila una barca para navegar
tranquilamente durante 2 6 3 horas. Deslizate por el rio, entre acantilados, bosques

y pequenas aldeas.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/dordona-pueblos-visitar/

Vacaciones en camping: explora la Dordofia en 4 dias

A tu regreso, deléitate con un helado artesanal o un almuerzo en la terraza, antes
de volver a Beynac-et-Cazenac. Puede que ya hayas oido hablar de Beynac: su
majestuoso castillo fue el escenario de la pelicula «Les Visiteurs» y ahora es el
reclamo de fama del pueblo. Este castillo medieval, encaramado en un espolon

rocoso, es uno de los mejor conservados y mas auténticos de la regién. La vista
desde las murallas es espectacular.
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Dia 3 - Valle del Vézere: naturaleza, cuevas y
pueblos

Un cambio de ambiente. Menos conocido que el valle del Dordona, el valle del
Vézere estd lleno de tesoros, sobre todo prehistéricos. Aqui encontrards una
concentracién Unica de lugares declarados Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO.

Empieza en la Roque Saint-Christophe, un espectacular yacimiento troglodita
excavado en un inmenso acantilado calcareo. Aqui podras descubrir cdmo la gente
ha vivido y explotado este refugio natural durante miles de afos. La vista sobre el
valle es impresionante, y la visita es realmente accesible, incluso con nifos.
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A continuacién, dirigete a Saint-Léon-sur-Vézere, uno de los pueblos mas bonitos
de la regién, ideal para almorzar junto al rio. Tiene un ambiente tranquilo, con calles
estrechas, casas de piedra palida y terrazas sombreadas.

Por la tarde, dirigete a Les Eyzies-de-Tayac, apodada la capital mundial de la
prehistoria. Tdmate tu tiempo para visitar el Museo Nacional de la Prehistoria,
un lugar fascinante para comprender mejor la historia de la humanidad y los
grandes descubrimientos realizados en la regién. Veras herramientas, fosiles,
reconstrucciones... es un excelente complemento a Lascaux, con un enfoque mas
cientifico y arqueoldgico.

Termina el dia tranquilamente en el camping, relajandote junto a la piscina o
disfrutando de un merecido aperitivo en la terraza de la casa mavil.

Dia 4 - Sabores locales y visita a Périgueux

En tu dltimo dia, dirigete al norte, a Périgueux. Empieza por la catedral de Saint-
Front y luego pasea por las callejuelas del casco antiguo. Si es dia de mercado,
aprovecha para probar las especialidades locales.

Come en una terraza o improvisa un picnic, luego visita el museo Vesunna o
pasea por la Isla. Es la forma perfecta de redondear tu estancia con estilo.
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¢Por qué elegir el camping para descubrir la
Dordona?

Inmersién total en la naturaleza

Una base ideal desde la que explorar sin cambiar de alojamiento
Perfecto para familias: clubes infantiles, piscinas, animacion
Buena relacidon calidad-precio

Cerca de todas las actividades al aire libre

Un ambiente agradable, sencillo y relajado

Camping Aqua Viva - Foto : Sitio web de Homair

Conclusion

Cuatro dias para vivir la Dordona en pocas palabras: pueblos encantadores,
paisajes de postal, piraguismo, cuevas, mercados y tranquilas veladas en el
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camping.

Con una cémoda casa mévil como campamento base, es facil alternar
descubrimientos. Disfrutaras de libertad, comodidad y una auténtica vuelta a lo
basico.
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