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By Floriane

¿Te preguntas qué ver y hacer en la isla de Vaerøy, en Noruega? Cómo llegar a
la isla Dónde dormir con tu vehículo o en qué hotel ? Ha venido al lugar adecuado.

Visitamos esta pequeña isla aislada en el extremo sur del archipiélago de Lofoten,
donde el paisaje es sencillamente impresionante. Es una visita obligada si te
gusta salirte de las rutas turísticas más frecuentadas.

Éstos son algunos de los aspectos más destacados de tu visita a , la isla de Vaerøy.
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¿Por qué incluir Vaerøy en tu itinerario por las
Islas Lofoten?
Værøy es una pequeña isla del sur del archipiélago de las Lofoten con apenas
unos cientos de habitantes. Nada más poner el pie en esta isla, tuvimos la
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impresión de llegar a un lugar completamente aislado del resto del mundo.

Así que aquí tienes 3 razones para incluir esta pequeña isla en tus vacaciones en el
archipiélago de Lofoten:

En términos de paysages, es una versión condensada de las Islas
Lofoten: montañas imponentes, playas aisladas, aguas cristalinas… fuera de
las rutas turísticas, así que sin mundo.
El ferry para llegar hasta allí es gratuito, ¡y te lo contamos todo a
continuación!
1 día es suficiente para explorar la isla

Pista de aterrizaje y playa de arena blanca

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visita-iles-lofoten/
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Qué hacer en Vaerøy
¡La principal actividad en Værøy es el senderismo!

Paseo de Haen

Topografía: 5km AR D+ 600m

Tras una breve noche en el aparcamiento del ferry en Bodo y unas horas en el ferry,
llegamos a la encantadora isla de Værøy bajo un sol radiante.

Con nuestros compañeros de viaje Justine y Rénald, decidimos afrontar enseguida
la excursión a Haen, que comienza a sólo 4 km del puerto. Si no tienes coche,
puedes ir andando a la salida como los demás senderistas.

Como siempre en Noruega, es fácil llegar a la cima de una montaña: está en línea
recta, así que es un largo camino hacia arriba. La pendiente era demasiado
pronunciada para nuestra hija (de 3 años), así que Matthieu terminó la subida, no
sin dificultad, con ella en una mochila portabebés.
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Al llegar a la cima, fuimos recompensados con una vista de 360 grados de la isla de
Vaeroy, sus playas de arena blanca y su mar cristalino. Incluso vimos águilas en
vuelo. Estábamos solos en el campo a principios de julio. Este es un punto
importante a tener en cuenta, ya que es la única excursión de las Islas Lofoten en la
que disfrutamos del sendero y no sólo de las vistas. Tratamos este punto en nuestro
artículo sobre Reine y la excursión a Reinebringen.

Luego caminamos por la cresta, sin demasiado miedo a las alturas, hasta otro
mirador aún más increíble, junto a la estación de radar de la OTAN. Es uno de los
lugares más bellos del archipiélago de Lofoten.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/reina-norvege-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
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Punto de vista

Playa de arena blanca

Después aparcamos en el aparcamiento de la antigua pista de aterrizaje, en el lado
norte de la isla, justo al lado de una pequeña playa de arena blanca (junto al
mirador de Heimretussen).

Las islas Lofoten son famosas por sus playas de arena blanca y aguas cristalinas,
por lo que las playas son magníficas. Sólo nos mojamos los pies, ya que el agua
está a unos diez grados. Sin embargo, vimos unas focas jugando a pocos metros de
nosotros.
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Paseo por Måstad y Måhornet

Una segunda excursión, que habíamos anotado pero no tuvimos tiempo de hacer,
comienza en la antigua pista de aterrizaje y sigue toda la costa oeste de la isla
hasta un pequeño pueblo pesquero aislado. En el mirador de Mastad, nuestros
amigos tuvieron la oportunidad de admirar a las orcas jugando en la bahía. ¡Iremos
en nuestro próximo viaje! Topografía: 17km AR D+ 800m

Información práctica para tu visita a Vaerøy

Cómo llegar a la isla

Es una isla, así que la única forma de llegar es en ferry, que tarda 3 horas desde
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Bodo. La buena noticia es que desde Bodo (en tierra firme, punto A de nuestro
mapa) o Moeskenes (en el archipiélago de Lofoten, punto C de nuestro mapa) si
haces escala en Vaeroy (punto B de nuestro mapa) el ferry es gratuito. Aquí tienes
un mapa para orientarte geográficamente.

Cogimos el ferry de las 5.30 a Bodo y salimos de la isla de Vareoy a las 22.45 del
día siguiente hacia el puerto de Moeskenes. Así que no hace falta que pases la
noche si sólo quieres pasar un día visitando la isla. Sólo tienes que coger el primer
barco y marcharte con el último.

Después, puedes tomar un transbordador a la sublime isla de Vaeroy (salida a las
17.15 o a las 5.30 h, FERRY GRATUITO) o directamente al puerto de Moeskenes.

Página web oficial de Torghatten para horarios y reservas de ferry. Si, como
nosotros, no puedes reservar tu ferry, te aconsejamos que llegues al puerto al final
del día y duermas directamente en la cola. Aunque no ocultamos que es un lugar
muy ruidoso, por lo que la noche no fue muy descansada.

Si quieres saber más sobre los transbordadores gratuitos y nuestros consejos para
ahorrar dinero durante tu viaje a las Islas Lofoten, puedes leer nuestro artículo
sobre el presupuesto de las Lofoten.

https://www.torghatten.no/en
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/presupuesto-iles-lofoten/
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¿Dónde dormir en la isla?

Puedes alquilar alojamiento en la isla o tomar el barco de las 22.45 h directamente
a Moskenes y dormir cerca.

¿Dónde alojarse en Vaeroy?

Te aconsejamos que reserves con mucha antelación, ya que la isla es muy pequeña
y la oferta de alojamiento es limitada. Este hotel Lofoten Vaeroy Bryggehotell ofrece
habitaciones bien situadas para visitar la isla. Te recomendamos el sitio web de
Airbnb para encontrar lo que buscas.

➡️Voir Lofoten Vaeroy Bryggehotell precios y disponibilidad de los hoteles

En coche, puedes dormir en el aparcamiento de la antigua pista de aterrizaje o
montar tu tienda cerca.

https://www.booking.com/hotel/no/lizt-vaeroy.fr.html?
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Hemos disfrutado mucho escribiendo este artículo. Si tienes alguna otra
sugerencia, no dudes en dejar un comentario a continuación. Viajamos a Noruega
durante 2 meses, así que no dudes en consultar nuestros otros artículos sobre este
increíble país.

No dude en dejarnos una nota o 5 estrellas a continuación, para hacernos saber si
está planeando este viaje, o para preguntarnos cualquier duda que tenga.
Estaremos encantados de responderle. Puedes echar un vistazo a nuestras historias
de Instagram de nuestro viaje a Noruega, ¡para que te hagas una idea de lo que te
espera!

Antes de partir, lee todos nuestros artículos sobre la organización de tu
viaje:

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/road-trip-escandinavia/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/road-trip-escandinavia/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17983079960141656/
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Nuestro itinerario y guía completa para tu viaje por carretera a las Islas Lofoten
Nuestro presupuesto en Lofoten
�nos meilleurs hôtels aux îles Lofoten pour rayonner.
Nuestra guía de alquiler de coches en las Islas Lofoten
Islas Lofoten: playas imprescindibles
Offersøykammen: una hermosa excursión en las Islas Lofoten fuera de la ruta
turística
Los lugares más bellos de las Islas Lofoten: fotos y mapa
Visita el pueblo imprescindible de Reine y su legendaria excursión
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