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By Floriane

Como sabes, sentimos verdadera debilidad por Italia. Volvemos siempre que
podemos y, por supuesto, ya hemos visitado Roma varias veces.

Asi que hemos decidido lanzar una serie de articulos dedicados a Roma, y iqué
podria ser mas légico que empezar con un primer articulo dedicado a lo esencial?

En esta primera guia, compartimos nuestros imprescindibles de Roma, aquellos
que te ayudan a comprender el alma de la ciudad, su historia milenaria y el
ambiente Unico que hace que cada vez nos enamoremos un poco mas de la capital
italiana.
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El Coliseo, el primer choque romano

Es imposible imaginar una primera visita sin detenerse en el Coliseo. Construido en
el siglo | d.C., bajo los emperadores Vespasiano y Tito, ha abarcado casi dos mil
anos de historia. Incluso después de varias visitas a Roma, el efecto sigue siendo el
mismo. En fotografias ya es impresionante, pero en persona es otra historia. A
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menudo llegas casi por casualidad, en la curva de la carretera, y de repente
aparece, inmensa y maciza.

Rapidamente te das cuenta de que para visita a Roma la anticipaciéon marca la
diferencia, sobre todo en un lugar tan concurrido como el Coliseo.

[] Nuestro consejo: compra en linea una entrada combinada para el Coliseo, el
Foro Romano y el Palatino.

Esta entrada de adulto a precio completo (18 €) es valida durante 24 horas y te
permite explorar los tres lugares a tu propio ritmo. Es claramente la mejor opcién
para evitar las colas y hacer una visita tras otra sin perder tiempo.

[0 En cuanto a los horarios de apertura, te recomendamos que evites las horas
centrales del dia, sobre todo entre mayo y septiembre. A primera hora de la
mafana o a ultima de la tarde, la luz es mas suave, el calor mas soportable y las
multitudes algo menos densas.

Sobre todo, no te limites a admirarlo desde fuera. Una visita al interior te ayudara a
hacerte una idea del lugar, a comprender cémo funcionaba y a imaginar lo que
vivian los gladiadores y los espectadores.

La mejor forma de organizar tu visita es empezar por el Coliseo, y luego caminar
hasta el Foro Romano y el Monte Palatino. Todo estd agrupado en el mismo lugar, lo
que evita transportes innecesarios y te permite permanecer inmerso en la antigua
Roma durante varias horas.
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El Foro Romano y el Monte Palatino, comprensidn
de la antigua Roma

Justo al lado del Coliseo se encuentra el Foro Romano, el corazén politico, religioso
y social de la antigua Roma. En una primera visita, el lugar puede parecer dificil de

leer, pero si te tomas tu tiempo, o con la ayuda de una audioguia, las ruinas cobran
vida poco a poco.

El monte Palatino, que domina el Foro, te ofrece unavista de pdjaroy una mejor
comprension de como se organizaba la ciudad antigua.

[] Te aconsejamos que dediques al menos medio dia al complejo del Coliseo, el Foro
y el Monte Palatino, con buen calzado.
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El Panteodn, una bofetada arquitectdnica

El Panteon es uno de los monumentos mejor conservados de la Antigua
Roma y data de principios del siglo Il d.C.. Desde fuera, impresiona con su portico
monumental. Pero es en su interior donde realmente ocurre la magia.

La cupula y su 6culo, abierto al cielo, crean una atmodsfera Unica, casi intemporal.
Segun la hora del dia y la luz, la atmésfera cambia por completo.

[] Ahora se cobra entrada (precio completo: 5 €), y una vez mas, ve temprano por la
mafana para evitar las multitudes.

La Fontana de Trevi, una visita obligada en el
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momento adecuado

La Fontana de Trevi, en el corazén de Roma, es uno de los simbolos de Roma, e
inevitablemente uno de los lugares mas frecuentados. Es una monumental
fuente barroca del siglo XVIII, adosada a un palacio, donde las espectaculares
esculturas y el agua turquesa crean uno de los escenarios mas emblematicos de
Roma. En pleno dia, la afluencia de gente puede ser impresionante.

[] Tras varios intentos, te aconsejamos que vayas a ultima hora de la
noche, después de cenar y justo antes de volver al hotel.

Por la noche, la fuente iluminada ofrece un magnifico espectaculo. Por supuesto,
puedes arrojar una moneda por encima de tu hombro derecho si lo deseas, porque
el ritual forma parte del viaje.
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El Vaticano, una visita por derecho propio

En tu primera visita a Roma, es dificil ignorar el Vaticano. Los Museos Vaticanos y
la Capilla Sixtina son algunos de los monumentos mas llamativos de Roma, y
también los mas populares.

0 Aqui, la anticipacion cambia claramente la experiencia. Los Museos Vaticanos
no son gratuitos, como tampoco lo es el acceso a la Capilla Sixtina, que esta
incluido en la visita. Una vez mas, reservar las entradas con antelacién ahorra un
tiempo precioso y evita las colas, a menudo interminables, sobre todo en
temporada alta.

La Basilica de San Pedro, en cambio, es gratuita, lo que la convierte en una
de las mayores iglesias del mundo de libre acceso. La Unica excepcion: hay que
pagar para subir a lo alto de la cupula, pero el esfuerzo se ve ampliamente
recompensado por una de las vistas mas hermosas de Roma.

La mejor forma de organizar tu visita sin prisas es dedicar un dia entero al
Vaticano. Te aconsejamos que empieces por la mafana por los Museos Vaticanos,
preferiblemente en cuanto abran, con una entrada o visita guiada, tomdandote tu
tiempo para explorar las colecciones y la Capilla Sixtina.

A continuacién, haz una rapida pausa para comer en los alrededores del Vaticano o
haz un picnic. A continuacién, pasa la tarde en la Plaza y Basilica de San Pedro, con
una subida a lo alto de la cUpula para quienes deseen disfrutar de la vista sobre
Roma.
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Trastevere, para echar un vistazo a la Roma
cotidiana

Después de los grandes monumentos, siempre nos gusta escaparnos al
Trastevere. Este barrio animado y popular muestra otro lado de la ciudad, un lado
mds auténtico, mas local.

Puedes pasear sin rumbo fijo, deteniéndote en alguna placita para observar la vida
romana. Por la noche, Trastevere es el lugar ideal para cenar y experimentar el
ambiente especial que hace que Roma sea tan encantadora. Lo mejor es que te
pierdas por tu cuenta.

Ostia Antica, la mini Pompeya para ir aun mas
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lejos

Para quienes deseen profundizar en la historia romana después de visitar los
lugares imprescindibles, Ostia Antica es una excelente idea. A menudo comparada
con una mini Pompeya, junto a Napoles, esta antigua ciudad portuaria es mucho
menos visitada.

Aqui podras descubrir la vida cotidiana de los romanos: bloques de apartamentos,
termas, tiendas, tabernas y teatros. Todo sigue siendo muy legible, y la visita
resulta especialmente envolvente. Ostia Antica es el complemento perfecto del
Coliseo y el Foro. Mientras que estos ultimos cuentan la historia de la grandeza del
Imperio, Ostia Antica cuenta la historia de la vida cotidiana.

Si te fascinan las ruinas romanas, esta claro que Roma no es la Unica ciudad italiana
gue ofrece magnificos ejemplos. En Verona, la antigua herencia de la ciudad sigue
estando muy presente, con sus arenas romanas notablemente bien conservadas
gue aun hoy se utilizan para espectaculos. Mas al sur, Herculano ofrece una
sorprendente visién de la vida cotidiana romana. Menos conocida que Pompeya,
esta ciudad sepultada por la erupcion del Vesubio en el afo 79 d.C. estd mejor
conservada y ofrece una visidn detallada de cédmo vivian los habitantes del Imperio
Romano.

Para una primera visita a Roma, esta mezcla de monumentos emblematicos y
rincones mas tranquilos funciona especialmente bien. Ofrece una visidon mas
completa de la ciudad y, sobre todo, te deja una certeza: merece la pena volver a
Roma una y otra vez, para seguir descubriéndola.
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