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Durante nuestro viaje por carretera a lo largo de la costa suroeste de Suecia,
habíamos planeado visitar la ciudad de Malmö para ver de cerca la impresionante
torre Turning Torso.

Tras investigar un poco, dimos con una pequeña pepita que detallamos a
continuación, a sólo 15 minutos de Malmö.

Aquí tiene toda la información que necesita para visitar Malmö, qué ver y hacer en
cada ciudad, dónde comer y, sobre todo, qué hacer en los alrededores de Malmö…
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¿Recomendamos visitar Malmö?
Hemos creado este blog para compartir nuestros descubrimientos y consejos para
facilitarle el viaje. Malmö es la tercera ciudad más grande de Suecia (350.000
habitantes aproximadamente). También se considera parte de los suburbios de
Copenhague.

Las dos ciudades están situadas frente a frente y unidas por el magnífico puentede
Øresund. Esta ciudad portuaria, un poco demasiado futurista para nuestro gusto,
carece de parte del encanto que suele caracterizar a las ciudades suecas. Sin
embargo, disfrutamos paseando por el centro histórico.

Esta ciudad seguro que le suena, ya que aquí nació y creció el famoso futbolista
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Zlatan Ibrahim.

�️ Nuestro hotel favorito con vistas: Clarion Hotel Malmö

Siguiendo los consejos de otros viajeros, también visitamos Lund, una ciudad
situada a sólo 15 minutos (en tren) de Malmö, en el norte-noreste, que fue un

https://www.booking.com/hotel/se/clarion-malmo-live.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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verdadero golpe de efecto. Nos pareció mucho más encantador y auténtico. En
nuestra opinión, es una visita obligada en Suecia.

Es una pequeña y encantadora ciudad estudiantil de unos 90.000 habitantes.
También es una de las ciudades más antiguas de Escandinavia. Nos encantó pasear
por las calles empedradas sin coche.

Si dispone de tiempo, le recomendamos visitar Malmö y Lund. Puede decidir por sí
mismo, ya que ambas ciudades pueden visitarse en un día.

Por otro lado, si no dispone de tiempo, le recomendamos que visite la ciudad de
Lund.

Hemos visitado ambas ciudades y le ofrecemos nuestro itinerario y consejos para
ambas. No dude en enviarnos sus comentarios sobre su ciudad favorita.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/?p=52086
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¿Qué ver y hacer en Malmö en 1 día?
Malmö (pronunciado Malmeu) es una ciudad fácil de visitar a pie. Disfrutamos del
contraste entre el encanto del casco antiguo y el nuevo barrio ecológico.

Varios aparcamientos de pago a través de una aplicación móvil a un precio
aproximado de 1 euro/hora (incluido Easypark)

Casco antiguo y castillo

Le recomendamos que visite su centro histórico, empezando por la plaza
Stortorget: la plaza principal de la ciudad. Podrá ver anuncios antiguos
pintados directamente en la pared y admirar el hermoso ayuntamiento
renacentista holandés.
A continuación, diríjase a Lilla Torg, una pequeña plaza rodeada de casas de
colores con pintorescos cafés y restaurantes. Nos encanta Suecia por sus
ciudades con fachadas de colores.
A continuación, continúe hasta Malmohus, una fortaleza Renacimiento que
data del siglo XV. Hoy alberga varios museos, entre ellos el Museo de Arte
Moderno y el Museo de la Comida Repugnante.

Torso giratorio

Para terminar, visite el barrio de Västra Hamnen, el distrito verde de Malmö
que funciona al 100% con energía sostenible. Con el Torso Giratorio como
símbolo. Un increíble edificio retorcido de 54 plantas diseñado por Santiago
Calatrava. Desde los muelles ajardinados se puede disfrutar de una hermosa
vista del puente de Öresund, que une Copenhague (en Dinamarca) y Malmö, o
darse un baño en las plataformas circulares.

Un rápido vistazo al Puentede Øresund, una imponente estructura que une
Copenhague, la capital de Dinamarca, con Malmö, en Suecia. Esta extraordinaria
construcción incluye un puente de carretera y ferrocarril de 8 kilómetros,
completado por un túnel de 4 kilómetros, que une dos países escandinavos a través
del estrecho de Øresund. Diseñado para armonizar el tráfico por carretera y
ferrocarril, el puente de Øresund se ha convertido en un símbolo de la ingeniería
moderna y un enlace vital para el transporte y el comercio entre Dinamarca y
Suecia. Gracias a este puente, Malmö se considera hoy un suburbio de
Copenhague.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/puente-oresund-malmo-copenhague/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/puente-oresund-malmo-copenhague/
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Para completar su exploración, puede visitar uno de los numerosos parques del
centro de la ciudad. Si le gusta montar en monopatín, puede hacerlo en las
numerosas rampas del parque Folkets.
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Playas de Malmo

La amplia playa de arena de Ribersborgsstranden está a poca distancia a pie del
centro de Malmo. Podrá disfrutar de un baño mientras contempla el puente de
Oresund y el Turning Torso. Es un lugar ideal para pasear por el paseo marítimo.

En verano, la oferta de ocio es amplia y gratuita. Hay canchas de baloncesto, voley
playa y fútbol playa.

Lund: la ciudad que hay que visitar en los
alrededores de Malmö
La ciudad de Lund fue fundada hacia 990 por un rey vikingo, antes de convertirse
en uno de los centros más dinámicos de Suecia. En Lund se fundó una de las
primeras universidades de Suecia. Con 40.000 estudiantes, sigue siendo una de las
ciudades más grandes (representa la mitad de su población).

Nos encantó ver las casitas, los viejos edificios de madera, la impresionante
catedral y las calles adoquinadas. Como siempre en las ciudades suecas, es un
lugar estupendo para vivir, lleno de árboles y muy tranquilo, y el centro medieval es
exclusivamente peatonal. Nos sentimos como en casa enseguida, y nos habría
encantado ser estudiantes Erasmus aquí (¿qué, ya no tenemos edad?).

Este es el itinerario que seguimos en nuestro paseo por la ciudad de Uppsala (unos
2 kilómetros de ida y vuelta). Aparcamos en uno de los aparcamientos situados
junto al parque Stadsparken, al suroeste de la ciudad. (aproximadamente 1 euro /
hora a pagar a través de una aplicación móvil)
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Dirígete al barrio medieval de Lund, donde podrás ver la catedral románica
de Lund, la principal atracción de la ciudad. Desde su exterior más bien
austero, te recomendamos que entres para observar su reloj astronómico
del siglo XIV, un objeto único que cobra vida a horas fijas.
La Universidad de Lund, justo al lado, destaca por su deslumbrante
blancura.
Si, como a nosotros, te gusta hacer fotos de las puertas, podrás disfrutar de
varios minutos en estas calles, antes de llegar a los jardines botánicos.
Pasee y observe las numerosas especies vegetales. Idealmente visitado en
primavera o verano, en mayo pudimos disfrutar de los inmensos parterres
cubiertos de tulipanes, realmente magníficos. Otra gran visita gratuita, gracias
Suecia.
Para rematar el paseo, si tienes niños, te recomendamos el parque
Stadsparken, con su enorme zona de juegos para todas las edades, con
varios tipos de columpios, camas elásticas y grandes instalaciones… Suecia es
realmente un paraíso para los niños.
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Si le gustan los museos al aire libre, puede incluir en su visita el museo
Kulturen, hermano pequeño del museo Skansen de Estocolmo. Este museo es un
pequeño concentrado de Suecia, donde se pueden ver hábitats tradicionales
(casas, tiendas, iglesias, molinos, granjas, escuelas…) reconstituidos o
reconstruidos.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/musee-skansen-estocolmo/
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¿Cómo llegar a Malmö desde Francia?
Hicimos 2 paradas en Malmö, la primera desde Francia antes de explorar la costa
suroeste de Suecia. Luego una segunda antes de visitar Copenhague.

Desde Francia, nos dirigimos al norte de Alemania para tomar el ferry de
Travemünde a Trelleborg (30 minutos al sur de Malmö) con TT Line. El ferry era
nuevo e incluso tenía sauna. Finnlines ofrece una llegada a Malmö por una tarifa
similar. Cogimos la compañía que más nos convenía en cuanto a tiempos de
travesía.

Puede comparar los precios de las distintas compañías en la página web Direct
Ferries .

Comparar precios de transbordadores

También puede llegar a Malmö en avión.

https://passion-copenhague.fr/
https://www.directferries.fr/?dfpid=5450&affid=1&rurl=
https://www.directferries.fr/?dfpid=5450&affid=1&rurl=
https://www.directferries.fr/?dfpid=5450&affid=1&rurl=
https://www.directferries.fr/?dfpid=5450&affid=1&rurl=
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¿Cómo llegar a Malmo desde Copenhague (puente
de Øresund)?

Tren: hay trenes frecuentes entre Copenhague y Malmö a través del puente1.
de Øresund. El trayecto dura entre 35 y 45 minutos. Los trenes salen de la
estación central de Copenhague (Københavns Hovedbanegård) y llegan a la
estación central de Malmö.
Coche: puede ir en coche de Copenhague a Malmö cruzando el puente de2.
Øresund. El trayecto dura unos 40 minutos. Hay que pagar por el puente, que
nos costó unos cien euros en autocaravana.
Autobús: Hay servicios de autobús que unen las dos ciudades. Puede ser una3.
opción más barata, pero el viaje suele ser más largo que en tren.
Ciclismo: los más deportistas pueden incluso hacer el viaje en bicicleta, a4.
través del puente de Øresund.

¿Dónde están Malmö y Lund (mapa)?

Ambas ciudades están situadas al sur de Suecia, en la región de Skåne. Malmö está
a 50 km de Copenhague. Lund se encuentra a 20 km al noreste de Malmö, y la
carretera principal que une ambas ciudades es agradable.
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¿Cuánto tiempo se tarda en visitar Malmö y Lund?

Te recomendamos que dediques 1 día a visitar las 2 ciudades y pases la noche en
Malmo. Estuvimos 2 horas en Lund y 4 horas en Malmö, incluida una pausa para
cenar.

También puede reservar una excursión organizada desde Copenhague para visitar
Malmö y Lund en 1 día, con transporte y guía.

�️ Nuestro hotel favorito con vistas: Clarion Hotel Malmö

Más información sobre esta excursión

¿Dónde alojarse en Malmö?
Le recomendamos que duerma en Malmö, que ofrece una mayor variedad de
alojamientos.

Nuestro favorito con vistas: Clarion Hotel Malmö, un gran hotel, con mucho
encanto, bien situado, junto a la estación. Preciosas vistas panorámicas desde el
restaurante de la última planta sobre la ciudad y el puente de Öresund, que une
Suecia y Dinamarca, una obra maestra arquitectónica digna de contemplar.

Los alojamientos mejor valorados en Malmö
Los alojamientos mejor valorados en Lund

Alquiler de coches en Malmö
Puede alquilar un coche en el aeropuerto, la estación de tren o el centro de Malmö.
Si tiene tiempo, le recomendamos un viaje por carretera a la costa de Bohuslan.
Esta es una de nuestras rutas favoritas en Suecia.

Para comparar precios de alquiler, te recomendamos la web RentalCars, que
compara los precios de los coches de varias compañías de alquiler, como Sixt,
Hertz, Avis, Bugdet…

Comparar precios de coches

https://www.booking.com/hotel/se/clarion-malmo-live.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.getyourguide.fr/malmo-l2647/lund-et-malmo-visite-guidee-de-2-pays-en-1-jour-t201799/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malmolund
https://www.booking.com/hotel/se/clarion-malmo-live.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-2503264&aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-2502498&aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/go/voiture/location-voiture-suede/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/go/voiture/location-voiture-suede/
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¿Es Malmö una ciudad peligrosa?
Habíamos leído y oído que Malmö era una de las ciudades menos seguras de
Suecia. Al alojarnos en el centro histórico y en el barrio de Västra, nunca nos
sentimos inseguros.

Después continuamos nuestro viaje por carretera hasta Goteborg (a 3 horas de
Lund) y la magnífica costa de Bohuslan.

Esperamos que tengas un excelente viaje a Suecia y, por supuesto, te
recomendamos que visites Estocolmo, la capital del norte, ¡que no te puedes
perder!

No dudes en dejarnos una nota o 5 estrellas abajo, para hacernos saber si estás
planeando este viaje, o para hacernos cualquier pregunta que puedas tener, aquí o
en Instagram, y estaremos encantados de responderte.
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