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calles blancas, su puerto y sus
playas
By Floriane

Monopoli es una de las ciudades que más disfrutamos durante nuestra estancia en
Apulia. Menos espectacular a primera vista que Polignano a Mare, nos pareció
más suave, más agradable para vivir y, sobre todo, más práctico para pasar unas
noches en la costa.

Su centro histórico es fácil de visitar a pie, con sus blancas callejuelas, sus
animadas placitas, su catedral barroca, su puerto viejo y su paseo marítimo. Pero
en nuestra opinión, Monopoli es más que un simple paseo por el casco antiguo. Su
verdadero atractivo reside en que puedes disfrutar de las playas del sur, salir por la
noche sin tener que volver a utilizar el coche y acceder fácilmente a Polignano a
Mare, Alberobello y los demás pueblos del Valle de Itria.

Por otra parte, no es necesario hacerlo todo. Algunos lugares merecen la pena más
por el ambiente exterior, las vistas o el paseo, que por una visita en profundidad. En
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este artículo, compartimos contigo nuestro itinerario para visitar Monopoli,
nuestras playas favoritas, nuestros consejos para aparcar, nuestras direcciones,
pero también lo que nos parece menos esencial in situ.
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Nuestra opinión sobre Monopoli en Apulia

¿Cuánto tiempo se tarda en visitar Monopoli?
En nuestra opinión, deberías dedicar al menos medio día a visitar Monopoli. El
centro histórico es bastante compacto y se puede recorrer fácilmente a pie en 2 ó 3
horas, dedicando tiempo a pasar por la catedral, Cala Porta Vecchia, el castillo de
Carlos V, el puerto viejo y las estrechas callejuelas blancas del casco antiguo.

Sin embargo, si realmente quieres disfrutar de Monopoli sin dar vueltas, te
aconsejamos que pases allí un día entero. Puedes visitar el centro por la mañana,
comer allí y luego irte a las playas del sur de la ciudad por la tarde. En nuestra
opinión, éste es el mejor compromiso si estás de viaje por carretera en Apulia.

Nos alojamos en Monopoli 2 noches y nos pareció una elección muy agradable. La
ciudad es animada por las tardes, más apacible que algunos destinos muy turísticos
de Apulia, y está bien situada para viajar a Polignano a Mare, Alberobello o las
playas de la costa. Por otra parte, si tu itinerario es muy apretado, no es
imprescindible que te quedes aquí varios días: un día es suficiente para hacerte una
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buena idea.

Excursión de medio día a Monopoli

Medio día es suficiente si sólo quieres explorar el centro histórico de Monopoli. En
ese caso, concéntrate en las calles blancas, la catedral, Cala Porta Vecchia, las
murallas, el castillo de Carlos V y el Porto Antico. Es una buena opción si te alojas
en Polignano a Mare, Bari o el Valle de Itria.

Por otra parte, este tiempo es un poco corto si quieres disfrutar de las playas o
tomarte tiempo para relajarte en la ciudad. Monopoli puede visitarse rápidamente,
pero es mejor disfrutarla sin prisas.

Monopoli en un día

En nuestra opinión, un día entero es la duración ideal para un primer
descubrimiento. Puedes visitar el casco antiguo por la mañana, comer en el centro
y, por la tarde, dirigirte a las playas del sur de Monopoli. Al final del día, vuelve al
centro histórico para disfrutar del ambiente nocturno en torno al puerto viejo y la
plaza Giuseppe Garibaldi.

Éste es el formato que recomendaríamos a la mayoría de los viajeros que
descubren Apulia por primera vez.

1 ó 2 noches de alojamiento en Monopoli

Dormir en Monopoli es una muy buena idea si buscas una base agradable en la
costa. La ciudad está lo suficientemente animada como para salir por la noche, pero
sigue siendo más fácil vivir en ella que en Polignano a Mare, que suele estar más
concurrida y ser más cara en temporada alta.

Con 1 ó 2 noches en el lugar, puedes alternar visitas, playas y excursiones por los
alrededores de Monopoli. También es una buena opción si viajas en familia o si
prefieres limitar el número de cambios de alojamiento durante tu estancia en
Apulia.
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¿Qué hacer en Monopoli, en Apulia?
Monopoli no es una ciudad en la que necesariamente tengas que visitar un lugar
tras otro. Su principal atractivo reside en su ambiente: las calles blancas del centro
histórico, las placitas, las fachadas llenas de flores, el puerto viejo, las vistas sobre
el mar y las playas, todo ello accesible a pie o en pocos minutos en coche.

En nuestra opinión, la mejor forma de visitar Monopoli es a un ritmo pausado, sin un
programa demasiado apretado. El centro histórico es bastante pequeño, pero
merece la pena tomarse un tiempo para perderse, volver sobre tus pasos y regresar
al final del día, cuando la luz es más suave y las terrazas empiezan a llenarse.

Nuestro itinerario para visitar el centro histórico de Monopoli

Nos quedamos dos noches en Monopoli para tomarnos un respiro y disfrutar
plenamente de la ciudad. No nos gusta la idea de visitar un lugar tras otro sin
descanso: preferimos tomarnos nuestro tiempo y saborear el ambiente.

Exploramos el casco antiguo a nuestra llegada a media tarde, y regresamos a
la mañana siguiente tras una buena noche de sueño. Luego nos dirigimos a la
costa para descubrir las playas al sur de Monopoli, ideales para pasar un día de
ocio.

Salgamos a pasear: nos adentraremos en el centro histórico y nos perderemos por
las estrechas y coloridas calles de Monopoli, entre balcones llenos de flores y
vida local.

Dedica unas 2 horas a pasear por el casco antiguo, a lo largo del paseo
marítimo y alrededor del pintoresco puerto. Si te gusta la fotografía, deja algo más
+ 2 horas si quieres hacer un crucero.

Empieza por la Catedral de María Santísima de la Madia. La fachada es1.
sobria, pero elinterior barroco de mármol es soberbio. En verano, acércate
temprano o al final del día para evitar las multitudes.

Luego dirígete a Cala Porta Vecchia, la playa que forma parte de la ciudad.2.
Es muy popular en verano: al amanecer o a última hora de la tarde es
perfecta para un baño tranquilo.

https://www.getyourguide.fr/monopoli-l98256/monopoli-tour-en-bateau-de-25-heures-vers-les-grottes-de-polignano-a-mare-t564574/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=monopoli
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Luego sigue el paseo marítimo hasta el castillo de Carlos V. Aquí se3.
celebran regularmente exposiciones temporales: si está abierto, echa un
vistazo: el recinto ofrece unas vistas preciosas.

Termina en Porto Antico, un pequeño y encantador puerto con barcas4.
azules y blancas. El ambiente de los pescadores al amanecer bien merece
las distracciones.

Tómate un descanso en la Plaza Giuseppe Garibaldi, con sus cafés,5.
restaurantes y bonitas terrazas. Ideal para tomar un spritz o un gelato antes
del resto del día.

1. Perderse por el centro histórico de Monopoli

El centro histórico de Monopoli es probablemente la parte más bonita de la ciudad.
Aquí encontrarás todo lo que te gusta de Apulia: calles estrechas, casas blancas,
contraventanas de colores, balcones llenos de flores, pequeñas iglesias y plazas
donde parar a tomar algo o un helado.

Te aconsejamos que al principio no te esfuerces demasiado en seguir un itinerario
preciso. El casco antiguo se descubre mejor a pie, deambulando de una callejuela a
otra. Así es también como te encuentras con los detalles más bonitos: una fachada
decorada, un arco, un pequeño patio, una vista del mar entre dos edificios.

El centro no es muy grande, así que no corres el riesgo de perderte. En 1 ó 2 horas,
ya puedes tener una buena visión de conjunto. Pero si vas a pasar la noche, intenta
volver por la tarde: el ambiente es más animado, más local y, en nuestra opinión,
mucho más agradable que a mediodía.
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2. Descubre la catedral Maria Santissima della Madia

La catedral de Maria Santissima della Madia es uno de los monumentos más
importantes de Monopoli. Se encuentra en el corazón del centro histórico y sin duda
merece una parada en tu paseo.

Aunque no te gusten especialmente las iglesias, te recomendamos que dediques
unos minutos a entrar. El interior está ricamente decorado y contrasta con la
sencillez de las calles blancas que la rodean. Es una visita rápida, pero interesante
si quieres comprender la importancia histórica y religiosa de la ciudad.

En nuestra opinión, no se trata de una visita que deba planificarse como un
momento importante del día, sino más bien una parada natural en tu
descubrimiento del centro histórico.
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3. Llegar a Cala Porta Vecchia desde el casco antiguo

Cala Porta Vecchia es la playa más conocida de Monopoli, entre otras cosas
porque se encuentra justo al pie del centro histórico. Es uno de los lugares más
fotogénicos de la ciudad, con las murallas, las casas blancas y el mar justo debajo.

Está claro que es una visita obligada por las vistas y el ambiente. Por otra parte, no
es necesariamente la playa que recomendaríamos como prioritaria para pasar
varias horas nadando, sobre todo en temporada alta. Puede llenarse rápidamente y
el espacio es limitado.

Vuelve al atardecer para disfrutar de una magnífica puesta de sol sobre el
Adriático.
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En nuestra opinión, Cala Porta Vecchia es perfecta para un descanso rápido, unas
fotos o un baño si ya estás en el centro. Para una verdadera tarde de playa,
preferimos las calas situadas más al sur de Monopoli.

4. Recorre las murallas hasta el Castillo Carlos V

Desde Cala Porta Vecchia, puedes caminar por el paseo marítimo hasta el Castillo
Carlos V, también conocido como Castillo Carlo V. Es un paseo corto pero
agradable, con varios miradores con vistas al mar y a las fachadas del centro
histórico.

El castillo es uno de los monumentos más emblemáticos de Monopoli. Sin
embargo, en nuestra opinión, su atractivo reside principalmente en el
mundo exterior. Nuestro consejo es que pases por delante, disfrutes de la vista y
continúes hacia el puerto viejo. A menos que tengas un interés particular por la
historia local o que haya una exposición temporal interesante en el momento de tu
visita, no es necesariamente imprescindible planificar una larga visita al interior.

Éste es el tipo de lugar que debería incorporarse a un paseo, en lugar de
tratarlo como una visita ineludible por derecho propio.
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5. Porto Antico y sus barcos azules

Porto Antico es uno de nuestros lugares favoritos de Monopoli. Este pequeño puerto
antiguo, con sus tradicionales barcas azules, ofrece una imagen muy típica de
Apulia. Es un lugar sencillo, pero realmente encantador, sobre todo por la mañana
temprano o al final del día.
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También es un buen lugar para hacer una pausa mientras visitas el centro. Aquí
puedes sentir más la identidad marítima de Monopoli, más allá de sus calles blancas
y sus playas. El puerto no es grande, pero es uno de los lugares que dan carácter a
la ciudad.

No te pierdas el pequeño pasadizo de piedra que une el puerto con el
casco antiguo: postal garantizada.

Si tuviéramos que elegir, el puerto viejo nos pareció más interesante que algunos
de los monumentos que hay que visitar. No ocupa mucho tiempo, pero deja una
verdadera impresión.

6. Tómate un descanso en la Plaza Giuseppe Garibaldi

La plaza Giuseppe Garibaldi es una de las más agradables del centro histórico. Está
rodeada de restaurantes, cafés y terrazas, lo que la convierte en un buen punto de
referencia durante tu visita.

Es un lugar estupendo para hacer una pausa, tomar una copa o simplemente
disfrutar del ambiente de la ciudad. Por la noche, la plaza se anima y te permite
disfrutar de Monopoli sin tener necesariamente un programa preciso.
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Como suele ocurrir en Apulia, no son sólo los monumentos los que hacen que la
visita merezca la pena, sino también los momentos más sencillos: sentarse en una
terraza, pasear sin rumbo, volver al mismo sitio a distintas horas del día.
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Reserva una visita guiada a Monopoli

Si quieres reservar una visita guiada en bicicleta por Monopoli, para
conocer mejor su historia y descubrir todas las anécdotas y buenas
direcciones de los lugareños, te recomendamos esta excursión.

Reserva una visita guiada a Monopoli

https://www.civitatis.com/fr/monopoli/balade-velo-monopoli/?aid=10040
https://www.civitatis.com/fr/monopoli/balade-velo-monopoli/?aid=10040
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Información práctica para visitar Monopoli

¿Dónde alojarse en Monopoli?

Recomendamos alojarse en el centro histórico de Monopoli o cerca de él. En
nuestra opinión, es la mejor forma de disfrutar de la ciudad sin coger el coche,
sobre todo por la noche, cuando las callejuelas, plazas y terrazas se vuelven más
concurridas.

También es lo que preferimos durante nuestra estancia: dejar atrás el coche,
hacerlo todo a pie y poder salir tranquilamente tras el día de turismo o de
actividades en la playa. Monopoli es una buena base si buscas una ciudad animada,
agradable a pie y bien situada para explorar la costa.

La demanda aumenta bastante pronto, sobre todo los fines de semana de julio,
agosto y primavera. Si quieres alojarte en el centro o en un alojamiento con
encanto, te aconsejamos que reserves con antelación.

➡️Notre Nuestro favorito: Palazzo Indelli, un precioso establecimiento en
pleno centro, en una bonita plaza. Todo se hace a pie. Ropa de cama cómoda y
limpieza impecable durante nuestra estancia.

https://www.booking.com/hotel/it/palazzo-indelli.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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�️ Información y reservas para el Palacio Indelli

Otra opción económica – Dimora Minelli Suites: bonitas habitaciones en el
centro de Monopoli.

�️ Información y reservas del hotel Dimora Minelli Suites (desde 115 euros
por noche)

¿Busca un lugar donde alojarse durante su estancia en Apulia ? Encuentra
nuestros consejos y direcciones en Dónde alojarse en Apulia en Italia: hoteles,
pequeños alojamientos y alojamientos insólitos.

https://www.booking.com/hotel/it/palazzo-indelli.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/ou-dormir-pouilles-italie/
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¿Dónde comer en Monopoli? Nuestras direcciones probadas

Monopoli es un lugar estupendo para salir por la noche. El centro histórico está
animado, las terrazas se llenan rápidamente y el ambiente es realmente agradable
después de un día de turismo o en la playa.

Probamos unos cuantos restaurantes durante nuestra estancia. Éstos son los que
podemos compartir contigo, con nuestra opinión, incluso cuando no nos convenció
tanto la experiencia.

El Rey Street Food

El King Street Food es una buena dirección si buscas una opción rápida y fácil en el
centro de Monopoli. Es ideal para comer sobre la marcha, sin tener que pasar
mucho tiempo en un restaurante.

Te recomendamos esta dirección si quieres un descanso fácil durante tu visita, o si
buscas algo más relajado que una comida completa en un restaurante.

https://maps.app.goo.gl/HqLbgRdrk5wc9RteA
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Magnapulia

Magnapulia es otra dirección que probamos en Monopoli. Está en el centro histórico,
lo que lo hace muy práctico si quieres quedarte en el casco antiguo para cenar o
comer.

Es una dirección sencilla y bien situada, que nos pareció agradable para disfrutar
del ambiente de Monopoli sin alejarse demasiado de las callejuelas y las animadas
plazas.

Gelateria Bella Blu

También probamos la Gelateria Bella Blu, pero no es una dirección que
recomendaríamos especialmente. No nos convenció mucho la experiencia, sobre
todo para un helado en Italia, donde a menudo esperas algo mejor.

Este es nuestro comentario personal, pero nos gustaría dejarlo claro. En Monopoli,
como en muchas ciudades turísticas, no todas las direcciones bien situadas son
iguales.

¿Cómo llego a Monopoli?

Desde Bari

Monopoli está en la costa adriática, al sur de Bari, a poco más de 40 km. Se
tarda unos 45 minutos en coche, dependiendo del tráfico. Los trenes regionales
también circulan con frecuencia por esta ruta.

Desde Alberobello

Pasamos la noche anterior en Alberobello. A Polignano a Mare se llega en unos 30
minutos, y a Monopoli en otros 15 minutos. Es una conexión rápida y agradable.

¿Necesito alquilar un coche para visitar Monopoli?

No necesitas coche para visitar el centro histórico de Monopoli. Una vez
aparcado, puedes hacerlo todo a pie: las callejuelas, la catedral, Cala Porta Vecchia,
el castillo, el puerto viejo y los restaurantes del centro.

Por otro lado, si quieres visitar Puglia más ampliamente, creemos que el coche

https://maps.app.goo.gl/NojV5d24VM9Uutwd6
https://maps.app.goo.gl/vxYi9csJiXZAe7ULA
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/bari-pouilles-italia/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/go/voiture/location-voiture-bari/
http://www.pourquoi-pas-nous.com/alberobello-et-ses-trulli-notre-guide-complet/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/polignano-a-mare/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/puglia-italia/
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sigue siendo la mejor opción (hemos escrito un artículo dedicado). Puedes llegar
fácilmente a las playas del sur de Monopoli, Polignano a Mare, Alberobello,
Locorotondo, Ostuni y Lecce, sin tener que depender de los horarios de autobuses o
trenes.

Simplemente te aconsejamos que estés atento a la conducción, que puede ser
bastante deportiva en Italia, y especialmente en las ZTL. Como en muchas ciudades
italianas, el centro histórico de Monopoli tiene una zona de tráfico limitado
reservada a los residentes y a los vehículos autorizados. Si entras sin autorización,
te arriesgas a una multa.

En general, nuestro consejo es sencillo: aparca fuera del centro histórico y entra en
el casco antiguo a pie. Así evitarás el estrés de las calles estrechas, las maniobras
complicadas y el riesgo de entrar en una ZTL por error.

Para comparar ofertas de alquiler de coches, utilizamos DiscoverCars.

El comparador es fácil de usar y a menudo te permite encontrar buenos precios
desde el aeropuerto de Bari. Durante nuestra búsqueda, encontramos un coche por
unos 30 euros al día para recoger en Bari. No olvides comparar también los
seguros: el que se ofrece a través del comparador suele ser más barato que el que
se añade directamente en el mostrador de la empresa de alquiler.

¿Dónde puedo aparcar gratis en Monopoli?

La forma más fácil de visitar Monopoli es aparcar fuera del centro histórico.
Asíevitas la ZTL y puedes llegar al casco antiguo a pie.

Nuestro mapa muestra un aparcamiento gratuito a unos 15 minutos a pie del
centro histórico(Parcheggio gratuito – Via Nazario Sauro, 70043 Monopoli BA, Italia).
Es una buena opción si llegas en coche para visitar Monopoli durante un día o si tu
alojamiento no dispone de aparcamiento.

En temporada alta, puede ser más difícil encontrar sitio, sobre todo a última hora de
la mañana o de la tarde. En este caso, intenta llegar pronto, o pide consejo
directamente a tu alojamiento. Algunos hoteles y pisos saben qué aparcamientos
son los más convenientes según el periodo, y algunas direcciones pueden ofrecer
soluciones de aparcamiento o asociaciones.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/alquilar-un-coche-en-bari-para-explorar-apulia-nuestros-consejos-y-sugerencias/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/alberobello-trulli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/visite-lecce/
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://maps.app.goo.gl/CZysUyRmryU11xSp6
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Nuestro consejo sigue siendo el mismo que en muchas ciudades de Puglia: es mejor
caminar 10 ó 15 minutos que intentar aparcar lo más cerca posible del centro. En
Monopoli, a menudo es más sencillo, más rápido y mucho menos estresante.

Qué hacer en los alrededores de Monopoli
Monopoli también es interesante por su ubicación. La ciudad permite disfrutar
fácilmente de la costa, pero también llegar en poco tiempo a varios de los lugares
imprescindibles de Apulia. Si te quedas aquí 1 ó 2 noches, puedes alternar entre
visitar el centro histórico, las playas y las excursiones a los pueblos de los
alrededores.

Disfrutar de las playas de Monopoli

Monopoli es una buena base si quieres alternar las visitas turísticas con la natación.
Aunque el centro histórico es muy agradable, una de las verdaderas ventajas de
esta escala es que puedes llegar fácilmente a varias playas y calas de los
alrededores de la ciudad.

En nuestra opinión, Cala Porta Vecchia es perfecta para completar una visita al
centro histórico, pero no necesariamente para pasar una auténtica tarde de playa.
Si quieres pasar más tiempo junto al agua, es mejor que dispongas de un poco más
de tiempo y te dirijas a las playas situadas al sur de Monopoli.

1. Cala Porta Vecchia, la playa al pie del centro histórico

Cala Porta Vecchia es la playa más conocida de Monopoli, y sobre todo la de más
fácil acceso. Se encuentra justo al pie del casco antiguo, por lo que es fácil
incorporarla a un itinerario a pie por el centro histórico.

El entorno es magnífico, con murallas, casas blancas y el mar justo debajo. Es
claramente uno de los lugares más fotogénicos de Monopoli.

Por otra parte, no es necesariamente la playa que recomendaríamos para pasar
varias horas, sobre todo en temporada alta. Es pequeña, céntrica y, por tanto, se
abarrota rápidamente. Para nosotros, Cala Porta Vecchia merece la pena por las
vistas, un descanso rápido o un baño al final del paseo.
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2. La Scaletta, nuestra playa favorita en los alrededores de Monopoli

La Scaletta es una de nuestras playas favoritas de Monopoli. Está al sur de la ciudad
y tiene un aire menos urbano que Cala Porta Vecchia.

Es una buena opción si buscas una playa más agradable donde relajarte, disfrutar
del agua y pasar un rato de verdad junto al mar. Requiere un poco más de
organización, sobre todo si no tienes coche, pero eso es también lo que la hace más
interesante en nuestra opinión.

Si dispones de coche durante tu estancia en Apulia, te aconsejamos que lo añadas a
tu programa, sobre todo si tienes previsto pasar un día entero en Monopoli.

3. Porto Marzano, una agradable playa al sur de Monopoli

Porto Marzano es otra playa interesante al sur de Monopoli. Es una cala de arena
resguardada con aguas cristalinas, perfecta para pasar una tarde más tranquila
junto al mar.

Puede ser una buena alternativa si quieres bañarte fuera del centro histórico, en un
entorno más adecuado para una auténtica escapada a la playa. También es una
buena opción en temporada alta, aunque, como suele ocurrir en Apulia, es mejor
llegar con bastante antelación.

Hay tumbonas, sombrillas, un bar restaurante y aparcamiento de pago. En el
momento de nuestra visita, el aparcamiento costaba unos 3 euros. Así que es una
playa un poco más cómoda que La Scaletta si quieres tener algunos servicios cerca.

4. Cala Paradiso, práctico si buscas más servicios
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Cala Paradiso puede interesarte si buscas una playa más desarrollada, con más
servicios in situ. Está más cerca del centro que La Scaletta o Porto Marzano, lo que
la hace cómoda, pero también muy concurrida en verano.

La playa es bonita, con arena, algunas rocas y agua clara. En temporada alta, te
aconsejamos que llegues pronto. Si no lo haces, puede que tengas que sentarte en
las rocas o que el lugar ya esté lleno.

Hay tumbonas, sombrillas, un bar restaurante y aparcamiento de pago. En el
momento de nuestra visita, el aparcamiento costaba unos 5 euros. En nuestra
opinión, no es necesariamente la opción más alocada, pero es adecuada si quieres
pasar varias horas en un lugar con un mínimo de comodidad.

En resumen, elegiríamos Cala Porta Vecchia para un descanso rápido mientras
visitas el centro, La Scaletta para un baño real más agradable, Porto Marzano como
una buena alternativa con algunos servicios, y Cala Paradiso si buscas una playa
más práctica y con servicios.
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Haz una excursión en barco para explorar las cuevas marinas

Si te quedas en Monopoli al menos un día entero, te recomendamos que planees
una excursión en barco para descubrir la costa de Apulia desde el mar. Es una
forma estupenda de explorar las pequeñas cuevas marinas, las calas a las que a
veces sólo se puede acceder en barco, las aguas turquesas y las vistas del litoral.

Uno de los puntos destacados del viaje es la zona de Polignano a Mare, famosa por
sus acantilados y cuevas rocosas. Es una experiencia bastante diferente de visitar
el centro histórico o las playas de los alrededores de Monopoli, y una buena opción
para una escapada relajante durante un viaje por carretera en Apulia.

No recomendaríamos necesariamente esta actividad si sólo vas a pasar unas horas
en Monopoli. En ese caso, sería mejor que visitaras el casco antiguo, Cala Porta
Vecchia y el puerto viejo. En cambio, si vas a pasar la noche o tienes un día entero
en la zona, la excursión en barco es una forma estupenda de completar tu
descubrimiento de la costa.

❤️ Información y reservas para las grutas marinas de Polignano a Mare

Descubre Polignano a Mare

Polignano a Mare está a pocos kilómetros de Monopoli. Es una de las ciudades más
conocidas de Apulia, sobre todo por su playa enmarcada por acantilados, sus
espectaculares vistas y su centro histórico suspendido sobre el mar.

Te aconsejamos que vayas por la mañana temprano o a última hora del día, sobre
todo en temporada alta. Es un pueblo precioso, pero puede llenarse de gente muy
rápidamente. Si tienes que elegir, Polignano es más espectacular que Monopoli,
pero Monopoli nos pareció un lugar más agradable para dormir y disfrutar de una
velada tranquila.

Visita Alberobello

Desde Monopoli, puedes llegar fácilmente a Alberobello, famosa por sus trulli, las
casas blancas con tejados cónicos típicas de Apulia. Es un punto de parada muy
turístico, pero sin duda merece la pena visitarlo en tu primer viaje a la región.

https://www.getyourguide.fr/monopoli-l98256/monopoli-tour-en-bateau-de-25-heures-vers-les-grottes-de-polignano-a-mare-t564574/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=monopoli
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Una vez más, es mejor llegar pronto o al final del día para evitar las horas de mayor
afluencia. Alberobello puede visitarse con bastante rapidez, pero aun así merece la
pena tomarse un tiempo para alejarse de las calles más turísticas.

Un viaje a Locorotondo

Locorotondo es uno de los pueblos más bonitos del valle de Itria. Su centro histórico
es más pequeño y tranquilo que el de Alberobello, pero tiene mucho encanto, con
sus calles blancas, sus balcones llenos de flores y sus vistas sobre el campo.

Es una gran idea para una excursión desde Monopoli si quieres descubrir un lado de
Apulia diferente, más suave y menos centrado en el mar.

Llegar a Ostuni, la ciudad blanca

Ostuni está un poco más al sur, pero sigue siendo fácilmente accesible en coche
desde Monopoli. Apodada la ciudad blanca, es famosa por su centro histórico en lo
alto de una colina, sus calles inclinadas y sus fachadas encaladas.

Es una parada muy bonita, pero requiere algo más de tiempo que Polignano o las
playas cercanas a Monopoli. Te aconsejamos que la incluyas si dispones de al
menos dos días en la zona, o si luego continúas tu viaje hacia el sur de Apulia.

Explorando las cuevas de la Castellana

Las cuevas de Castellana pueden ser una buena opción si buscas una visita
diferente en los alrededores de Monopoli, sobre todo cuando hace calor o el tiempo
es menos favorable. Están situadas en el interior y son uno de los parajes naturales
más conocidos de la región.

No es necesariamente la excursión que priorizaríamos para una primera visita muy
breve a Monopoli, pero puede complementar una estancia más larga en el norte de
Apulia.

Nuestra opinión sobre Monopoli en Apulia
Monopoli fue una de las paradas que realmente disfrutamos durante nuestra
estancia en Apulia. La ciudad no es necesariamente la que más impresiona a
primera vista, sobre todo si llegas después de Polignano a Mare o Alberobello, pero
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tiene un verdadero encanto y un modo de vida muy agradable.

En nuestra opinión, Monopoli merece especialmente una visita si te tomas el tiempo
necesario para descubrirla sin correr de un lado a otro. Medio día es suficiente para
visitar el centro histórico, ver la catedral, Cala Porta Vecchia, el Castillo de Carlos V
y Porto Antico. Pero si realmente quieres impregnarte del ambiente, te aconsejamos
que pases aquí un día entero, o incluso una o dos noches.

También es una base estupenda para explorar el norte de Apulia. Puedes visitar el
casco antiguo por la mañana, dirigirte al sur hacia las playas por la tarde, salir por
la noche por el centro histórico, y luego dirigirte fácilmente a Polignano a Mare,
Alberobello, Locorotondo u otros pueblos del valle de Itria.

Por eso, para nosotros, Monopoli es una visita obligada en cualquier viaje por
carretera por Apulia, sobre todo si buscas una ciudad agradable y animada, bien
situada y en la que sea más fácil vivir que en algunos de los destinos más turísticos
de la región.

Antes de partir, y para ayudarte a planificar tu itinerario, echa un vistazo a
nuestros artículos:

Itinerario de nuestro viaje por carretera en Apulia
Nuestros consejos para alquilar un coche y explorar Apulia
Nuestros mejores hoteles en Apulia
Visita Matera
Qué hacer en Lecce
Visitar Polignano a Mare
Las playas más bonitas de Apulia

¡Disfruta de tu viaje a Apulia! Y si estás planeando un viaje a Monopoli, no dudes en
dejarnos un comentario o escribirnos a Instagram, siempre estaremos encantados
de responderte.
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