Qué hacer en Paestum El yacimiento arqueoldgico que hay que
ver en ltalia, una pepita poco conocida

Qué hacer en Paestum El yacimiento
arqueologico que hay que ver en
Italia, una pepita poco conocida
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Visite Paestum, uno de los lugares antiguos mas bellos de lItalia, y la guinda del
pastel es que es mucho menos visitado que sus vecinos Pompeya y Herculano.

¢Qué hay que ver en Paestum? ¢Qué templos no hay que perderse?
Teniamos las mismas preguntas que usted al preparar nuestra visita, y
responderemos a todas sus preguntas.

Hemos reunido toda la informacidn que necesita para organizar su visita al
yacimiento.
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Por qué visitar el yacimiento arqueoldgico de
Paestum: nuestra opinion

Durante nuestra estancia en la regién, aprovechamos nuestra visita a Napoles para
visitar el yacimiento arqueoldgico de Paestum. Declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, es el mayor conjunto de templos griegos
conservados fuera de Grecia.

Lo que hace aln mas notable a Paestum es su estado de conservacién,

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/napoles-1dia/

Qué hacer en Paestum El yacimiento arqueoldgico que hay que
ver en ltalia, una pepita poco conocida

especialmente impresionante. Y la ventaja de Paestum es que, a diferencia de
yacimientos arqueolégicos mdas famosos como Pompeya o Herculano, se encuentra
un poco mas lejos de Napoles y, por tanto, atrae a menos visitantes.

Es un sitio que merece ser mas conocido, estuvimos tan cerca de perdérnoslo que
fuimos alli, porgue hablamos con viajeros acostumbrados a visitar Napoles y sus
alrededores, que nos dijeron que era su sitio favorito de la zona. La menor afluencia
de publico hace de Paestum una joya oculta, que ofrece una experiencia mas
tranquila e intima.

Pasamos una hora y media en el sitio, ya que viajabamos con un nifio pequeio, asi
que tuvimos que preparar nuestra visita lo mejor posible para optimizar nuestro
tiempo alli y limitar el cansancio de la visita.
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c¢Qué templos merece la pena ver en Paestum?

Cuando entramos en el yacimiento arqueoldgico de Paestum, nos sentimos
transportados instantaneamente a otra época. Fundada por los griegos en el
siglo VIl a.C., esta antigua ciudad, antes conocida como Poseidonia, fue un
floreciente centro cultural y comercial.

La principal atraccidon de Paestum, y lo que llama inmediatamente la atencién, son
sus tres imponentes templos griegos, notablemente bien conservados.

Templo de Hera

» El templo de Hera, al sur del yacimiento, es el mas antiguo de los 3 templos,
majestuoso e imponente, erguido como un guardian del pasado. También se la
conoce como «Basilica». Este templo estaba dedicado a Hera, la esposa de
Zeus.
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Templo de Poseidon

» El templo de Poseidon es el mas reciente de los tres templos, y se considera
uno de los ejemplos mejor conservados de la arquitectura griega en Occidente.
Es el mayor de los tres templos, con 14 columnas a cada lado y 6 columnas en
la parte delantera y trasera.
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Templo de Atenea

* El Templo de Atenea o Templo de Ceres, situado al norte del yacimiento,
dedicado a la diosa Atenea, diosa de la guerra y la sabiduria.

Ademas de los templos, puedes pasear por laantigua ciudad griega y ver los
restos de la época romana (anfiteatro, foro, etc.). Exploramos el lugar durante
una hora y media.

Museo de Paestum

Nos sorprendié el tamano del yacimiento arqueoldgico, y a nuestra hija no le
quedaron fuerzas para visitar el museo adyacente.

El yacimiento también cuenta con un museo bien surtido que contiene una
impresionante coleccidn de artefactos descubiertos en el yacimiento. Frescos,
esculturas y ceramicas cuentan historias de la vida cotidiana, la religién y el arte de
este lejano periodo. Es una oportunidad Unica para acercarse al refinamiento y la
complejidad de la civilizacién que florecié aqui.

Lo guardamos para nuestra préxima visita a Paestum.
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Consejos practicos para su visita: entradas...

1. ¢Como llego desde Napoles o Salerno? Se puede llegar a Paestum en
coche o en tren desde Napoles (1 hora y 30 minutos) o desde Salerno (45
minutos). También se ofrecen traslados en coche privado desde Napoles.

2. Precio combinado de la entrada al yacimiento + al museo: de marzo a
noviembre, tarifa completa 15 euros y con descuento 2 euros; de diciembre a
febrero, tarifa completa 10 euros y con descuento 2 euros.

=Comme para otros yacimientos arqueoldgicos de la regidn, la falta de
paneles explicativos sobre el yacimiento impide comprenderlo plenamente. Le
recomendamos que prepare con antelacién su visita u opte por una visita
guiada en francés, que puede reservar en linea y que dura 2 horas, tiempo
mas que suficiente para explorar el lugar.

Desarrollado por GetYourGuide

Puedes reservar con antelacién para elegir el dia y la franja horaria, y reservando
por Internet puedes anular tu entrada hasta 24 horas antes de la actividad y
obtener el reembolso integro.

3. éDonde dormir?
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Se puede dormir en los alrededores o en Salerno, que es la ciudad mas cercana.
Encuentra aqui nuestros mejores alojamientos en Napoles.

4. Cuando visitar Paestum Paestum se visita mejor a primera hora de la manana
o a Ultima hora de la tarde. No sélo evitara las multitudes, sino que ademas
disfrutard de una luz ideal para la fotografia.

Mapa de Paestum, cerca de Napoles

El yacimiento de Paestum se encuentra al sur de Napoles.

Video del yacimiento arqueoldgico de Paestum

Aqui tienes algunas imagenes de drones del yacimiento de Paestum para realizar
una visita virtual.

Qué hacer en los alrededores de Paestum

Los alrededores de Paestum ofrecen un sinfin de actividades y lugares que explorar.
Desde yacimientos arqueolégicos a playas idilicas y pueblos pintorescos, hay
mucho que ver y hacer.

» Los yacimientos arqueolégicos de Pompeya y Herculano
 El paraje natural del Vesubio, el volcadn de Napoles

* Costa Almafitana

» La ciudad de Napoles y sus islas, Capri, Ischia y Procida

Por ultimo, no olvide probar la gastronomia local. Campania es famosa por su
sabrosa y auténtica cocina. Crujientes pizzas con marisco fresco y mozzarella di
Buffala. Hicimos una parada para llenarnos de mozarellas en la granja Tenuta
Vannulo, a las afueras de Paestum.
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Paestum es uno de los lugares mas sorprendentes que hemos visitado. Nos ha
encantado escribir este articulo, que nos ha permitido echar la vista atras a este dia
extraordinario. Esperamos haberle ayudado a organizar su visita a este excepcional
yacimiento arqueoldgico.

Por supuesto, si quieres ver otros restos griegos, te recomendamos que planees un
viaje a Grecia para visitar el yacimiento deQlimpia, sede de los primeros Juegos
Olimpicos, el teatro de Epidauro o el increible yacimiento arqueoldgico de Delfos.

No dudes en dejarnos una nota o 5 estrellas abajo, para hacernos saber si estas
planeando este viaje, o para hacernos cualquier pregunta que puedas tener, aqui o
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en Instagram, y estaremos encantados de responderte.
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