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Visitar Périgueux: los favoritos de un
perigordiano y nuestro itinerario
para no perderse nada
By Floriane

Périgueux es donde crecí y viví hasta los 18 años (Floriane). Así que soy una
auténtica perigurdina. Mi familia sigue viviendo allí, así que vamos con regularidad
los fines de semana y las vacaciones.

¿Qué hacer en Périgueux durante su estancia en Dordoña? ¿Qué restaurantes
ofrecen las mejores especialidades del Périgord? Ha venido al lugar adecuado.

Me encanta enseñar a mis amigos y familiares la capital de la Dordoña y el
Périgord Blanco. Es una ciudad agradable que atrae a todos los viajeros. Tenía
que escribir un artículo sobre este pequeño rincón del paraíso.

A continuación, compartimos con usted nuestros 10 imprescindibles, nuestro
itinerario a pie ideal para un fin de semana y nuestros secretos para visitar
Périgueux como un lugareño.
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También nos hemos apoyado en mi familia y en nuestros amigos del Périgord
para desenterrar para usted todas estas pepitas y ofrecerle un artículo lo más
completoposible.

Qué ver y hacer en Périgueux nuestro top 10
Como verá, hay mucho que ver y hacer en Périgueux, y cambia con las estaciones,
así que hemos pensado mucho en esta lista de los 10 mejores.

Périgueux a vista de pájaro desde la catedral de Saint-Front (verano)1.
Explorar a pie el centro medieval de Périgueux2.
Tome la foto más bonita de Périgueux, a orillas del río Isle3.
Descubrir Périgueux en el agua, en canoa4.
Disfrute del increíble ambiente de los días de mercado5.
Pruebe una de las deliciosas especialidades culinarias del Périgord (trufas,6.
foie gras, patatas Sarladaise…)
Explore la antigua ciudad de Vesona y su Museo Galorromano de Vesona7.
Admire las bonitas casas con entramado de madera del muelle8.
Los mercados de grasa y trufas por los que es famosa Périgueux (en otoño e9.
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invierno)
Eventos que harán que quiera volver todo el año, incluido Mimos, el festival10.
de verano de arte callejero.

¿Visitar Périgueux a pie durante un fin de
semana?
Périgueux es fácil de visitar a pie en 2 días. Es una ciudad por la que es agradable
pasear, descubriendo magníficos edificios a la vuelta de un recodo de la carretera o
una agradable placita donde hacer un descanso.

El primer día, le recomendamos visitar tanto la parte contemporánea
como la medieval de la ciudad, el espacio protegido de Périgueux, que
se extiende desde los muelles hasta todas las callejuelas que rodean la
Tour Mataguerre. A continuación, el segundo día, los numerosos restos
de la antigua ciudad romana.
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Día 1 – Mercado, visita a pie del casco antiguo y la catedral: la
parte medieval

El primer día, aproveche el increíble ambiente del mercado de la plaza del Coder y
de la plaza de la Clautre para degustar las especialidades del Périgord.

Numerosos cafés y bares rodean los distintos mercados, por lo que es un lugar
ideal para tomar un café mientras se disfruta del agradable bullicio, Café De La
Truffe, Café Crème (con vistas a la catedral de Saint-Front)…

Nuestros favoritos absolutos: el mercado del foie gras, donde podrá
comprar foie gras del Périgord, y el mercado de la trufa, donde podrá
oler y comprar auténticas trufas del Périgord. Los apasionados
productores también estarán a su disposición para darle muchas
explicaciones y consejos.

Los días y horarios de los mercados figuran a continuación en la sección Agenda.
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Tras una buena comida perigordiana en uno de los muchos restaurantes de la
ciudad, es hora de explorar el casco antiguo.

Lee nuestro artículo sobre nuestros restaurantes favoritos en Périgueux

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/perigueux-restaurantes/
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LaOficina de Turismo, situada en la plaza del Coderc, ofrece una serie de
visitas para descubrir los diferentes puntos de interés de la ciudad. Le
recomendamos que descargue la aplicación @Perigueux Android y Apple Store, que
también ofrece varias rutas.

➡️ Para no perderse nada, le sugerimos un recorrido de unos 2 km . Dedique
3 horas a la visita, sin incluir los tejados. Utilice los números entre paréntesis para
encontrar las ubicaciones en nuestro mapa :

1. La catedral de visita obligada Saint-Front y sus tejados

Declarado Patrimonio Mundial dela UNESCO, es el edificio emblemático de
Périgueux. Una visita obligada en Périgueux. Fue restaurada por el arquitecto Paul
Abadie, que más tarde diseñó el Sacré-Coeur de París.

https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.neocity.perigueux
https://apps.apple.com/fr/app/p%C3%A9rigueux/id1574497766?l=en


Visitar Périgueux: los favoritos de un perigordiano y nuestro
itinerario para no perderse nada

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Nuestra recomendación : suba a lo alto y visite los tejados de la
catedral para ver de cerca las diferentes cúpulas. Este recorrido le
permitirá disfrutar de unas magníficas vistas del río, del centro y de los
alrededores de Périgueux. ¡Una actividad inolvidable que ya hemos hecho
3 veces!

Visitas disponibles de junio a agosto, precio de adulto 7 euros, dirigiéndose a
laoficina de turismo de Périgueux. El interior de la catedral está abierto al público
todos los días (horario en Google Maps).

https://www.tourisme-grandperigueux.fr/fiche/visite-des-toits-de-la-cathedrale-saintfront-jbno-xkbz6_kk_xb6gsc/#:~:text=Visite%20uniquement%20en%20fran%C3%A7ais.,visite%20accompagn%C3%A9s%20d'un%20adulte.
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2. Pasear por las callejuelas y encantadoras plazas del centro de la ciudad

Descubra a pie la Place du Marché au Bois (2), la adorable Rue Limogeanne (3)
(visita obligada), calle peatonal adoquinada, la Place Saint-Louis (4) con sus
pequeños restaurantes y su famosa estatua y la encantadora Place Saint-Silain
(5)…

Nuestra recomendación: haga una parada en la Place du Marché au
Bois para degustar un helado casero de «Aux glaces de Fanny», a la
sombra de los altos árboles, para reponer fuerzas antes del resto de su
visita. Es posible que se encuentre con nosotros allí: ¡es una de nuestras
pausas dulces favoritas en Périgueux!
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3. Explorar la parte medieval de Périgueux

Comience por la magnífica Torre Mataguerre (6), última torre de las murallas
medievales que protegían la ciudad.

A continuación, continúe hacia las bonitas casas con entramado de madera que
bordean los muelles: l’Eschif (7), una magnífica casa con entramado de
madera conocida como el «moulin de Saint-Front», luego la maison des consuls (8)
y, por último, la maison Lambert (9) con sus bonitas columnas.
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4. Descubra la vía verde y tome LA mejor foto de Périgueux

Los muelles a lo largo del río Isle son otro lugar que no debe perderse durante su
estancia en Périgueux. Puede alquilar bicicletas para dar un paseo más largo o
hacer piragüismo (más información a continuación) para disfrutar de las
hermosas vistas de la ciudad.

Cita ineludible durante las vacaciones de verano, Périgueux Plage es la hermana
pequeña de Paris Plage, que solíamos visitar cuando vivíamos en París. Desde
elverano de 2021, las orillas de la Isla se han transformado, ofreciendo un
sorprendente espacio de ocio y relajación para jóvenes y mayores en pleno
centro de la ciudad. La zona está abierta de mediados de julio a mediados de
agosto.

Nuestra recomendación: cruzando el puente Barris, el agradable paseo
a lo largo de la Isla ofrece una vista increíble de la catedral de Saint-
Front (10) ¡y podrá hacerse una de las preciosas fotos de la catedral!

➡️A Périgueux, le recomendamos una excursión con el club de piragüismo de
Périgueux, que ofrece varios recorridos, entre ellos uno por los muelles de
Périgueux que ofrece una hermosa vista de la catedral de Saint-Front.

https://www.perigueuxcanoe.org/nos-offres-estivales
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Gracias a nuestro amigo Kevin, nuestro experto en piragüismo en la Dordoña, que
lleva muchos años haciendo piragüismo en clubes y que nos recomendó este club y
este viaje.
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5. Museo de Arte y Arqueología del Périgord, ideal para familias

Si hace mal tiempo, puede recurrir a los museos de Périgueux, entre ellos el Museo
de Arte y Arqueología del Périgord, en el centro de Périgueux.

Es una actividad familiar ideal para los niños, con una búsqueda del
tesoro que les lleva por las diferentes salas, y el juego cambia
regularmente.

¡Mi hermana y yo casi salimos corriendo (con calma, sí, eso es posible)!

Día 2 – La ciudad de Vesona y su museo: Vesuna, la parte
romana

El segundo día, le recomendamos explorar la antigua ciudad de Vesone y el nuevo
museo galo-romano construido en torno a los restos por Jean Nouvel (natural de
Sarlat).

Recomendamos un corto paseo a 20 minutos del centro de la ciudad, con un
museo interactivo y dos restos galo-romanos.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/perigueux-musees/
https://www.perigueux-maap.fr/
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1. Explora la antigua ciudad de Vesona y su museo Vesuna.

Se trata de restos de la época galo-romana, entre ellos una torre y los restos de
una Domus (villa) de los siglos I a III, que ahora han sido restaurados para crear un
hermoso museo interactivo, todo acristalado y, por tanto, completamente abierto al
exterior. Hay fichas informativas por todas partes, así como vídeos y tabletas que
muestran las distintas épocas del yacimiento.

Los volúmenes se han conservado, lo que permite hacerse una idea del tamaño de
las casas de la época. El sistema de calefacción por hipocausto puede verse debajo
de las habitaciones.

Al salir del museo, le recomendamos que eche un vistazo a las ruinas de la torre
Vesone. situado en un parque contiguo. es posible que vea a algunos escolares
durante su sesión de atletismo.

3. Pasee por el jardín de la arena y su anfiteatro del siglo II.

Pasee por este bonito jardín para descubrir los restos del anfiteatro y, a
continuación, regrese al centro de Périgueux para almorzar. Para que conste, hace
unos años, la zona situada frente a la fuente se utilizaba como unaenorme piscina
para los niños del Périgord.

https://www.perigueux-vesunna.fr/
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Itinerario en nuestro mapa

Calendario de actos
El Perigord es famoso por su gastronomía. En Périgueux, hay numerosos
mercados donde degustar todas las especialidades de la región.

Los productores ofrecen productos locales en un ambiente acogedor. Estos
mercados dan vida a la ciudad, así que no se los pierda durante su estancia en
Périgueux. Es posible comer in situ.

Mercados

Todas las mañanas de martes a domingo en invierno: Sala Coderc

Los miércoles y sábados, el mercado se extiende también a la plaza de la
Clautre, la plaza del Antiguo Hotel de Ville y la plaza Saint-Silain.



Visitar Périgueux: los favoritos de un perigordiano y nuestro
itinerario para no perderse nada

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Mercados de trufa y foie gras…

Marché au gras: de noviembre a marzo, todos los miércoles y sábados por la
mañana de 8.00 a 12.00 h, plaza Saint-Louis.

Mercado de la trufa: de diciembre a febrero (en función de la oferta), todos
los sábados por la mañana, en la Maison du Pâtissier (plaza Saint-Louis), de
8.30 a 12 h.

Noches gastronómicas de verano: todos los miércoles por la noche, en julio
y agosto, se instalan grandes mesas para degustar deliciosos productos en un
ambiente festivo.

El pueblo de Navidad: desde finales de noviembre hasta principios de enero,
Les Chalets se instalan en el centro de la ciudad. Además de una pista de hielo
y un parque de atracciones. La catedral de Saint-Front también se ilumina
todas las noches.

Festivales

Mimos: imperdible, festival internacional de mimo y artes circenses (finales de
julio). Se celebra cada año en los teatros, calles, parques, etc. de Périgueux. El
programa incluye espectáculos gratuitos y con entrada. Durante este periodo,
Périgueux disfruta de un ambiente agradable y festivo. Nos encanta ir allí
cuando estamos en Francia en esta época del año. https://www.mimos.fr/.

Paseos con antorchas en verano

Maccadam jazz/concierto en la calle – martes de julio y agosto

Sinfonia-Festival Internacional de Música Barroca – Finales de agosto

Péri’meuh – en septiembre

Salón Internacional del Libro Gourmet – Bienal de noviembre

https://www.mimos.fr/
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Cómo llegar a Périgueux
En coche: La mayoría de las plazas de aparcamiento del centro de la ciudad
son de pago.
En tren: La línea B de autobús va de la estación al centro de la ciudad. El
viaje en tren desde París es bastante largo, unas 4 horas, con conexión en
Limoges o Burdeos.

Desde Burdeos

Périgueux está a 137 km del centro de Burdeos por la autopista A89 o a 128 km
por la carretera departamental. El tren desde Burdeos es directo (1h15 minutos).

Entre Périgueux (Créavallée) y Burdeos (estación de tren) operan dos compañías de
autobuses, Flexibus y Blablabus, que cuestan entre 6 y 12 euros y tardan entre
1h20 y 1h40.

Aeropuerto

Desde París, la compañía hop de Air France conecta el aeropuerto de Orly con el
de Brive en sólo 1 hora, con tarifas muy atractivas.
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Cuando llegues a Brive, alquilar un coche es la mejor opción para llegar a Périgueux
en poco más de una hora. Si se queda más de un fin de semana, puede aprovechar
para explorar la región.

Información práctica (alojamiento, restaurantes,
etc.)

¿Dónde comer?

Périgueux es famosa por su gastronomía, ¡una de las mejores de Francia! No
debería decepcionarte.

Bodega: Chai Bordinofrece una amplia selección de vinos de la región.
Nuestra recomendación: el vinatero aconseja muy bien y dedica
tiempo a asesorar a sus clientes. Pida un vino que combine con sus
platos.

Especialidades del Périgord: Maison Éric Requierproductor de Foie Gras
del Périgord y productos regionales del Suroeste. Nuestras
recomendaciones Los famosos higos con Foie Gras ¡esta mezcla dulce y
salada le sorprenderá! Le Magret de pato real cocinado a la sal gorda y
relleno de foie gras entero para un aperitivo inolvidable
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Chocolates, helados y postres: Joseph, el excelente chocolatero de
Périgueux, fue nombrado «Mejor de los Mejores Chocolatiers en el Salon
Mondial du Chocolat de París. Nuestra recomendación: el helado de
chocolate y su tableta de chocolate con nueces y caramelo, una
auténtica delicia regional.
Wiki Hamburguesa Es la mejor hamburguesa de Périgueux, elaborada
únicamente con productos locales: carne de buey de Mazières. Pan casero de
la Boulangerie de la cité. Patatas fritas con grasa de pato…. Comida y cena –
menú alrededor de 10 euros – terraza
Hércules Poireau: nuestro restaurante favorito, imprescindible en Périgueux,
ofrece una cocina refinada en un marco magnífico, ¡con unos propietarios
encantadores! Almuerzo y cena – menú de 30 a 80 euros – pequeña terraza –
se recomienda reservar

¿Dónde alojarse en Périgueux?

Le recomendamos que se aloje en el centro histórico de Périgueux, en la zona
protegida, para poder visitar Périgueux totalmente a pie.

Les Apparts Limogeanne
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Te recomendamos Les Apparts Limogeanne, situados en pleno centro histórico
de Périgueux (zona protegida), en la calle Limogeanne, una calle peatonal a 5
minutos de todo, como la catedral de Saint-Front, los restaurantes y la oficina de
turismo…

El alojamiento está totalmente equipado y amueblado (ropa de cama y toallas,
Nespresso, Internet de fibra, Netflix, etc.). También hay aire acondicionado, muy
útil en los calurosos meses de verano.

➡️Aquí tienes un código promocional para nuestros lectores, consigue un 5% de
descuento con el código PERIGUEUX que debes introducir en la casilla de cupones
directamente en el sitio web de Apparts Limogeanne.

Consultar disponibilidad y mejores precios

https://apparts-limogeanne.com/
https://apparts-limogeanne.com/reservation/
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Si busca un alquiler Airbnb en Périgueux, siga este enlace

Aparcamiento de Périgueux

En Périgueux, la mayoría de las plazas de aparcamiento en superficie son
gratuitas las tres primeras horas (y gratuitas por la tarde a partir de las 19.00 h), y
después 5 euros la media hora (pero asegúrese de leer los carteles).

Una opción que nos parece interesante para estancias más largas: el aparcamiento
subterráneo Montaigne, situado en 18 Cours Michel Montaigne, cuesta 6,80
euros por 24 horas.

Aparcamientos gratuitos

Tienes dos opciones:

Aparcamiento bajo la catedral (plaza Mauvard) 7 Boulevard Georges

https://apparts-limogeanne.com/location-airbnb-perigueux/
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Saumande
Aparcamiento de los muelles frente al aparcamiento de la catedral (en
verano, esta zona se utiliza para la playa de Périgueux)

Qué ver en los alrededores de Périgueux
Estamos preparando un artículo completo con un itinerario «llave en mano» para
visitar el Périgord o Dordoña, los dos nombres que aún se utilizan para referirse a
este departamento. Mientras tanto, aquí tiene algunas ideas de cosas que hacer y
ver, a no más de 1 hora de Périgueux.

Una excursión en canoa por la Dordoña o el Vézère, con salida de Périgueux,
Le Bugue, Brantôme…
Cría de esturiones y degustación de caviar en Neuvic sur l’Isle (a unos 25
minutos de Périgueux)
La ciudad de Brantome, también conocida como la Venecia Verde (a unos 25
minutos de Périgueux)
Visita a la fábrica tradicional de galletas La Chanteracoise (a unos 30
minutos de Périgueux)
El vélorail en Périgord noir, un agradable paseo en plena naturaleza por
una antigua vía férrea (a unos 35 minutos de Périgueux)
En pleno bosque (a unos 35 minutos de Périgueux), los recorridos son
realmente agradables.
La increíble cueva de Lascaux IV, recuerde reservar su entrada con
antelación en internet (a unos 50 minutos de Périgueux)
Museo Nacional de Prehistoria de Les Eyzies de Tayac (a unos 50 minutos de
Périgueux)
Los magníficos jardines y la casa solariega de Eyrignac (a 1 hora de Périgueux)
El encantador pueblo medieval de Sarlat (a 1h15 aproximadamente de
Périgueux), puede combinar la visita a Sarlat y a las cuevas de Lascaux,
información y reservas aquí .
Un road trip de quelques jours en camping en Dordogne

https://www.getyourguide.fr/sarlat-la-caneda-l1356/salignac-eyvigues-billet-d-entree-aux-jardins-du-manoir-d-eyrignac-t415422/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=jardineyrignac
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/sarlat-4/
https://www.getyourguide.fr/sarlat-la-caneda-l1356/lascaux-iv-et-l-art-parietal-journee-d-excursion-t3331/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=sarlatlascaux
https://www.pourquoi-pas-nous.com/es/vacances-en-camping-explorer-la-dordogne-en-4-jours/
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Hemos disfrutado mucho escribiendo este artículo sobre una ciudad que
conocemos (casi) de memoria. Queremos dar las gracias a nuestras familias y
amigos, que nos han dado consejos inestimables, y también actualizamos este
artículo con regularidad, ya que venimos a Périgueux varias veces al año. Si has
disfrutado leyéndolo tanto como nosotros escribiéndolo, no dudes en darle 5
estrellas a continuación.

Esperamos que disfrute de su estancia en Périgueux. No dude en escribirnos a
continuación para contarnos si está planeando este viaje, para hacernos cualquier
pregunta o para compartir sus opiniones en las redes sociales(nuestro Instagram):
¡estaremos encantados de responderle!
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