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completa

By Floriane

Durante nuestro recorrido por el sur de Europa en autocaravana, exploramos Grecia
durante 3 meses y aprovechamos para descubrir el yacimiento arqueoldgico de
Olimpia , que fue uno de los lugares mas emblematicos de nuestra estancia en
Grecia.
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Con sus ruinas milenarias y sus tesoros del pasado, Olimpia ofrece un viaje Unico al
corazon de la historia. Aqui encontraras todos nuestros consejos para
organizar tu visita y aprovechar al maximo este lugar legendario.
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Qué esperar al visitar la antigua Olimpia

Cuna legendaria de los Juegos Olimpicos

Olimpia no es s6lo un conjunto de ruinas.

Es la cuna de los antiguos Juegos Olimpicos, el lugar exacto donde se
celebraban cada cuatro anos las competiciones sagradas en honor de
Zeus a partir del ano 776 a.C.

El corazén del santuario, conocido como Altis, era una zona sagrada rodeada de
olivos, con templos, edificios civiles e instalaciones deportivas.

Una visita completa a Olimpia se basa en 3 lugares distintos, todos a poca
distancia entre si. Se complementan perfectamente y permiten comprender los
Juegos, la religidn, la arquitectura y la vida cotidiana.

Todo el complejo es Patrimonio de la Humanidad, un testimonio excepcional de la
historia griega.
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El yacimiento arqueoldgico de Olimpia

Esta es la parte simbdlicamente més impresionante, pero también la menos
explicita desde el punto de vista educativo.

En el lugar hay muy pocos paneles explicativos y practicamente ningun
contexto, y cuando iniciamos nuestra visita tuvimos la impresion de ver un
vasto campo de piedras cuya forma original era dificil de imaginar.

Con un poco de imaginacién y recorriendo el yacimiento arqueoldgico, fuimos
descubriendo los distintos monumentos que estructuraban el santuario de
Olimpia.

* El Templo de Zeus, antafo uno de los mayores templos de Grecia, cuyas
columnas derruidas dan una idea de la escala del edificio.

» El Templo de Hera, uno de los edificios mas antiguos del santuario, donde
tuvo lugar la ceremonia de encendido de la llama olimpica.
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« El Philipion, edificio circular erigido por Filipo Il de Macedonia en honor de su
familia.

* Los cimientos del Gimnasio y la Palestra, zonas de entrenamiento donde los
atletas se preparaban para sus competiciones.

» La entrada abovedada al Estadio, un pasadizo monumental que conduce a la
antigua arena.

» La pista del estadio, totalmente accesible, donde puedes caminar o incluso
correr como los atletas de antafo. Esta es la parte favorita de nuestra hija, y le
encanto correr por ella.
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cVale la pena visitar el Olympia con gafas 3D?

A Nos sorprendié el hecho de gue muchos de los monumentos permanecieran sélo
en sus cimientos. Precisamente por eso recomendamos encarecidamente anadir
un recorrido de realidad aumentada.

El coste puede parecer un poco elevado al principio, pero una visita con unos
auriculares 3D te permitira ver los edificios tal y como eran hace dos milenios,
comprender cd6mo se organizaba el santuario e incluso sequir los distintos
acontecimientos de los Juegos.

Nuestro consejo para ahorrar dinero al visitar Olimpia:

* Un solo casco para dos visitantes es mas que suficiente, o dos cascos
para una familia, idealmente 1 por nino para evitar discusiones...
» Otros viajeros nos han dicho que los comentarios en francés son
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excelentes, claros y muy bien elaborados.
iEsta inmersién en la realidad virtual parece cambiarlo todo!

0 Informacidn y reserva de tu casco 3D. Deja entre una hora y media y dos
horas para explorar las ruinas de Olimpia. Te recomendamos que utilices Get Your
Guide, una plataforma online muy practica que ofrece condiciones de
cancelacion flexibles, con reembolsos posibles hasta 24 horas antes de la

actividad.

Mapa del yacimiento arqueoldgico

Museo Arqueoldgico de Olimpia

El pequefio museo arqueoldgico es una auténtica cueva de Ali Baba del pasado
griego, con algunas de las obras mas famosas de la Antigliedad.

[] Esta situado a la entrada del yacimiento arqueoldgico y te recomendamos que
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empieces rapidamente por este museo, para hacerte una buena idea del
yacimiento antes de ir gracias a las maquetas y vistas de los edificios.

Entre las piezas imprescindibles:

» La estatua de Hermes llevando al nino Dioniso, tradicionalmente
atribuida a Praxiteles, es una de las esculturas mas famosas de la Antigliedad.
Fue descubierta en el santuario y es un notable ejemplo del arte griego clasico.

e La estatua Nike de Paionios (Victoria de Paionios), otra gran obra expuesta
en el museo, es un simbolo de la victoria y de la estética griega.

* Numerosas esculturas, objetos de bronce, ceramicas, armas, vasos,
esculturas de frontdn y metopas procedentes del santuario y el templo de
Zeus. Estos objetos ilustran el arte, la religién, la vida cotidiana y las practicas
rituales del lugar.

Deja entre 45 minutos y 1 hora para explorar las 3 salas.
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Museo de Historia de los Juegos Olimpicos Antiguos

Este museo, mas pequefio pero muy instructivo, esta dedicado a la historia de los
propios Juegos. Ofrece una visién no sélo de las dimensiones deportivas, sino
también religiosas y sociales de las antiguas competiciones.

Esta a poca distancia a pie del yacimiento arqueoldgico.
Esto es lo que encontraras:

» Objetos, estatuas, vasos pintados, inscripciones y artefactos procedentes del
santuario, quetrazan la evolucion de los Juegos, sus origenes, los rituales y
la preparacién de los atletas.

» Elementos que ilustran disciplinas antiguas: los textos y objetos expuestos
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evocan el programa de los Juegos, que incluia carreras, lucha, lanzamiento de
jabalina, lanzamiento de disco, saltos y otras pruebas combinadas como el
pentatlén (disciplina deportiva de la antigua Grecia que constaba de cinco
pruebas), asi como competiciones mas espectaculares como las carreras de
cuadrigas y de caballos, como las que tenian lugar en el antiguo hipédromo de
Olimpia.

Es especialmente interesante si, como a nosotros, te ha gustado descubrir antiguas
practicas deportivas.

Deja entre 30 y 45 minutos para explorar el museo.
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cMerece la pena Olympia?

El sitio de Olimpia es una visita obligada al menos una vez en la vida para
apreciar la magnitud de los Juegos Olimpicos en la época griega.

El Unico punto negativo es la falta de reconstruccién y sefalizaciéon del yacimiento
arqueoldégico. Esto dificulta su comprensién si no tienes la experiencia inmersiva /
gafas 3D.

También te recomendamos Delfos, mas al norte, otro santuario imperdible con su
propio estadio olimpico.

¢Donde alojarse en Olimpia?

No dudamos en recomendar elhotel Europa Olympia:
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[J Situada a 10 minutos a pie del Museo de los Juegos Olimpicos y del yacimiento
arqueolégico de Olimpia

[] Gran piscina al aire libre con vistas panoramicas (perfecta después de un dia de
turismo, sobre todo en verano, cuando el calor puede llegar a ser agobiante
rapidamente)

0 Increibles vistas del valle y las montafas circundantes

[] Restaurante in situ con especialidades griegas, ensalada, pita, salsa tzatziki...

[] Aparcamiento gratuito

[] Informacién y reservas del hotel Europa Olympia

Nuestros consejos para su visita

Aqui tienes nuestras recomendaciones para aprovechar al maximo el sitio:

[] Llega por la mainana temprano o a ultima hora de la tarde para evitar el
calor, sobre todo en verano, y disfrutar del lugar en un ambiente mas tranquilo.

[] La taberna Symposio, a tiro de piedra del yacimiento arqueoldgico de Olimpia,
es el lugar al que acudir para degustar buenas especialidades griegas.

[] Lleva buen calzado, ya que el terreno es irregular y hay varias zonas al aire
libre que recorrer.

A Pocas explicaciones in situ: sin una audioguia o realidad aumentada, puede
ser dificil entender lo que estas viendo.

[] Recuerda llevar agua y un sombrero, hay poca sombra, sobre todo alrededor
de la pista del estadio.

Reserva tus entradas en linea para evitar las largas colas durante las vacaciones
escolares.

¢Como llego a Olimpia?

Situada en el noroeste del Peloponeso, Olimpia es accesible tanto en coche como
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en autobus, lo que la convierte en un punto de parada ideal en un viaje por
carretera por Grecia.

En coche

Esta es la opcidon més facil y flexible. Desde Patras, aproximadamente 1 hora y 45
minutos en coche. Desde Kalamata, alrededor de 1 hora y 50 minutos. Las
carreteras del Peloponeso suelen ser buenas y los aparcamientos de los alrededores
son de facil acceso.

[1 Nuestra quia completa para alquilar un coche para tu viaje por carretera en Grecia

Hay autobuses regionales a Olimpia desde Pyrgos o Krestena, con conexiones a
Patras, Kalamata e incluso Corinto. Los trayectos son un poco largos, pero cémodos
si no conduces.

Olimpia de Atenas
Tienes varias opciones a tu disposicion.

e Alquila un coche Aproximadamente de 3 horas y media a 4 horas en coche
durante 260 km, por la autopista que bordea la costa del golfo de Corinto
antes de entrar en el Peloponeso.

[] Compara las ofertas del aeropuerto de Atenas en Descubre Coches.

* En autoblus: la compafia de autobuses interurbanos ofrece servicios
regulares de Atenas a Olimpia pasando por Pyrgos. El viaje suele durar entre 5
y 6 horas, dependiendo de las conexiones.

» Excursidon organizada: es la opcidn mas sencilla si quieres visitar Olimpia sin
preocuparte del transporte. Una excursién con salida desde Atenas te permite
aprovechar el viaje, la visita guiada y un programa llave en mano. Aqui puedes
insertar facilmente un enlace a la excursién recomendada.

cDonde esta el sitio de Olimpia?

La antigua Olimpia se encuentra en la regién de Elidia, en el noroeste del
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Peloponeso. El yacimiento arqueoldgico y los dos museos estan situados justo al
lado del pueblo moderno de Olimpia, lo que facilita el acceso a pie a todos los
puntos de interés.

La zona es de un verde exuberante, rodeada de colinas y olivares, y el entorno es
especialmente agradable, al igual que el yacimiento de Meteora.

Olimpia es uno de los centros de la civilizacién griega, pero también hay tesoros en
el sur de Italia, como el yacimiento de Paestum, cerca de Napoles.

Video

Te recomendamos que veas este breve video antes de tu visita para comprender
mejor el sitio una vez que estés alli.

No dude en escribirnos a continuacién para contarnos si esta planeando este
viaje, para hacernos cualquier pregunta o para compartir sus opiniones en las
redes sociales(nuestro Instagram): iestaremos encantados de responderle!
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