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Cela fait maintenant 5 ans que nous vivons sur l’île d’Oléron, alors forcément, des
idées de sorties avec des enfants, on commence à en avoir quelques-unes sous le
coude. On a testé l’île en plein été, hors saison, quand il fait grand soleil, quand il
pleut, avec une enfant toute petite, puis avec une enfant qui court partout, grimpe,
veut faire du vélo, du bodyboard, des jeux de piste et finir la journée avec une
glace.
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L’île d’Oléron est une destination vraiment facile à vivre en famille, c’est d’ailleurs
pour cette raison qu’on s’y est installés. Iniser une grosse journée bien remplie ou
simplement partir deux heures changer d’air sans trop réfléchir.

Si vous cherchez que faire à l’île d’Oléron avec des enfants, on vous regroupe
ici nos activités préférées, celles qu’on conseille aux copains quand ils viennent
nous voir, celles qu’on fait souvent avec notre fille, et celles qu’on garde pour les
jours de pluie ou les vacances scolaires.

Nos activités incontournables et nature à faire à
l’île d’Oléron avec des enfants

Profiter de la plage de Vert Bois pour initier les enfants au
bodyboard et au surf

Si vous nous suivez sur Instagram, vous avez déjà dû voir passer le nom de cette
plage plus d’une fois. La plage de Vert Bois, c’est un peu notre plage “glisse” à
Oléron. Ici, on est côté océan, avec une immense plage sauvage, des dunes, des
vagues, du vent parfois, et cette sensation d’être face à l’Atlantique en grand
format. C’est l’une de nos plages préférées sur l’île, surtout en fin de journée,
quand la lumière devient plus douce et que les enfants peuvent jouer dans le sable
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pendant qu’on regarde le coucher de soleil.

C’est vraiment la plage idéale pour initier les enfants, et même les plus
grands, aux joies du bodyboard et du surf quand les conditions le
permettent.

La plage descend assez doucement, ce qui fait que les vagues et les mousses
déroulent longtemps avant d’arriver sur le sable. Pour commencer, c’est plutôt
rassurant : les enfants peuvent prendre leurs premières petites vagues dans peu
d’eau, sentir la planche partir sous eux, recommencer encore et encore, sans être
tout de suite dans une mer trop profonde.

Quand les vagues sont petites, régulières et pas trop puissantes, c’est génial pour
leur faire découvrir les sensations de glisse. Notre fille adore, mais on reste toujours
prudents : on surveille les conditions, on reste près d’elle et on évite les jours où
l’océan est trop agité.

Avant d’y aller, on regardes les sites suivants Surf Forecast pour les prévisions de
vagues et Marée Info pour connaître les horaires de marée. Ça change tout avec
des enfants. Une plage peut être parfaite à une heure et beaucoup moins pratique
deux heures plus tard.

� Infos pratiques : plage de Vert Bois, Dolus-d’Oléron / Le Grand-Village-Plage.
Accès gratuit, parking vélos et voitures à proximité. La plage est surveillée en
saison estivale. À privilégier pour les enfants déjà à l’aise dans l’eau, toujours entre
les zones surveillées en saison et avec une vraie vigilance sur les vagues, les
courants et les baïnes.

A quelques minutes à pied, on vous recommande l’Hôtel Le Vert Bois

https://fr.surf-forecast.com/
https://maree.info/
https://www.booking.com/hotel/fr/ha-tel-de-vert-bois.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Aller à la plage de Boyardville, notre plage facile en famille

Une deuxième option plage que l’on aime beaucoup avec des enfants : la plage de
Boyardville. Elle fait partie des plages les plus pratiques en famille à Oléron. Elle se
trouve côté continent, donc la mer y est souvent plus calme que sur les plages de la
côte ouest.

Avant que notre fille sache nager, c’était l’une des plages que nous fréquentions le
plus. C’est la plage idéale pour se baigner tranquillement, jouer dans le sable,
regarder Fort Boyard au loin et profiter de cette grande plage bordée par la forêt
des Saumonards. C’est typiquement la plage qu’on recommande quand on vient à
Oléron avec de jeunes enfants et qu’on veut éviter les vagues trop puissantes.

Après la baignade, on vous recommande de faire un tour vers le port de Boyardville.
C’est une balade simple, mais agréable, surtout en fin de journée quand l’ambiance
devient plus douce. En été, on conseille quand même d’arriver tôt, parce que c’est
une plage très appréciée des familles.

� Infos pratiques : accès gratuit, parking à proximité, baignade surveillée en
saison sur certaines zones. Idéal avec de jeunes enfants pour une baignade plus
tranquille côté est de l’île.
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Faire une sortie en bateau vers Fort Boyard depuis Boyardville

Voir Fort Boyard depuis la plage, c’est déjà sympa. Mais s’en approcher en bateau,
c’est encore autre chose.

Pour les enfants (et les adultes) qui connaissent l’émission, il y a toujours
un petit côté magique à passer devant “le vrai Fort Boyard”.

Même s’il ne se visite pas à l’intérieur, le voir depuis la mer reste impressionnant.
Le fort semble posé au milieu de l’eau, massif, mystérieux, presque irréel.

Les départs se font notamment depuis le port de Boyardville, ce qui permet de
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combiner facilement la sortie en bateau avec une balade sur le port ou une
baignade sur la plage. Sur place, plusieurs compagnies proposent des promenades
en mer autour de Fort Boyard, avec des formats assez différents selon les envies :
bateau promenade, sortie commentée, croisière plus longue ou sortie en voilier.

De notre côté, on vous recommande la sortie avec la Compagnie Interîles, que l’on
a déjà conseillée dans notre article sur les plus belles plages de l’île d’Oléron. La
croisière dure environ 1h30, permet de s’approcher au plus près du fort, et c’est
une activité qui plaît autant aux enfants qu’aux adultes.

Depuis Boyardville, il est aussi possible de prévoir une sortie vers l’île d’Aix,
souvent avec un passage autour de Fort Boyard. Notre fille l’a d’ailleurs fait en
sortie scolaire, et c’est une très belle idée de journée en famille si vous avez envie
de découvrir une île sans voiture, avec une vraie ambiance de bout du monde.

� Infos pratiques : départs depuis le port de Boyardville. Comptez souvent entre
20 et 35 € par personne selon la compagnie, la durée et la saison. Réservation
conseillée pendant les vacances scolaires et en été.

⚓ Voir les disponibilités pour la sortie en bateau vers Fort Boyard.

Powered by GetYourGuide

https://www.getyourguide.fr/fort-boyard-l142498/boyardville-fort-boyard-a-la-voile-2h00-t688693/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=io&deeplink_id=984e15d2-5d23-52ea-ba86-12f0d49004de&page_id=de3b93eb-b03a-5c1e-a70b-1d75290f89d3
https://www.getyourguide.fr/fort-boyard-l142498/boyardville-fort-boyard-a-la-voile-2h00-t688693/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=io&deeplink_id=984e15d2-5d23-52ea-ba86-12f0d49004de&page_id=de3b93eb-b03a-5c1e-a70b-1d75290f89d3
https://www.getyourguide.com/boyardville-l192773/


Que faire à l’île d’Oléron avec des enfants ? Nos idées testées
en famille

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Que faire à l’île d’Oléron avec des enfants ? Nos idées testées
en famille

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Que faire à l’île d’Oléron avec des enfants ? Nos idées testées
en famille

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Tester la pêche à pied à marée basse

La pêche à pied, c’est l’activité oléronaise par excellence. À marée basse, les
enfants adorent retourner les petits cailloux, observer les crabes, chercher des
coquillages, marcher dans les flaques et découvrir tout un petit monde qu’on ne
voit pas à marée haute. C’est gratuit, simple, et ça transforme une sortie au bord de
l’eau en vraie exploration.

On vous conseille de prévoir des bottes ou des chaussures d’eau, un seau, une
épuisette, et surtout de bien vérifier les horaires de marée avant de partir. Là
encore, Marée Info est notre réflexe. Il faut aussi respecter les tailles, les quantités
autorisées et les zones interdites, toutes les infos sont sur le site de l’association
Iodde. Avec des enfants, l’idée n’est pas forcément de remplir un panier, mais
plutôt d’observer, apprendre et profiter.

� Infos pratiques : activité gratuite. Spots faciles : Passe de l’Écuissière à Dolus-
d’Oléron, alentours du pont d’Oléron, Boyardville selon les marées. Vérifiez toujours
les horaires de marée et les règles locales avant d’y aller.

https://www.iodde.org/
https://www.iodde.org/
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Monter au phare de Chassiron et courir dans les jardins

Le phare de Chassiron, tout au nord de l’île, fait partie des grands classiques à faire
à Oléron avec des enfants. Déjà, parce que le lieu a ce petit effet “bout du monde”
qu’on adore. Ensuite, parce que les enfants aiment souvent le défi des marches. Il y
en a 224 à gravir avant d’arriver en haut, avec une vue à 360° sur l’océan, le
pertuis d’Antioche, l’île de Ré, l’île d’Aix et parfois même Fort Boyard au loin.

Après la montée, on aime bien prendre le temps de se balader dans les jardins en
forme de rose des vents. Les enfants peuvent marcher, observer les plantes, courir
un peu dans les allées, et on peut prolonger vers le littoral pour voir les anciennes
écluses à poissons à marée basse.

� Infos pratiques : phare de Chassiron, Saint-Denis-d’Oléron. Comptez environ 4 à
5 € par adulte, autour de 3 € pour les enfants de 6 à 12 ans, gratuit pour les moins
de 6 ans. Site officiel : chassiron.net.

https://www.chassiron.net/
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Faire une balade à vélo sur les pistes cyclables d’Oléron

Oléron à vélo, c’est vraiment l’une des meilleures façons de découvrir l’île en
famille. Il y a plus de 160 km d’itinéraires cyclables, ce qui permet de faire de
petites boucles faciles ou de traverser une bonne partie de l’île pour les plus
motivés. Avec des enfants, on conseille plutôt de rester sur des distances
raisonnables et de prévoir des pauses régulières : une plage, une cabane ostréicole,
une glace, un banc à l’ombre… ça marche toujours. �

Parmi les portions que l’on aime particulièrement avec des enfants :

Entre Vert Bois et Saint-Trojan-les-Bains : c’est l’une de nos portions
préférées, car elle passe en grande partie dans la forêt (piste bleu) . Elle est
agréable quand il fait chaud, plus ombragée que d’autres itinéraires, et on se
sent vraiment coupés de la route.
Entre Grand-Village-Plage et Le Château-d’Oléron : elle est très sympa
aussi car elle traverse les marais, pour observer les oiseaux, et permet d’évite
une bonne partie de la circulation (en orange).
Entre Boyardville et Saint-Denis-d’Oléron : c’est une belle portion pour
découvrir le nord-est de l’île. Il y a juste une partie sur route, indiquée en
pointillés sur la carte, donc il faut rester un peu plus vigilants avec les enfants.
Mais le reste de l’itinéraire est vraiment agréable.
Entre la plage des Huttes et le phare de Chassiron : c’est l’une des
portions les plus sauvages. L’arrivée vers Chassiron donne vraiment
l’impression d’être au bout d’Oléron.

� Infos pratiques : pistes cyclables partout sur l’île. Accès gratuit si vous avez vos
vélos, location possible dans plusieurs communes. Comptez environ 15 à 30 € la
journée pour un vélo classique ou électrique selon le modèle et la saison. Pour
préparer vos trajets, vous pouvez consulter la carte officielle des pistes cyclables de
l’île d’Oléron, très pratique pour repérer les portions en site propre, les passages
partagés et les petites sections sur route.

Le Clos des Baigneurs, à Dolus-d’Oléron, est situé à quelques mètres
de la piste cyclable.

ttps://www.booking.com/hotel/fr/le-clos-des-baigneurs.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Explorer le parc des Prés Valet à Saint-Georges-d’Oléron

Le parc des Prés Valet, à Saint-Georges-d’Oléron, c’est un endroit que nous
fréquentons régulièrement. On y trouve un grand espace de loisirs autour d’un plan
d’eau, avec une belle aire de jeux en bois, une grande tyrolienne, une table de ping-
pong, un super skate park, un parcours de santé et des coins pour pique-niquer.

On aime bien ce parc parce qu’il fonctionne avec plusieurs âges : les petits peuvent
jouer, les plus grands peuvent aller au skate park ou tester le parcours sportif, et les
parents peuvent profiter du cadre boisé au bord de l’eau. En saison, il y a aussi des
petits bateaux électriques (activité payante).

� Infos pratiques : le parc des Prés Valet se situe à Saint-Georges-d’Oléron. +
Guiguette des Prés Valet en été.

Découvrir le Port des Salines en famille

Le Port des Salines, au Grand-Village-Plage, est une sortie très chouette pour
montrer aux enfants une autre facette de l’île.

Il y a un écomusée que l’on trouve pas mal pour mieux comprendre le travail du
saunier et l’histoire de la saliculture sur l’île. La visite reste assez simple,
visuelle, et permet de donner du sens à ce que l’on voit ensuite dehors, dans les
marais.

� Infos pratiques : Port des Salines, 34 rue des Anciennes Salines, Le Grand-
Village-Plage. Site officiel : port-des-salines.fr.

Les activités dédiées pour les enfants à l’île
d’Oléron

Prendre le P’tit Train de Saint-Trojan jusqu’à Maumusson

Prendre le P’tit Train de Saint-Trojan jusqu’à Maumusson

Le P’tit Train de Saint-Trojan est un grand classique avec des enfants. Le
parcours est vraiment sympa : il traverse la forêt, longe les paysages du sud de l’île,
puis arrive jusqu’à la plage sauvage de Maumusson, inaccessible en voiture et où la

https://www.port-des-salines.fr/
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baignade est interdite. L’activité a un côté un peu rétro qui fonctionne toujours bien
en famille.

On vous recommande de prévoir un pique-nique à la plage de Maumusson pour
profiter du décor, puis, sur le retour, de vous arrêter à l’arrêt plage de Gatseau.
C’est l’endroit parfait pour se baigner dans un super environnement, plus abrité et
très agréable avec des enfants.

� Infos pratiques : départ depuis la gare de Saint-Trojan-les-Bains. Comptez
environ 13 € par adulte et 10 € par enfant de 4 à 12 ans. Site officiel : le-ptit-
train.com.

https://www.le-ptit-train.com/
https://www.le-ptit-train.com/
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Observer les oiseaux au Marais aux Oiseaux

Le Marais aux Oiseaux, à Dolus-d’Oléron, c’est vraiment une activité que l’on fait
régulièrement avec notre fille, et à plusieurs saisons. C’est d’ailleurs ce qui rend le
lieu intéressant : on ne voit jamais exactement la même chose selon la période de
l’année. Au printemps, il y a souvent des bébés, et forcément, avec des enfants, ça
marche très bien.

Le site se visite facilement à pied, avec un sentier de découverte, des
observatoires, des panneaux pédagogiques et plein d’oiseaux à observer dans un
cadre très calme. On y croise des cigognes, des canards, des échassiers, des
rapaces ou encore des oiseaux en soins selon les espaces visibles.

Ce qu’on aime aussi, c’est que le lieu a une vraie mission de protection de la faune
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sauvage. Le Marais aux Oiseaux abrite à la fois un site de découverte pédagogique
et un centre de sauvegarde départemental pour les animaux sauvages en détresse.

� Infos pratiques : Le Marais aux Oiseaux se situe aux Grissotières, 17550 Dolus-
d’Oléron. Comptez environ 5 € par adulte. Pensez à récupérer le petit guide avec la
chasse au trésor pour les enfants à l’accueil. Site officiel : marais-aux-oiseaux.fr.

Le Clos des Baigneurs, à Dolus-d’Oléron, est situé à côté du marais
aux oiseaux et du parc Myocastors.

https://www.marais-aux-oiseaux.fr/
ttps://www.booking.com/hotel/fr/le-clos-des-baigneurs.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Aller au Parc Myocastors à Dolus-d’Oléron

Juste à côté, le Parc Myocastors est une activité très sympa avec des jeunes
enfants. On y vient pour découvrir les myocastors, mais aussi d’autres animaux,
dans un cadre simple et facile à parcourir.

� Infos pratiques : Parc Myocastors, route des Grissotières, Dolus-d’Oléron.
Comptez environ 13 € par adulte et 9 € par enfant. Parking gratuit sur place. Site
officiel : parc-myocastors.fr.

Découvrir Les Ânes d’Oléron

Les Ânes d’Oléron, à Chéray, font partie des activités douces à faire avec des
enfants. Nos copains PA et Amandine (des doudous passe-partout) l’ont testé pour
nous avec leur 2 enfants. On peut visiter la ferme pédagogique, approcher les
animaux et, selon les formules, faire une balade à dos d’âne sur un parcours
sécurisé.

� Infos pratiques : Les Ânes d’Oléron, Le Placin, Chéray, Saint-Georges-d’Oléron.
Visite de la ferme et balades à dos d’âne selon les formules. Site officiel :
lesanesdoleron.fr.

Explorez l’île avec Tèrra Aventura Explorer l’île avec Tèrra
Aventura

Pour découvrir Oléron autrement, Tèrra Aventura est toujours une bonne idée
avec des enfants qui aiment les chasses au trésor. Il suffit de télécharger
l’application gratuite Terra Aventura.

Sur l’île, on retrouve notamment le parcours du nord,

“Lost in Oléron !”, autour de Saint-Denis-d’Oléron : une boucle assez longue
de 11 km, plutôt à faire avec des enfants motivés, des ados ou à vélo.
“Le Petit Train des Z’Artistes”, dans le sud à Saint-Trojan-les-Bains, qui
permet de découvrir le village en mode jeu de piste,;

https://www.parc-myocastors.fr/
https://www.facebook.com/amandineetpachezleslamas/?locale=fr_FR
https://www.lesanesdoleron.fr/
https://www.terra-aventura.fr/
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Que faire à l’île d’Oléron quand il pleut avec des
enfants ?
Même quand la météo n’est pas au rendez-vous, il y a toujours de quoi occuper les
enfants sur l’île d’Oléron. On garde souvent ces idées sous le coude pour les
journées grises, les matinées trop fraîches ou les fins d’après-midi où l’on a besoin
d’une activité au sec.

Le Ludocafé à Dolus-d’Oléron : c’est clairement l’un de nos bons plans de
locaux. L’entrée est gratuite, il y a des espaces de jeux pour les tout-petits, les
enfants et les familles, et on peut facilement y passer un bon moment au sec.
On y va pour jouer sur place, emprunter des jeux, boire un café et laisser les
enfants profiter d’un lieu vraiment pensé pour eux.
Iléo à Dolus-d’Oléron : c’est l’option piscine / parc aquatique de l’île. On y va
souvent avec notre fille, surtout quand on veut changer de la plage ou quand
la météo est incertaine. Hors saison, le bassin intérieur permet déjà de bien
s’amuser, et en été, les espaces extérieurs avec toboggans, jeux d’eau et
pataugeoire plaisent beaucoup aux enfants. Le prix de l’entrée est un peu
élevé, donc on vous conseille de guetter les promotions. Juste à côté, il y a
aussi la super aire de jeux en bois et le skate parc de Dolus, tout juste
inaugurée, parfaite pour prolonger la sortie sans forcément rajouter une
activité payante.
Le cinéma Eldorado à Saint-Pierre-d’Oléron : c’est la sortie toute simple,
mais qui sauve facilement une journée de pluie. En plus, le cinéma est en
centre-ville, donc vous pourrez facilement enchaîner avec un goûter.
La Maison éco-paysanne au Grand-Village-Plage : c’est une bonne
alternative culturelle avec des enfants. Pour y découvrir l’habitat traditionnel
oléronais, l’écoconstruction, les matériaux et la vie d’autrefois, avec un
parcours famille, des manipulations et parfois des ateliers pendant les
vacances.
Le Musée de l’île d’Oléron : mais il est actuellement fermé pour travaux,
avec une réouverture annoncée en 2028.
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Les villages et ports à explorer avec des enfants
En plus des grandes activités, il y a aussi plein de villages et petits ports où l’on
aime simplement se balader avec des enfants.

Le Château-d’Oléron : c’est sûrement l’un des villages les plus faciles avec
des enfants. On peut se balader dans la citadelle, descendre vers les cabanes
colorées, regarder les artisans travailler, passer à l’aire de jeux et faire un tour
sur le vieux manège manuel (gratuit) situé au niveau des cabanes du port.

La Cotinière : c’est toujours une bonne idée avec des enfants. On se balade
sur le port, puis on file manger une glace chez L’Angélys. Avec les plus
grands, on peut aussi se renseigner sur les visites guidées de la criée selon les
périodes.

Saint-Trojan-les-Bains : on aime beaucoup l’ambiance un peu station
balnéaire ancienne. On peut marcher sur le front de mer, regarder les villas,
prendre un goûter, rejoindre le P’tit Train de Saint-Trojan ou prolonger vers
Gatseau.

Saint-Denis-d’Oléron : c’est une bonne base pour explorer le nord de l’île.
L’activité phare, c’est évidemment le phare de Chassiron, mais on peut aussi
se balader sur le port, manger une glace, faire un mini-golf ou rejoindre la
plage de la Boirie avec ses jolies cabanes colorées.

l’Hôtel Île de Lumière est idéalement situé à la Cotinière

https://www.booking.com/hotel/fr/motel-ile-de-lumiere.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Où manger à l’île d’Oléron avec des enfants ?
Pour manger avec des enfants à l’île d’Oléron, on a quelques valeurs sûres.

Le Zorba, au Château-d’Oléron, est une guinguette familiale parfaite avec des
enfants grâce à l’aire de jeux juste à côté. Il y a le même concept à la
Guiguette des Prés vallet.
Frits de Mer, sur le port du Château, est top pour un fish and chips dans un
cadre très sympa
Le Café de la Plage est l’un de nos gros coups de cœur kids friendly, avec sa
terrasse sous les pins et son espace où les enfants peuvent jouer dans le sable
Bella Ciao, à Saint-Pierre, est une valeur sûre pour une pizza
Dinette du Pêcheur, au port de La Cotinière. C’est une nouvelle adresse
de street food de la mer, avec notamment des lobster rolls et des
sandwichs de la mer faits maison.
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Où manger et prendre le goûter à l’île d’Oléron
avec des enfants ?
Pour manger avec des enfants à l’île d’Oléron, on a quelques valeurs sûres, simples
et pratiques :

Le Zorba, au Château-d’Oléron : une guinguette familiale parfaite avec des
enfants grâce à l’aire de jeux juste à côté. Il y a un peu le même esprit à la
Guinguette des Prés Valet, à Saint-Georges-d’Oléron, avec le parc juste à
côté.
Frits de Mer, sur le port du Château-d’Oléron : top pour un fish and chips
dans un cadre très sympa, sans le côté trop formel d’un restaurant classique.
Le Café de la Plage : l’un de nos gros coups de cœur kids friendly, avec sa
terrasse sous les pins et son espace où les enfants peuvent jouer dans le sable
pendant qu’on profite du repas.
Bella Ciao, à Saint-Pierre-d’Oléron : une valeur sûre pour une pizza, pratique
quand on veut faire simple avec des enfants.
La Dinette du Pêcheur, au port de La Cotinière : une nouvelle adresse de
street food de la mer, avec notamment des lobster rolls et des sandwichs de la
mer faits maison. Parfait pour manger sur le pouce pendant une balade sur le
port.

Et pour le goûter, on garde aussi quelques adresses sous le coude :

L’Angélys, à La Cotinière : l’incontournable pour une glace après une balade
sur le port. C’est simple, mais ça marche à tous les coups avec les enfants.
La Crêpe au Mètre, sur le port de La Cotinière : une adresse pour le goûter,
avec crêpes, gaufres, churros maison et glaces à emporter.

Où dormir à l’île d’Oléron en famille ?
Si vous cherchez un logement indépendant, Le Clos des Baigneurs, à
Dolus-d’Oléron, placé au centre de l’île pour rayonner facilement entre les
plages, Iléo, le Marais aux Oiseaux, Vert Bois ou Le Château-d’Oléron. Plus
d’infos et réservation pour le Clos des Baigneurs
Si vous voulez un hôtel avec piscine et accès facile à la plage, avec des
chambres familiales, l’Hôtel Le Vert Bois est très bien placé côté océan. Plus
d’infos et réservation pour l’Hôtel le Vert Bois

ttps://www.booking.com/hotel/fr/le-clos-des-baigneurs.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
ttps://www.booking.com/hotel/fr/le-clos-des-baigneurs.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
ttps://www.booking.com/hotel/fr/le-clos-des-baigneurs.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
ttps://www.booking.com/hotel/fr/le-clos-des-baigneurs.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/ha-tel-de-vert-bois.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/ha-tel-de-vert-bois.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/ha-tel-de-vert-bois.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/ha-tel-de-vert-bois.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2


Que faire à l’île d’Oléron avec des enfants ? Nos idées testées
en famille

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Si vous préférez être près du port et de l’ambiance de La Cotinière l’Hôtel Île
de Lumière est une bonne option. Pour un séjour plus nature ou avec un
budget plus maîtrisé. Informations et réservation pour l’hôtel Île de Lumière à
la Cotinière

le camping Ostrea au sud de l’île est pratique, notamment pour rayonner
vers la route des huîtres, la Baudissière et le Château-d’Oléron. Infos et
réservation pour le camping Ostrea

� Infos pratiques : les prix varient beaucoup selon la saison. En été, les
hébergements familiaux partent vite, surtout près des plages. On conseille de
réserver tôt pour juillet-août, ou de viser juin/septembre si vous pouvez voyager
hors vacances scolaires.

Notre carte des activités à faire à Oléron avec
des enfants
Pour vous aider à organiser vos journées, l’idéal est de regrouper toutes ces
adresses sur une carte : plages faciles, activités pluie, balades, ports, restaurants
kids friendly, hébergements et départs d’excursions. Avec des enfants, ça permet
de visualiser rapidement ce qui est proche et d’éviter de traverser l’île trois fois
dans la même journée.

Par exemple, on peut facilement organiser une journée autour de Boyardville avec
plage, Fort Royer et sortie Fort Boyard. Une autre journée autour du Château-
d’Oléron avec citadelle, cabanes, aire de jeux et resto. Ou encore une journée au
sud avec Port des Salines, Grand-Village, Vert Bois et Saint-Trojan.

Si vous préparez un séjour sur l’île, vous pouvez aussi compléter votre lecture avec
nos autres articles pour organiser vos vacances en Charente-Maritime :

Que faire sur l’île d’Oléron ? Notre guide complet
Les plus belles plages de l’île d’Oléron
Nos itinéraires préférés à vélo sur l’île d’Oléron
Que faire à Rochefort avec des enfants ?
Que faire à La Rochelle ? Nos idées pour visiter la ville
Où dormir sur l’île d’Oléron ? Nos hébergements préférés

https://www.booking.com/hotel/fr/motel-ile-de-lumiere.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/motel-ile-de-lumiere.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/motel-ile-de-lumiere.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/motel-ile-de-lumiere.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/camping-ostrea.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/camping-ostrea.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ile-oleron/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ileoleron-plages/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ile-doleron-pistes-cyclables/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-rochefort-famille/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/que-faire-la-rochelle/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ile-oleron-hebergements/
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Nous vous souhaitons un excellent séjour sur l’île d’Oléron ! N’hésitez pas à nous
laisser un petit mot ci-dessous pour nous dire si vous prévoyez ce voyage, à poser
toutes vos questions ici ou sur Instagram, nous vous répondrons avec grand plaisir.
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