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Con due settimane nella penisola dello Yucatán, abbiamo avuto tutto il tempo per
goderci il Mar dei Caraibi, ma anche per scoprire tutto ciò che rende questa regione
del Messico così affascinante. E non mancano le idee per le escursioni nei dintorni di
Playa del Carmen.

Playa del Carmen è una base molto pratica per esplorare la Riviera Maya. Ci piace
molto questo tipo di vacanza, che ti permette di posare le valigie per qualche giorno
e di poter comunque partire facilmente in giornata. Alcuni luoghi possono essere
visitati in mezza giornata, altri in una giornata intera, ma tutti ti permettono di
vedere un lato diverso dello Yucatán.

Ecco le 4 escursioni nei dintorni di Playa del Carmen che abbiamo selezionato.
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Visita Chichén Itzá, l’escursione da non perdere
Naturalmente, è impossibile parlare di escursioni nei dintorni di Playa del Carmen
senza iniziare con Chichén Itzá.

Questa antica città maya ci ha colpito molto, sia per le sue dimensioni che per la
sua storia. All’arrivo nel sito, la piramide di Kukulcán cattura immediatamente
l’attenzione. Si erge dal centro del sito con una presenza incredibile.
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Non esiste un itinerario prestabilito per la visita. Tuttavia, ti consigliamo di iniziare
dalla piramide principale, El Castillo, che è l’ideale per scattare delle belle foto
appena arrivi. Non è più possibile salire in cima.

Potrai poi seguire l ‘antico percorso sacro dei Maya per scoprire alcuni dei
principali monumenti del sito:

il Tempio dei Guerrieri
laspianata delle Mille Colonne che rappresentano temuti guerrieri
il grande gioco della Pelota (il più grande del Messico)
El Caracol, l’antico osservatorio
la piattaforma di Venere (utilizzata per i rituali)
lo Tzompantli, conosciuto anche come l’Altare dei Morti.

� Da Playa del Carmen puoi arrivare in autobus (circa 2,5 ore da Playa del Carmen),
dovresti prevedere una giornata intera per goderti il sito senza correre. Una
partenza al mattino presto è chiaramente preferibile, sia per evitare le ore più calde
che per visitare il sito in condizioni migliori.

� Per chi preferisce essere accompagnato in francese durante la visita a
Chichén Itzá, esistono escursioni organizzate con una guida di lingua francese, in
particolare tramite agenzie locali come Pixan Riviera, con partenza da Playa del
Carmen.

https://excursions-rivieramaya.com/
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Fare il bagno nei cenotes dello Yucatán
I cenotes sono stati uno dei punti salienti del nostro viaggio nello Yucatán.

Prima di tutto, cos’è un cenote? Si tratta di una cavità naturale riempita di
acqua dolce. Alcune sono completamente aperte alla giungla, mentre altre sono
nascoste in grotte dove la luce filtra delicatamente attraverso le rocce.

Ci sono molti cenotes accessibili nei dintorni di Playa del Carmen. Per prepararci al
nostro viaggio, abbiamo dato un’occhiata a quelli che comparivano regolarmente
sui blog di viaggio e tre nomi sono venuti fuori molto spesso:

Cenote Azul: è il luogo più facile da raggiungere da Playa del Carmen. Si trova
a circa 20-25 minuti di auto e può essere raggiunto con un colectivo o un taxi.
Si tratta di un cenote all’aperto con acque blu turchese, circondato da una
fitta vegetazione. L’atmosfera è adatta alle famiglie, con diverse aree in cui è
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possibile fare una piacevole nuotata.
Cenote Dos Ojos: situato a circa 45 minuti da Playa del Carmen, questo
cenote offre un’atmosfera molto diversa. Questo cenote si trova in un
ambiente in gran parte sotterraneo, con cavità rocciose e passaggi inondati
di luce soffusa. Le sue acque cristalline assumono bellissime sfumature di blu,
rendendolo un luogo particolarmente suggestivo per lo snorkeling.
Cenote Sac Actun: devi prevedere un’ora circa per arrivarci. Qui l’esperienza
è molto più coinvolgente, con un vasto mondo sotterraneo di grotte,
gallerie calcaree e spettacolari formazioni rocciose. L’acqua è
trasparente, a volte quasi cristallina, e il tutto crea un’atmosfera più intima e
misteriosa, ideale se ami i luoghi insoliti.

L’acqua dei cenotes è spesso fresca, tra i 24 e i 26°C nella regione. Sulla carta
sembra piacevole, ma una volta sul posto la sensazione può essere più intensa,
soprattutto quando il cenote è all’ombra. Se sei un bambino o una persona che ama
il freddo, una piccola lycra potrebbe essere una buona idea. È un dettaglio
semplice, ma che a volte ti permette di rimanere in acqua più a lungo e di goderti
appieno il momento.

Ti consigliamo inoltre di arrivare abbastanza presto nella giornata. L’atmosfera è
spesso più tranquilla e puoi apprezzare meglio l’ambiente prima che arrivino altri
visitatori.
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Trascorri una giornata sull’isola di Cozumel
affacciata sul Mar dei Caraibi
Situata proprio di fronte a Playa del Carmen, Cozumel è un’escursione molto
semplice da inserire in un soggiorno sulla Riviera Maya. La traversata in traghetto è
già molto piacevole.

Il collegamento tra Playa del Carmen e Cozumel avviene dal terminal marittimo
della città. La traversata dura circa 45 minuti, il che rende facile una gita di un
giorno.

Cozumel è incredibile per i suoi fondali. L’acqua ha una magnifica tonalità di blu.
Anche se non sei un sub esperto, puoi goderti le ricchezze sottomarine dell’isola con
maschera e boccaglio.

Ci sono diversi luoghi che vale la pena visitare durante una giornata sull’isola di
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Cozumel. Playa Palancar per la sua bellissima spiaggia, mentre El Cielo è uno
dei luoghi più noti per le sue acque traslucide (accessibili solo in barca per vedere
razze e stelle marine).

Raggiungibile in 45 minuti di traghetto da Playa Del Carmen.

Scopri Bacalar e la sua laguna blu
Bacalar è un’altra meta imperdibile. La sua famosa laguna dai sette colori è uno
spettacolo davvero magico. Anche se è più lontana da Playa del Carmen (circa 3h30
di macchina), pensiamo che ne valga la pena, soprattutto se hai due settimane a
disposizione nella regione.
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Fin dal primo sguardo alla laguna, i colori sono sorprendenti. A seconda della
profondità, della luce e dell’ora del giorno, l’acqua passa dal turchese al blu
profondo. L’impressione generale è quella di una calma immediata, quasi senza
tempo.

Per scoprire al meglio Bacalar, una gita in barca è una delle cose migliori da fare. Ti
permetterà di scoprire diverse aree emblematiche della laguna e di comprendere
meglio la particolare geografia del luogo.

Il kayak è anche un ottimo modo per esplorare Bacalar in modo più delicato,
prendendosi il tempo necessario per osservare i colori mutevoli dell’acqua.

Consigli pratici
Soggiornare nel centro di Playa del Carmen o vicino a La Quinta Avenida
significa raggiungere facilmente escursioni, ristoranti e il traghetto per
Cozumel. Dopo una giornata intensa, ti consigliamo un alloggio con piscina,
come il Kinbe Hotel Boutique.
Partire la mattina presto spesso ti permette di evitare il clima più caldo e di
goderti i siti in un’atmosfera più piacevole.
Inserisci nel bagaglio una piccola borsa o custodia impermeabile per
proteggere il telefono, i documenti e il portafoglio durante le escursioni in
acqua.
Porta con te del denaro contante, perché alcuni dei siti più piccoli, dei
parcheggi e degli stand in loco non sempre accettano le carte di credito.

Tutti i luoghi elencati sopra sono riportati sulla nostra mappa per facilitare la
ricerca dei luoghi citati nell’articolo e l’organizzazione del tuo viaggio.
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