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By Floriane

Bari, con il suo aeroporto internazionale, sarà sicuramente la tua porta
d’ingresso durante il tuo soggiorno in Puglia.

Cogli l’occasione per scoprire il fascino del suo centro storico medievale, nel
Borgo Antico, dove le “mamme” italiane preparano per strada le
delizioseorecchiette, pasta fresca a forma di orecchio.

In questo articolo abbiamo raccolto per te un itinerario a piedi e tutti i nostri
indirizzi migliori di Bari per non perderti nulla. Buona lettura!

http://www.pourquoi-pas-nous.com/voyage-pouilles-italie/
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Come si arriva a Bari?
L’aeroporto internazionale di Bari-Palese Macchie (aeroporto Karol Wojtyła) è
il più grande della Puglia e si trova a circa 20 minuti dal centro di Bari. Ci sono voli
regolari diretti dalla Francia a tariffe interessanti (che variano a seconda della
stagione e della compagnia aerea).

Per raggiungere il centro città, ci sono due semplici opzioni: l’autobus AMTAB
n°16 (circa 45-55 minuti a seconda del traffico, biglietto economico) o il treno
Ferrotramviaria dall’aeroporto a Bari Centrale (viaggio veloce, circa 15-20 minuti).
Acquista i biglietti presso i chioschi/app o i punti vendita per approfittare delle
migliori tariffe.

Cosa si può fare a Bari in 1 giorno?

Il nostro itinerario con i punti salienti sulla nostra mappa

Il nostro itinerario inizia a Borgo Murattiano, con le sue strade larghe e diritte, per
ammirare due edifici che non possono essere ignorati.

Ti porteremo poi nel Borgo Antico, il cuore della città vecchia, per ammirare le sue
belle facciate, entrare nelle sue bellissime chiese e assistere alla preparazione
delle famose orecchiette. Infine, concluderai la tua visita passeggiando lungo la
costa fino alla spiaggia di Bari.

1. Palazzo Mincuzzi

Questo è uno degli edifici più interessanti di Bari, con la sua architettura in stile
liberty. Questo magnifico palazzo appartiene alla famiglia Mincuzzi, che lo costruì
nel 1928.

La sua facciata spicca per le decorazioni esuberanti e l’imponente cupola. Puoi
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anche dare un’occhiata all’interno (ora un negozio), tutto in marmo: l’ingresso è
generalmente gratuito durante gli orari di apertura.

2. Teatro Petruzzelli

Un edificio imperdibile con una facciata rossa estremamente fotogenica. Costruito
all’inizio del XX secolo, è stato completamente riportato al suo stato originale dopo
un incendio.

È possibile effettuare una visita guidata degli interni dorati per conoscere meglio
la sua storia. Per gli spettacoli, il servizio di biglietteria online rimane il riferimento:
la disponibilità e i prezzi variano a seconda del programma.



Cosa fare a Bari: le nostre mete imperdibili

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Per assistere a uno spettacolo, possono essere disponibili posti a sedere
con visibilità ridotta a prezzi ridotti. Prenota su il sito web ufficiale.

3. Piazza del Ferrarese

Una piazza ampia e ariosa, fiancheggiata da caffè e ristoranti, che contrasta con le
strette vie del centro storico. Da qui puoi vedere il mare e il lungomare, ideale per
una passeggiata al tramonto.

https://www.vivaticket.com/it?qubsq=98d07e5d-8156-46e3-9752-36250df66a6a&qubsp=82198f59-949c-439d-a9a1-0f99b1940eb8&qubsts=1649667323&qubsc=bestunion&qubse=viva2prod1221&qubsrt=Safetynet&qubsh=33ba88cd95d5217476e1b98dd716f582
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4. Via delle Orecchiette e le sue orecchiette

Il nome deriva dalla forma della pasta: un disco concavo, liscio da un lato e ruvido
dall’altro, che ricorda un piccolo orecchio.

Vale la pena visitare questa stradina per osservare le mamme italiane che
preparano le orecchiette. A volte è possibile acquistarle direttamente (i prezzi
variano, spesso si aggirano intorno ai 5€/kg). Mangiale in fretta: sono prodotti
freschissimi e senza conservanti.
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5. Il “castello normanno” svevo di Bari

Fai una deviazione verso questo castello del XII secolo. La fortezza colpisce per le
sue dimensioni e il suo aspetto austero proprio nel centro della città.

Negli ultimi anni l’interno ha subito una serie di cambiamenti, con nuovi
percorsi e mostre. Scopri gli orari di apertura e i prezzi attuali: sono
previsti sconti per determinati periodi e categorie di visitatori.
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6. La Cattedrale di San Sabino

Una grande e bellissima cattedrale, con un superbo rosone romanico sulla
facciata (XII secolo). Il suo enorme campanile è visibile da lontano. Costruita sui
resti di una chiesa bizantina, la cripta contiene alcune caratteristiche degne di nota,
che possono essere visitate in base al programma di visita.

7. Luogo Mercantile

La piazza nel cuore del quartiere storico. Perfetta per un gelato prima di
riprendere la tua passeggiata. La sera, in estate, l’atmosfera è molto vivace:
ricordati di prenotare se punti a un ristorante in particolare.
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8. Basilica di San Nicola

Una tappa obbligata a Bari Vecchia. La sua sobria facciata fiancheggiata da due
torri quadrate ti invita a entrare; l’edificio (fine XI-inizio XII secolo) ospita le reliquie
di San Nicola. Rispetta la pace e la tranquillità del luogo e vestiti in modo adeguato
in estate.

All’interno, ammira il magnifico soffitto dipinto e la cripta, quando è aperta ai
visitatori.

Il nome di questo santo ti ricorda qualcosa? Non c’è da stupirsi: San
Nicola viene festeggiato a dicembre in diversi paesi europei (Paesi Bassi,
Serbia, Ucraina…).
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9. Una passeggiata sul Lungomare (Porto di Bari)

Uno dei più bei lungomari del sud Italia. Ti consigliamo di partire dalla
Capitaneria di Porto e di scendere fino alla spiaggia urbana di Pane e Pomodoro.

Viste panoramiche sull’Adriatico e sul centro storico, panchine per una pausa e
un’atmosfera locale alla fine della giornata: perfetto per la passeggiata.

10. La spiaggia di Pane e Pomodoro

Spiaggia urbana a pochi minuti a piedi dal centro di Bari, ideale per rilassarsi
dopo le visite turistiche. Stendi il tuo asciugamano sulla sabbia o sugli scogli, a
seconda dello spazio disponibile.
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Idee per attività e visite guidate a Bari

Bari è ricca di attività: prenota le tue escursioni prima di partire per risparmiare
tempo a terra.

➡️ Prenota il tuo tour guidato in bicicletta (≈ 2 h): ideale per i principali centri di
interesse (basilica di San Nicola, cattedrale di San Sabino, castello svevo, teatri,
piazze…) e ricco dianeddoti con una guida locale. Info e prenotazioni

➡️ Non sei un amante della bicicletta? Opta per un tour guidato in segway (≈ 1 h)
per vedere il maggior numero di luoghi nel minor tempo possibile.

https://www.getyourguide.fr/bari-l721/les-pouilles-decouverte-a-velo-des-tresors-de-bari-t40106/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=Bari_v%C3%A9lo_italie_Pouille
https://www.getyourguide.fr/bari-l721/les-pouilles-decouverte-a-velo-des-tresors-de-bari-t40106/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=Bari_v%C3%A9lo_italie_Pouille
https://www.getyourguide.fr/bari-l721/visite-de-bari-en-segway-t162713/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=Bari_segway_italie_Pouille
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Visita guidata in segway di Bari

Le spiagge più belle di Bari
Le spiagge più belle della zona si trovano a sud di Bari, facilmente raggiungibili in
treno o in auto.

L’imperdibile Lama Monachile: una delle spiagge più belle della Puglia, con acque
cristalline incastonate tra le rocce dell’incantevole borgo di Polignano a Mare. In alta
stagione, pianifica di arrivare presto.

⛵ A Polignano a Mare, per una vista diversa della città e delle sue scogliere, ti
consigliamo di prenotare una gita in barca a Polignano A Mare , della durata di circa
2 ore, che ti porterà attraverso diverse grotte della zona prima di permetterti di
nuotare lontano dalla folla. Ci siamo davvero divertiti. Info e prenotazioni

http://www.pourquoi-pas-nous.com/plus-belles-plages-pouilles-italie/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/polignano-a-mare/
https://www.getyourguide.fr/polignano-a-mare-l96415/polignano-a-mare-tour-en-bateau-prive-de-2-heures-et-aperitifs-t400815/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bari
https://www.getyourguide.fr/polignano-a-mare-l96415/polignano-a-mare-tour-en-bateau-prive-de-2-heures-et-aperitifs-t400815/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bari
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Spiaggia la Scaletta, a pochi minuti da Monopoli: sabbia chiara, acqua traslucida,
piccole insenature una dopo l’altra. Ambiente incontaminato e privo di servizi:
portati acqua e ombra.

Spiaggia di porto marzano, a pochi chilometri da Monopoli e a 20 minuti
daAlberobello: una magnifica insenatura sabbiosa con acque limpide. Perfetto per

http://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-monopoli/
http://www.pourquoi-pas-nous.com/alberobello-et-ses-trulli-notre-guide-complet/
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un pomeriggio di relax (il parcheggio può essere a pagamento a seconda della
stagione).

Informazioni pratiche (noleggio auto, hotel e
ristoranti)

Dove posso noleggiare un’auto?
Il modo migliore per esplorare la Puglia è noleggiare un’auto dall’aeroporto di Bari.
Totale libertà sull’itinerario e soste fotografiche quando vuoi. Confronta le offerte in
anticipo per ottenere buoni tassi e controlla i depositi/franchigie/assicurazioni.

Come si noleggia un’auto?

➡️ Auto:

� Per confrontare le offerte e trovare il miglior rapporto qualità/prezzo, dopo
averne testate diverse oggi usiamo il comparatore di prezzi Scopri Autoun servizio
di noleggio auto affidabile e facile da usare.

� Un altro punto importante: l’assicurazione completa offerta tramite
DiscoverCars è spesso molto più economica di quella aggiunta direttamente allo
sportello della società di noleggio, pur offrendo una copertura più ampia. Un vero e
proprio risparmio di tempo e soprattutto un modo per evitare spiacevoli sorprese al
momento del ritiro o della restituzione del veicolo.

� Per darti un’idea del prezzo, abbiamo trovato un’auto a 30€ al giorno da ritirare
all’aeroporto di Bari.

Confronta le offerte sul sito Discover Cars

Il nostro articolo completo con tutti i nostri consigli per noleggiare un’auto
all’aeroporto di Bari

https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/?p=78483
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/?p=78483
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Un hotel di charme nel centro della città

Il Pumo – Apulian Rooms Bari Piazza Moro, a 10 minuti a piedi dal centro storico:
camere confortevoli, arredate con gusto e pulite in modo impeccabile. Check-in
autonomo tramite codice, molto pratico se arrivi tardi.

Libro

Il Pumo – Camere pugliesi Bari Piazza Moro

Stai cercando un posto dove alloggiare durante il tuo soggiorno in Puglia ?

Per aiutarti, trova i nostri consigli in Dove dormire in Puglia i nostri
migliori indirizzi per hotel e alloggi insoliti.

https://www.booking.com/hotel/it/il-pumo-apulian-rooms-bari.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/il-pumo-apulian-rooms-bari.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/il-pumo-apulian-rooms-bari.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ou-dormir-pouilles-italie/
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Dove si possono gustare le raffinate specialità italiane?

Chez Magda per un boccone veloce: arancini, focaccia barese e specialità del
giorno. Non contare le calorie!
Chez Mastro Ciccio per panini, hamburger e pizze preparati con ottimi prodotti
locali. Prova gli spaghetti all’assassina quando li trovi nel menu.

Cosa fare in Puglia
Visita le città costiere di Monopoli e Polignano a Mare
Visita il borgo diAlberobello
Scopri l’incredibile città di Matera e i suoi sassi
L’itinerario del nostroviaggio in Puglia

Puoi anche approfittare dell’opportunità di soggiornare in una Masseria: indirizzi di
charme con piscina, l’equivalente locale delle nostre chambres d’hôtes. Molto
frequentato in estate: prenota in anticipo.

https://www.google.com/search?q=Magda+bari&oq=Magda+bari&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.3736j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#lrd=0x1347e85dd679a98f:0xb4944627b38db51,1,,,
https://www.google.com/maps/place/Mastro+Ciccio/@41.1262615,16.8624501,15z/data=!4m20!1m11!2m10!1sRestaurants!3m5!2sPeppo!3s0x1347e85c2d7e7b7f:0xef958dd1d11fa034!4m2!1d16.8716612!2d41.1192215!5m1!4e9!6e5!3m7!1s0x1347e866b23659ef:0x9eb4a306afb7e7da!8m2!3d41.1262615!4d16.8712048!9m1!1b1!15sCgtSZXN0YXVyYW50c1oNIgtyZXN0YXVyYW50c5IBHGRvd25faG9tZV9jb29raW5nX3Jlc3RhdXJhbnQ
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-monopoli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/alberobello-trulli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-matera/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/pouilles-italia/
http://www.pourquoi-pas-nous.com/pouilles-les-10-plus-belles-masseria-avec-piscine/
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Ti auguriamo un viaggio fantastico! Non esitare a lasciarci un commento o 5
stelle qui sotto se stai organizzando questo viaggio, o a farci qualsiasi domanda,
qui o su Instagram: saremo lieti di risponderti.
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