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Con la sua giungla lussureggiante, i templi millenari e i villaggi sull’acqua, la
Cambogia ha tutte le carte in regola per attirare le famiglie in cerca di dolci
avventure e scoperte culturali. Viaggiare in Cambogia in famiglia significa
immergersi in un paese caldo e accogliente, dove i bambini sono sempre i
benvenuti, sia nelle campagne più remote che nel cuore delle grandi città.

Questo paese del sud-est asiatico è riuscito a preservare la sua toccante autenticità,
offrendo al contempo un’ampia varietà di attività per grandi e piccini. Tra gite in
tuk-tuk, visite a favolosi templi, passeggiate nella natura, crociere tranquille e corsi
di cucina esotica, ci sono mille modi per scoprire la ricchezza della cultura
cambogiana.

Ecco alcune delle migliori esperienze da vivere in famiglia durante un viaggio in
Cambogia.
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Angkor con i bambini: un’avventura nel cuore dei
templi
Angkor è senza dubbio uno dei nostri siti preferiti al mondo. L’abbiamo
esplorato per diversi giorni durante il nostro tour mondiale e non ci siamo mai
annoiati. È un luogo magico e affascinante, uno dei siti più incredibili che abbiamo
avuto la fortuna di scoprire.

I bambini adoreranno girovagare: i templi sepolti nella giungla ricordano il famoso
cartone animato Il Libro della Giungla. Potranno aggirarsi tra le pietre secolari,
scoprire le radici giganti che si intrecciano alle pareti, cercare i volti scolpiti… una
vera e propria avventura a grandezza naturale.

Per rendere la tua visita ancora più divertente, ti consigliamo di noleggiare delle
biciclette o un tuk-tuk per esplorare il sito con calma.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/organizzazione-del-giro-del-mondo/
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❤️ Il tempio Ta Prohm è sempre uno dei preferiti, con i suoi immensi alberi. E non
c’è niente di meglio dell’alba su Angkor Wat per iniziare la giornata in
un’atmosfera mistica.

Crociere per famiglie sul Mekong: avventura in
tutta comodità
Un’altra attività da non perdere è la crociera sul Mekong, per cambiare
completamente scenario e continuare dolcemente l’avventura. Partendo da Phnom
Penh, scivolerai lungo il fiume al ritmo di villaggi galleggianti, mercati locali e scene
di vita tradizionale.

Per le famiglie è un’esperienza rilassante e gratificante. I bambini adoreranno
osservare la vita sull’acqua, partecipare ai laboratori locali o semplicemente farsi
cullare dalla navigazione.
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➡️ E per godere di questa esperienza in assoluta comodità, ti consigliamo vivamente
la la migliore crociera di lusso sul Mekongprogettata per coniugare immersione
culturale e benessere della famiglia.

Villaggi galleggianti sul lago Tonle Sap: un
incontro con un modo diverso di vivere
Vicino a Siem Reap, il lago Tonlé Sap è un’altra meta imperdibile. A bordo di una
piroga, scoprirai i villaggi galleggianti dove tutto avviene sull’acqua: case,
scuole, negozi… uno stile di vita completamente diverso che affascina grandi e
piccini.

Ci è piaciuta molto questa passeggiata, lenta e tranquilla, scandita dai sorrisi dei
bambini che giocano nell’acqua e dalle barche cariche di frutta o pesce. È stato un
vero e proprio momento di risveglio alla diversità del mondo, perfetto per

https://www.aquaexpeditions.com/destinations/mekong-river-cruise
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un’introduzione dolce ad altre culture.

Phnom Penh con i bambini: scoperte e un modo
gentile di vivere
Phnom Penh è un mix di frenesia e tradizione. Con i bambini è facile trascorrere una
o due giornate piacevoli. Il Palazzo Reale con i suoi tetti dorati è sempre
impressionante, così come il Museo Nazionale, dove le statue antiche suscitano
curiosità.

Alla fine della giornata, dirigiti verso le banchine del Mekong per una piacevole
passeggiata: intrattenimento, venditori ambulanti, un’atmosfera rilassata… I
bambini possono correre, guardare le barche, giocare con gli aquiloni, mentre i
genitori si godono il kebab alla griglia o la frutta fresca.

Inoltre, ci sono molti caffè adatti ai bambini per rinfrescarsi e fare merenda.
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Laboratori creativi e cucina khmer: imparare
divertendosi
Sia a Siem Reap che a Phnom Penh, numerosi laboratori offrono un modo divertente
per approfondire le arti e i mestieri cambogiani. Pittura tradizionale, costruzione di
aquiloni, tessitura o modellazione… tutto è pensato per le famiglie e spesso i
bambini se ne vanno con le loro creazioni.

Abbiamo anche un bel ricordo di un workshop di cucina a Siem Reap. Inizierai
andando al mercato, poi imparerai a preparare un Amok o il delizioso Nom Plae
Ai, un dolce cambogiano a base di latte di cocco. Tutti partecipano, con buon
umore. E, ovviamente, finirai mangiando tutto insieme.

Un ottimo modo per prolungare il sapore del viaggio anche quando torni a casa.

Farniente e attività naturalistiche a Kampot e
Kep
Vuoi rallentare il ritmo? Dirigiti verso il sud della Cambogia. Kampot e Kep, due
città incantevoli, sono ideali per godersi la natura e rilassarsi.

A Kampot puoi fare kayak sul fiume, andare in bicicletta nella campagna o visitare
una piantagione di pepe. E non dimenticare di provare la specialità locale: il
granchio al pepe di Kampot. È delizioso! Infatti, questo pepe è uno dei più
famosi al mondo. Ti consigliamo vivamente di portarne un po’ in valigia. Noi ne
abbiamo ancora un po’ dal nostro viaggio e lo usiamo ogni giorno.

Le spiagge di Kep sono piccole ma piacevoli, perfette per un pomeriggio tranquillo
con la famiglia. Puoi gustare i frutti di mare con i piedi nella sabbia.
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Snorkeling e relax a Koh Rong: l’isola paradiso
Durante il nostro viaggio abbiamo esplorato anche l’isola di Koh Rong, al largo
della costa di Sihanoukville, e ne abbiamo un ricordo incredibile. Spiagge di sabbia
bianca, acque turchesi, amache all’ombra delle palme… un vero e proprio piccolo
paradiso per le famiglie.

Qui le giornate sono scandite da snorkeling, passeggiate sulla spiaggia, partite di
pallavolo improvvisate con i compagni di viaggio… e tramonti mozzafiato. Alcune
zone dell’isola sono più affollate, mentre altre sono più tranquille e ideali per le
famiglie in cerca di pace e tranquillità.
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Cambogia, un parco giochi emozionante per tutta
la famiglia
La Cambogia ci ha offerto una vera e propria parentesi di scoperte, incontri e
preziosi momenti in famiglia. Che si tratti dell’immensità di Angkor, della dolcezza di
una crociera sul Mekong o della magia delle isole meridionali, ogni tappa ci ha
avvicinato alla cultura khmer.

È una destinazione che tocca, stupisce e lascia un’impressione duratura. E ti
invitiamo a scoprirla al tuo ritmo, con la tua famiglia.
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