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Visitare Capri in 1 giorno, a piedi o in
barca: i nostri must per non perdere
nulla di quest’isola da sogno!
By Floriane

Mentre sei a Napoli, non puoi perderti l ‘isola di Capri.

Man mano che ti avvicini a Capri, le scogliere calcaree si avvicinano, l’acqua diventa
più chiara e l’isola rivela gradualmente i suoi rilievi scoscesi. È facile capire perché
Capri è considerata uno dei gioielli del Golfo di Napoli.

Eravamo un po’ preoccupati per l’eleganza, ma una volta arrivati sul posto è stata
la natura e la bellezza dell’isola a spiccare. Se ti allontani un po’ dalle aree più
frequentate, soprattutto alla fine della giornata, troverai sentieri tranquilli, perfetti
per goderti panorami spettacolari senza nessuno intorno.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/napoli-1giorno/
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In questo articolo ti spieghiamo come arrivare a Capri, condividiamo il nostro
itinerario giornaliero e ti presentiamo i luoghi imperdibili dell’isola. Alla fine
dell’articolo troverai anche la nostra mappa interattiva con tutti i luoghi citati.
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Informazioni e biglietti per visitare Capri

Come si arriva a Capri?

In nave da Napoli : traghetti NLG e Carema o tour organizzato (circa 45 minuti)
In nave da Sorrento: traghetto NLG o tour organizzato (circa 25 minuti)

Da non perdere

�️ Biglietto per un tour completo dell’isola (Faraglioni, Marina Picco, Grotte
verte…) online con possibilità di scelta della fascia oraria
Il villaggio di Capri: Piazza Umberto, il Giardino di Augusto e il belvedere di
Tragara
Villaggio di Anacapri
Il Monte Solaro è il punto più alto di Capri

Hotel

A Napoli: informazioni e prenotazioni per la camera dell’Hotel Garibaldi, in pieno
centro

A Capri: Info e prenotazioni per Riposare e sognare ad Anacapri, tranquillo e a
pochi minuti dalle strade principali.

Come si arriva a Capri da Napoli?
➡️ In traghetto: con partenza dal porto Molo Beverello di Napoli, puoi acquistare i

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/it/il-vecchio-fauno.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?aid=1529171
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biglietti direttamente alle biglietterie o tramite i terminal in loco. Le compagnie NLG
e Caremar effettuano partenze regolari, generalmente dalle 7 alle 18 a seconda
della stagione. I prezzi variano da 30 a 50 €, con traversate che durano da 45
minuti (NLG) a 1 ora (Caremar). In alta stagione ci sono spesso code per imbarcarsi,
quindi si consiglia di arrivare con un certo anticipo.

⛵ Puoi anche optare per un tour organizzato che include il trasporto e la visita di
Capri e Anacapri e una crociera intorno a Capri + tempo libero, con partenza da
Napoli (in diverse lingue francese, inglese, italiano, spagnolo). Questa è una
soluzione pratica e il tour più completo se vuoi centralizzare tutto.

Prenota una crociera a Capri dal porto di Napoli in diverse lingue (francese, italiano,
inglese, spagnolo…) – in piccoli gruppi

Come si arriva da Sorrento a Capri?
➡️ In traghetto: da Sorrento la traversata è più veloce, circa 25 minuti con la
compagnia NLG (da aprile a ottobre). Le partenze sono frequenti al mattino, in
particolare tra le 8.00 e le 11.00.

Sono disponibili anche gite in barca per una scoperta completa dell’isola, compresa
una visita alla Grotta Azzurra.

In piccoli gruppi, queste escursioni includono generalmente un tour completo
dell’isola, con soste fotografiche e tempo libero a terra, seguito da una visita alla
grotta azzurra (se le condizioni del mare lo permettono), ai Faraglioni e da una
nuotata nelle calette più tranquille con acque cristalline.

Prenota una crociera a Capri dal porto di Sorrento in diverse lingue
(francese, italiano, inglese, spagnolo…) + grotta azzurra

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-capri-et-anacapri-ferry-inclus-visite-en-petit-groupe-t42520/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/marina-piccola-l130723/depuis-sorrente-excursion-en-bateau-sur-l-ile-de-capri-avec-transfert-t449768/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
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Quando andare a Capri?
Puoi visitare Capri tutto l’anno, ma ci sono alcuni periodi dell’anno in cui puoi
godere appieno dell’isola. Il clima è mediterraneo, con inverni miti ed estati calde.

Da aprile a giugno: temperature piacevoli (da 18 a 26°C), mare ancora
fresco ma paesaggi superbi, affollamento moderato.
Da settembre a ottobre: acque più calde (23-25°C), tempo stabile, meno
visitatori.
Luglio-Agosto: molto affollato, caldo (spesso 30°C+).
Da novembre a marzo: periodo più piovoso, alcune escursioni potrebbero
essere cancellate a causa del mare mosso.
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Capri vale la pena?
Capri a volte soffre di un’immagine un po’ troppo “chic”, ma il fascino naturale e
le acque cristalline che circondano l’ isola superano di gran lunga questo
aspetto.

C’è davvero tanto da fare: punti panoramici, sentieri panoramici, villaggi in cima
alle colline, insenature selvagge, grotte marine… Per goderne appieno, ti
consigliamo di arrivare al mattino presto.

Rispetto agli altri luoghi simbolo della Costiera Amalfitana (Positano, Amalfi), Capri
offre un lato più selvaggio e panorami più ripidi. I prezzi sono più alti, ma
l’esperienza è unica.

Gli alloggi più votati a Capri

https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-113213&aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2


Visitare Capri in 1 giorno, a piedi o in barca: i nostri must per
non perdere nulla di quest’isola da sogno!

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Cosa si può fare a Capri in un giorno?
Ecco l’itinerario che abbiamo seguito noi, ideale per una sola giornata: arriva
presto, fai il giro dell’isola in barca, poi esplora i villaggi di Capri e Anacapri. Puoi
anche aggiungere una passeggiata su un sentiero accessibile o una sosta per la
degustazione del limoncello ad Anacapri.
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Fare il giro dell’isola in barca

Cosa c’è da vedere?

Una gita in barca a Capri è un’esperienza emblematica da non perdere. Dal mare,
l’isola rivela il suo lato più selvaggio: scogliere verticali, archi naturali e grotte
scavate dall’erosione. La barca costeggia le pareti rocciose e l’acqua di un blu quasi
irreale cambia tonalità con la luce. Il suono dello sciabordio contro lo scafo e l’odore
di iodio aumentano il fascino del luogo.

I Faraglioni: tre scogli scolpiti dal mare, emblema assoluto di Capri. Alcune
barche passano anche sotto la “Stella”, il primo scoglio, quando il mare è
calmo.
La Grotta Azzurra (la grotta più famosa): è accessibile attraverso un piccolo
passaggio a livello dell’acqua. All’interno, la luce conferisce al mare un colore
blu elettrico. L’accesso dipende dalle condizioni meteorologiche, poiché le
mareggiate possono rendere impossibile l’ingresso.
La grotta verde : una delle sorprese più belle di Capri. Situata sulla costa
sud-occidentale dell’isola, deve il suo nome ai riflessi verde smeraldo che
illuminano l’acqua al suo interno. È anche molto meno popolare della grotta
azzurra.
L’Arco Naturale: un arco naturale visibile dal mare, alto circa quaranta metri,
magnificamente scavato nella roccia calcarea.

Se ti piacciono le calette appartate, il tour dell’isola rivela anche diverse piccole
grotte accessibili solo in barca, con acque turchesi degne dei Caraibi.
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Prenotare una crociera

➡️ Localmente: a Marina Grande, diversi operatori offrono crociere di 1-2 ore a
circa 30€. In estate, alcuni operatori possono fare il tutto esaurito con diversi
giorni di anticipo, soprattutto a metà giornata.

➡️ In anticipo:

I nostri preferiti

Ti consigliamo vivamente di prenotare online questa crociera di 2 ore che ti porterà
a fare il giro dell’isola.

Offre una vista privilegiata sui Faraglioni, una sosta per una nuotata nell’acqua
cristallina e una visita alla grotta bianca e verde, oltre alla grotta blu opzionale
(€24).
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È la migliore esperienza di navigazione che abbiamo avuto a Capri.

➡️ Vedi prezzi e disponibilità per una crociera di 2 ore intorno a Capri + Grotta
Azzurra (extra opzionale).

✅ La prenotazione tramite Get Your Guide consente la cancellazione gratuita fino
a 24 ore prima della data prevista.

Esplorare l’interno dell’isola
Il porto di Marina Grande

Marina Grande è la porta di accesso a Capri. Qui si vedono spesso imponenti
yacht allineati davanti alle colorate case del porto. Qui si trovano anche le
biglietterie per le escursioni. Una breve passeggiata lungo il molo ti permette di
osservare l’attività del porto e di dare un primo sguardo alle alture dell’isola.

Ti consigliamo di prenotare la tua crociera online o all’arrivo per evitare inutili
ritardi.

Raggiungere le vette di Capri

Capri ha due paesi principali: Capri e Anacapri. Uno è vivace ed elegante, mentre
l’altro è più tranquillo e tradizionale. I due si completano perfettamente per una
visita equilibrata.

Capri

Dal porto, puoi raggiungere Capri in autobus (€2) o a piedi attraverso una ripida
scalinata che dura circa 20 minuti. Una volta arrivato in Piazza Umberto, la
famosa “Piazzetta”, ti troverai nel cuore pulsante di Capri.

Passeggia tra i vicoli fioriti, esplora le piccole boutique e percorri Via Camerelle,
famosa per i suoi negozi di lusso. Non perdere il Jardin d’Auguste, con la sua vista
mozzafiato sulle scogliere, i Faraglioni e la strada di Via Krupp (chiusa nel 2014 ma
ancora visibile dai punti panoramici).

Per un panorama ancora più spettacolare, segui il sentiero che porta al belvedere

https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
https://www.getyourguide.fr/capri-l693/cote-de-capri-tour-de-l-ile-et-grotte-bleue-t151652/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=capri1j
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di Tragara, di fronte ai Faraglioni. Si tratta di uno dei punti panoramici più belli
dell’isola.

Anacapri

Situata più in alto sull’isola, Anacapri è più tranquilla e autentica di Capri.
Apprezzerai soprattutto l’atmosfera locale, con i suoi vicoli bianchi e i caffè
tradizionali. Da Capri ci vogliono circa 15 minuti per raggiungerla in autobus.

Non perdere Villa San Michele, una villa-museo costruita da Axel Munthe. Il suo
giardino panoramico è uno dei più belli di Anacapri, con una vista ininterrotta sul
porto e sul Mar Tirreno.

Monte Solaro
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Il Monte Solaro è il punto più alto di Capri, a circa 600 metri. Si raggiunge in
seggiovia da Anacapri. La salita dura 12 minuti e offre un panorama eccezionale su
tutta l’isola. L’attesa può essere un po’ lunga in estate, ma la vista finale ne vale la
pena.

Dove nuotare?
A Marina Grande, la spiaggia pubblica si trova proprio accanto al porto. È comoda
ma spesso molto affollata, soprattutto in piena estate.

Più a sud dell’isola, vicino a Marina Piccola, ci sono alcune piccole spiagge e
piattaforme private dove poter fare il bagno, ma lo spazio è limitato a causa della
conformazione rocciosa di Capri.
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Per godere al massimo delle acque turchesi, ti consigliamo di fare il bagno durante
la crociera in barca: acque calme e trasparenti e scenari incredibili.

Dove dormire?
Se il tuo budget lo consente, passare una notte a Capri cambia l’intera
esperienza: una volta che le barche sono partite, l’isola ritrova la sua calma e le sue
stradine diventano molto più piacevoli. Non dimenticare che gli alloggi sono più
costosi rispetto a Napoli o Sorrento.

– Soggiorna a Capri: ideale per essere vicino ai ristoranti, alla Piazzetta e alle vie
dello shopping.
– Soggiorna ad Anacapri: più tranquilla, meno costosa, atmosfera più autentica e
vista fantastica.

Ottimo rapporto qualità-prezzo: riposa e sogna ad Anacapri, comodo,

https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?label=mkt123sc-5ac7603b-049f-4ac1-87f1-7fe1fd1eb187&aid=1529171&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2026-05-15&checkout=2026-05-16&dest_id=-110381&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=c69268a32c94012c&srepoch=1771167178&all_sr_blocks=399549504_127762224_0_0_0&highlighted_blocks=399549504_127762224_0_0_0&matching_block_id=399549504_127762224_0_0_0&sr_pri_blocks=399549504_127762224_0_0_0__10800&from=searchresults#hotelTmpl
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tranquillo e a pochi minuti dalle strade principali. Circa 90€ con colazione: Vedi
i prezzi dell’hotel Rest and Dream Capr ad Anacapri

Hotel più votati di Capri

Per quanto riguarda Napoli, la nostra guida ti aiuterà a scegliere tra i migliori
quartieri e ad evitare le zone meno consigliate: dove alloggiare a Napoli.

Dove mangiare?
I prezzi a Capri sono piuttosto alti, anche per i bar. Anacapri rimane il luogo più
economico dove mangiare. Non andare via senza aver provato due specialità locali:

raviolo caprese: pasta fresca, formaggio e basilico, un classico dell’isola;
torta caprese: una torta al cioccolato e alle mandorle umida e fragrante.

Aumm Ristorante Pizzeria Ottimo rapporto qualità-prezzo ad Anacapri, con
pizze molto buone.

Gelateria Pasticceria Buonocore: uno dei migliori gelati di Capri.

https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?label=mkt123sc-5ac7603b-049f-4ac1-87f1-7fe1fd1eb187&aid=1529171&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2026-05-15&checkout=2026-05-16&dest_id=-110381&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=c69268a32c94012c&srepoch=1771167178&all_sr_blocks=399549504_127762224_0_0_0&highlighted_blocks=399549504_127762224_0_0_0&matching_block_id=399549504_127762224_0_0_0&sr_pri_blocks=399549504_127762224_0_0_0__10800&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/hotel/it/r-amp-d-rest-and-dream-capri.fr.html?label=mkt123sc-5ac7603b-049f-4ac1-87f1-7fe1fd1eb187&aid=1529171&ucfs=1&arphpl=1&checkin=2026-05-15&checkout=2026-05-16&dest_id=-110381&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=1&hapos=1&sr_order=popularity&srpvid=c69268a32c94012c&srepoch=1771167178&all_sr_blocks=399549504_127762224_0_0_0&highlighted_blocks=399549504_127762224_0_0_0&matching_block_id=399549504_127762224_0_0_0&sr_pri_blocks=399549504_127762224_0_0_0__10800&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/searchresults.en.html?city=-113213&aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/o-dormire-napoli/
https://lacarte.menu/restaurants/anacapri/pizzeria-aumm-aumm-2
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Mappa dei luoghi più belli di Capri
Puoi salvare questa mappa su Google Maps e utilizzarla offline durante il tuo
viaggio. Consiglio: se arrivi presto a Capri, parti direttamente dai punti più lontani
per evitare la folla.

Ti auguriamo un buon soggiorno a Napoli e dintorni. Non perdere Pompei, il Vesuvio
ed Ercolano.

Non esitare a lasciarci un commento o 5 stelle o a farci domande qui o su
Instagram.

Donnez une note à cet article :

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/napoli-itinerario/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-pompei/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-vesuvio-napoli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-herculanum/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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