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Poiché viviamo sull’Ile d’Oléron, è una città che visitiamo spesso.
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Durante la mia seconda gravidanza ho fatto tutti i controlli e ho partorito a
Rochefort, quindi ci andavamo circa una volta al mese. In altre parole, abbiamo
avuto tutto il tempo per stabilire le nostre piccole abitudini!

Se sei alla ricerca di cose da fare a Rochefort con i bambini, ecco alcune idee di
attività che abbiamo provato e che abbiamo individuato, oltre a qualche buon posto
dove mangiare e dormire con la famiglia.
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Scoprire la Corderie Royale con i bambini
La Corderie Royale rimane una tappa obbligata a Rochefort, anche con i bambini.
L’edificio è enorme, il mondo marittimo si adatta bene ai visitatori più piccoli e il
tour include manipolazioni tattili, giochi interattivi, terminali di edutainment
ed esperimenti sulla filatura, la commettitura e l’arte marinaresca.

In breve, è il tipo di museo altamente visivo in cui è possibile agganciare i bambini
senza dover leggere tutto nei dettagli.

� Informazioni pratiche: circa 11€ per adulto, 6€ per i bambini dai 6 ai 15 anni,
gratis per i bambini sotto i 6 anni. Durata 1 h – 1h30

https://www.corderie-royale.com/
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Il laboratorio di braccialetti de La Corderie Royale
� Il laboratorio di creazione di braccialetti presso La Corderie Royale è
un’attività che non potremo mai raccomandare abbastanza. Nostra figlia di 6 anni
ha adorato creare il suo braccialetto con veri nodi marinari e un po’ di aiuto.

È tranquillo, manuale e originale e i bambini tornano a casa con le loro creazioni al
polso, il che fa sempre una grande impressione.

Il laboratorio dura circa 1 ora ed è aperto ai bambini dai 6 anni in su. Anche se
l’attività è consigliata per i bambini dai 10 anni in su, se tuo figlio è appassionato di
attività manuali, potrebbe essere adatto a lui. Ricordati di prenotare durante le
vacanze scolastiche, perché i posti sono limitati.

Informazioni pratiche: il laboratorio si svolge presso la Corderie Royale. Il costo è
di circa 10€ a persona per il solo laboratorio o di circa 15-19€ con la visita alla
Corderie inclusa. �️ laboratorio di braccialetti.

�️ Il nostro consiglio per un hotel per famiglie: il Résidence de l’Arsenal
Royal

https://www.corderie-royale.com/visites-et-ateliers/ateliers/atelier-matelotage/
https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Sfogati nell’area giochi Jardin de la Marine
Proprio accanto alla Corderie, l’area giochi Jardin de la Marine è il luogo
perfetto per i bambini per sfogarsi dopo una visita. La grande struttura a forma di
barca ricorda l’Hermione, e i bambini possono prendere il largo come veri e
propri piccoli marinai. C’è anche una zip line di 10 metri.

Ogni volta che ci passiamo davanti, finiamo spesso per fermarci qui. È proprio il tipo
di visita alla città che salva una giornata con i bambini.

Prova il corso di Tèrra Aventura “Rochefort,
pronto per la disostruzione”.
Tèrra Aventura è sempre una buona idea con i bambini e il percorso di Rochefort si
chiama “Rochefort, paré au décordage”. Per poco più di due ore, seguiamo
Zisséo attraverso il centro della città e l’Arsenale, con indovinelli da risolvere e
cache da trovare. È divertente, è gratuito e ti permette di visitare Rochefort senza
dare ai tuoi figli l’impressione di partecipare a un “vero” tour.
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Quello che ci piace di Tèrra Aventura è che nostra figlia va avanti (generalmente)
senza brontolare, trascinata dal gioco e dalla ricerca degli indizi.

� Informazioni pratiche: il corso si svolge nel centro di Rochefort e nei dintorni
dell’Arsenale. L’attività è gratuita tramite l ‘app Tèrra Aventura, di cui ti parliamo
spesso, e ci sono molti corsi in tutta la Francia. Considera circa 2h – 2h30 a seconda
del ritmo dei bambini.

https://www.terra-aventura.fr/
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Ile de Tijo: l’attività perfetta quando piove
Quando il tempo è brutto o hai semplicemente bisogno di un posto dove far
muovere i bambini, l’Ile de Tijo a Tonnay-Charente è un’ottima idea. Il parco offre
giochi al coperto e all’aperto per bambini fino a 12 anni, con un labirinto, grandi
scivoli, tappeti elastici, zip line, ponte delle scimmie, campo polisportivo e gonfiabili
all’aperto quando il tempo lo permette.

� Informazioni pratiche: l’Île de Tijo si trova nello ZAC de la Varenne, 17430
Tonnay-Charente, a pochi minuti da Rochefort. Il costo è di circa 6,50€ per i bambini
da 0 a 3 anni, 9,50€ per i bambini da 4 a 12 anni e l’ingresso è gratuito per gli adulti
che li accompagnano.

Scalare gli Accro-Mâts nell’Arsenale di Rochefort
Non abbiamo ancora potuto provare l’Accro-Mâts con nostra figlia, perché i percorsi
lunghi richiedono un’età minima di 6 anni e un’altezza di 1,40 m con le braccia
alzate. Ma dato che è una delle sue attività preferite, il percorso è chiaramente di
suo gradimento: ci si arrampica sugli alberi, si passano le corde, ci si arrampica in
alto sopra l’Arsenale… Per chi ama i percorsi di arrampicata sugli alberi in
campagna, questa versione marittima è davvero unica.

Per i più piccoli: c’è anche il corso “Drôle de Quai” per bambini dai 3 ai 6 anni, ma
stiamo aspettando che nostra figlia sia in grado di fare quello in altezza prima di
scoprirlo. Torneremo per aggiornare l’articolo.

� Informazioni pratiche: il costo è di circa 6€ per il corso 3-6 anni e di circa
16,50€ per i corsi superiori. Vicino alla guinguette Le Rade de la Méduse.

https://www.accro-mats.fr/
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Visita la Casa di Pierre Loti
La Casa di Pierre Loti è una visita da riservare ai bambini o agli adolescenti più
grandi. Riaperta nel 2025, la casa è decorata come un viaggio intorno al mondo a
grandezza naturale. Non abbiamo ancora avuto modo di rivisitarlo dopo la sua
nuova apertura.

Dalle foto, il mondo sembra incredibile, con stanze molto teatrali ispirate ai viaggi
dello scrittore, ma la visita richiede comunque un po’ di attenzione. Per i bambini
curiosi che amano cambiare scenario e le case un po’ misteriose, dovrebbe essere
un modo davvero divertente per scoprire di più su questo famoso personaggio.

Pierre Loti era uno scrittore e ufficiale di marina di Rochefort del XIX secolo, noto
per i suoi diari di viaggio.

� Informazioni pratiche: il costo per adulto è di circa 18-23 €, quello per i ragazzi
dai 12 ai 18 anni di 6-7 €, mentre i pacchetti famiglia costano dai 38 ai 50 € a
seconda del pacchetto. La prenotazione è obbligatoria e i tour partono dal Musée
Hèbre.

Andare alla piscina comunale
Dato che andiamo spesso a Iléo sull’Ile d’Oléron, la piscina Jean Langet è un bel
cambiamento quando siamo a Rochefort. Ci sono tre piscine: una piscina
olimpionica all’aperto di 50 metri aperta in luglio e agosto, una piscina coperta di 25
metri e una piscina didattica con un grande scivolo che nostra figlia adora.

� Info pratiche: aspettati di pagare circa 4,70€ per adulto e 2,50€ per la tariffa
ridotta per i giovani dai 3 ai 18 anni.

Fai una gita in barca a Fort Boyard da Port-des-
Barques
Per completare una giornata o un weekend nei dintorni di Rochefort, ti consigliamo
anche una gita in barca a Fort Boyard da Port-des-Barques.

Il tour dura circa un’ora, attraversa l’estuario della Charente, dà un’occhiata all’Ile
Madame e include una visita guidata al Fort Boyard. Per i bambini che conoscono lo

https://maisondepierreloti.fr/
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spettacolo, vedere il forte “dal vero” è sempre un’esperienza magica.

Informazioni pratiche: partenza da Port-des-Barques, a circa 20 minuti da
Rochefort.

⚓ Info e prenotazioni

https://www.getyourguide.fr/la-rochelle-l4603/decouverte-de-fort-boyard-t843090/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=rochefortfamille
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Attraversare la Charente sul Ponte Transbordeur
Infine, il Pont Transbordeur è una delle attività più originali da fare a Rochefort con i
bambini. Questo grande ponte metallico, costruito nel 1900 da Ferdinand Arnodin, ti
permette di attraversare la Charente tra Rochefort ed Échillais con una gondola
sospesa. Già solo il principio incuriosisce i bambini: non si passa su un ponte
tradizionale, ma si sale su una piattaforma che scivola dolcemente sull’acqua.

Si tratta di una traversata breve, ma con un’atmosfera “avventurosa” che è piaciuta
molto a nostra figlia. Puoi andarci a piedi o in bicicletta, goderti la vista sulla
Charente e poi fare un giro alla Maison du Transbordeur sul lato di Échillais, che si
può visitare gratuitamente. È un’ottima idea da aggiungere a una gita nei dintorni
di Rochefort, soprattutto se sei alla ricerca di qualcosa di facile, non troppo lungo e
davvero diverso.

Ci piace anche il prezzo molto conveniente. Per una famiglia, questo significa che
puoi fare un’attività divertente senza mandare in fumo il tuo budget per la giornata.
E dato che il Pont Transbordeur si trova un po’ lontano dal centro, è anche
un’occasione per scoprire un’altra faccia di Rochefort, quella più tranquilla sulle rive
della Charente. �

Informazioni pratiche: Il costo del biglietto di andata e ritorno per gli adulti è di
circa 3,20 €, quello per i bambini dai 6 agli 11 anni di 2 € e quello per i bambini
sotto i 6 anni di età è gratuito.

http://pont-transbordeur.fr
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Dove mangiare a Rochefort con i bambini?
Quando si tratta di mangiare fuori con i bambini a Rochefort, abbiamo raccolto
alcuni dei nostri migliori consigli:

Le Rade de la Méduse, ai piedi dell’Accro-Mâts, è perfetto nella bella
stagione con la sua grande terrazza, gli hamburger, le cozze e le patatine, le
insalate, le crêpes e i gelati e soprattutto la sua vista diretta sui corsi di alto
livello;
La Maison des Crêpes, al numero 15 di rue Lesson, è un indirizzo facile da
raggiungere con i bambini grazie alle sue galettes e crêpes, con galettes a
partire da circa 5€ e menu tra i 19 e i 25€; e per una pausa più pratica intorno
alla Corderie,

Dove alloggiare a Rochefort con la famiglia

Residenza dell’Arsenale Reale. Si tratta di un bellissimo hotel situato in un
edificio storico, con appartamenti da T1 a T4 (con vere e proprie camere
per bambini), una cucina completamente attrezzata, più spazio di una
camera tradizionale e una posizione nel porto turistico.

https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Troviamo che per una famiglia sia più pratico di un hotel tradizionale,
soprattutto con i bambini che hanno bisogno di un vero e proprio spazio per
dormire, mangiare o giocare.

�️ Informazioni e prenotazioni per Résidence de l’Arsenal Royal

L’Originals Boutique Hôtel Roca-Fortis, nel centro della città, dispone di
ampie camere familiari, di un patio e di una comoda posizione a piedi a pochi
minuti dalla Charente e dalla Corderie Royale. È una buona alternativa se ami
gli hotel più intimi.

�️ Informazioni e prenotazioni per Hotel The Originals Boutique

Il nostro menu
Tutti gli indirizzi sopra elencati si trovano sulla nostra mappa interattiva.

Se stai pianificando una vacanza nella zona, puoi facilmente combinare Rochefort
con Fouras, Port-des-Barques, Ile Madame, La Rochelle o, naturalmente, l’Ile
d’Oléron e le sue bellissime spiagge per ampliare le scoperte della tua famiglia.

✍️ Trova tutti i nostri articoli per aiutarti a pianificare le tue vacanze in
Charente Maritime :

Visita Rochefort
Visitare La Rochelle
I nostri luoghi imperdibili sull’Ile d’Oléron
Le nostre spiagge preferite sull’Ile d’Oléron

Vi auguriamo un buon soggiorno a Rochefort! Non esitate a scriverci qui sotto per
farci sapere se state programmando questo viaggio o per farci domande qui o su
Instagram: saremo lieti di rispondervi.

Donnez une note à cet article :
0 avis (0/5)

Merci de partager notre article :

Condividi su X (Si apre in una nuova finestra) X

https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/inter-roca-fortis.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-rochefort/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/que-faire-la-rochelle/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ile-oleron/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ile-oleron/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=twitter
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=twitter
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=twitter


Cosa fare a Rochefort con i bambini Le nostre idee per le gite
in famiglia

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Condividi su Facebook (Si apre in una nuova finestra) Facebook
Condividi su Pinterest (Si apre in una nuova finestra) Pinterest
Condividi su WhatsApp (Si apre in una nuova finestra) WhatsApp
Altro

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=facebook
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=facebook
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=facebook
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=pinterest
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=pinterest
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=pinterest
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=jetpack-whatsapp
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=jetpack-whatsapp
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-rochefort-con-i-bambini-le-nostre-idee-per-le-gite-in-famiglia/?share=jetpack-whatsapp

