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By Floriane

Dopo 5 settimane di esplorazione della Svezia, abbiamo molti luoghi da
condividere con voi. Abbiamo trascorso diversi giorni nei dintorni di Stoccolma,
quindi ecco alcune idee nelle immediate vicinanze della capitale svedese.

La natura è ovunque in Svezia e noi abbiamo trovato piccoli angoli di paradiso a
pochi chilometri da Stoccolma. Abbiamo elencato le attività che si trovano a meno
di 1 ora da Stoccolma e sono facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici. Trovate
tutti i punti di interesse sulla nostra mappa interattiva.

Cosa fare e vedere a Stoccolma
Siamo rimasti piacevolmente sorpresi dal numero di cose da vedere e da fare
quando abbiamo cercato idee per le cose da fare nella capitale svedese. Ce n’è per
tutti i gusti, dalle pittoresche cittadine e i monumentitutelati dall’UNESCO agli
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sport acquatici per esplorare l’arcipelago di Stoccolma e gli splendidi parchi
naturali. Di seguito abbiamo elencato le nostre idee sulle cose da fare a Stoccolma.

In un precedente articolo, abbiamo descritto nel dettaglio le nostre 10 cose
imperdibili da fare a Stoccolma in 3 giorni. Consigliamo anche di esplorare la
capitale svedese in inverno.

La nostra mappa dei luoghi più belli di Stoccolma
e dintorni
Abbiamo elencato tutti i luoghi menzionati di seguito su una mappa interattiva di
Stoccolma per aiutarti a orientarti.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/que-faire-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/stoccolma-inverno/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/carta-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/carta-stoccolma/
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Quali città visitare nei dintorni di Stoccolma?
Uppsala, la città degli studenti, e la piacevole Sigtuna, una delle città più antiche
della Svezia, sono le due città da visitare a nord di Stoccolma.

Vi consigliamo di dedicare una giornata al vostro soggiorno a Stoccolma per visitare
le due città, situate a 30 km l’una dall’altra. Questa escursione vi permetterà anche
di scoprire la campagna svedese.

1. Visita alla città studentesca di Uppsala

Uppsala è la quarta città più grande della Svezia e una delle più grandi città
studentesche.

Ci è piaciuto molto girare per questa graziosa città alberata, che in Svezia è
tranquilla come sempre. L’edificio da non perdere è la cattedrale, la più grande
della Scandinavia, con le sue torri che raggiungono i 119 metri di altezza. Si
consiglia una passeggiata lungo il fiume Fyrisan, che attraversa la città.

Per saperne di più sul nostro itinerario di visita a Uppsala, leggete qui: visitare
Uppsala

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-uppsala-sigtuna/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-uppsala-sigtuna/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-uppsala-sigtuna/
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2. Sigtuna: una delle città più antiche della Svezia

Sigtuna è considerata una delle città più antiche della Svezia. Le rovine di antiche
chiese sono visibili in tutta la città.

È la città con il maggior numero di pietre runiche in Svezia. Queste pietre spesso
recano iscrizioni che commemorano il defunto. Ci è piaciuto molto passeggiare
lungo le rive del lago Malaren.

Come ci si arriva? Sigtuna si trova a 50 km a nord di Stoccolma sull’autostrada E4 e
a 16 km in auto dall’aeroporto di Arlanda. Upssala si trova a 30 km a nord di
Sigtuna e la strada principale che collega le due città è piacevole. È possibile
arrivare in treno o in autobus da Stoccolma. È inoltre possibile prenotare un tour

https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/au-depart-de-stockholm-journee-entiere-de-visite-de-la-culture-viking-en-petit-groupe-t119908/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=uppsala
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organizzato da Stoccolma per visitare Uppsala e Sigtuna, con trasporto e guida.

https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/au-depart-de-stockholm-journee-entiere-de-visite-de-la-culture-viking-en-petit-groupe-t119908/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=uppsala
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3. Esplorare le isole dell’arcipelago di Stoccolma

Una visita all’arcipelago di Stoccolma è d’obbligo quando si visita la capitale
svedese. È composta da circa 25.000 isole e isolotti. È possibile visitare l’arcipelago
in barca o in kayak sia in estate che in inverno.

Esistono diverse opzioni per visitare l’arcipelago di Stoccolma in barca, a seconda
del tempo che si vuole dedicare a questa attività. Se avete fretta, potete optare per
una crociera organizzata o per un breve viaggio sui traghetti a più fermate.

Il sito preferito &#x2764;&#xfe0f;

La visita guidata dell’arcipelago di Stoccolma: partendo da Stoccolma, siamo saliti a
bordo di un battello per 2 ore alla scoperta del verdeggiante arcipelago. Allo
stesso tempo, la guida ci ha fornito informazioni utili sulla capitale svedese e sul suo
splendido arcipelago.

È un’opzione eccellente se volete esplorare questo piccolo angolo di paradiso.

➡️ Un consiglio: non dimenticate di prenotare in anticipo i biglietti online (circa 30
euro a persona), soprattutto durante la stagione turistica, perché questa escursione
è molto popolare e i posti sono limitati.

Si consiglia di dedicare almeno mezza giornata alla visita dell’arcipelago. Per
raggiungere le isole più remote è necessario un giorno intero. I battelli partono dal
centro di Stoccolma.

Per saperne di più sulle crociere nell’arcipelago

4. Fare un safari per incontrare gli animali selvatici

Stoccolma è circondata da numerosi parchi nazionali. Si consiglia di esplorare la
flora e la fauna tipiche dei Paesi del Nord con l’aiuto di una guida (partenza da
Stoccolma).

Se siete fortunati, potrete vedere cervi, renne… e persino alci nel loro habitat
naturale.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/arcipelago-di-stoccolma/
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/croisiere-guidee-de-l-archipel-de-stockholm-t33191/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm&deeplink_id=9d5049c6-3a56-5d3c-94c7-e241a5765fa7
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/stockholm-bus-et-bateau-a-arrets-multiples-24-heures-t53941/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/croisiere-guidee-de-l-archipel-de-stockholm-t33191/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm&deeplink_id=9d5049c6-3a56-5d3c-94c7-e241a5765fa7
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/croisiere-guidee-de-l-archipel-de-stockholm-t33191/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm&deeplink_id=9d5049c6-3a56-5d3c-94c7-e241a5765fa7
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/croisiere-guidee-de-l-archipel-de-stockholm-t33191/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm&deeplink_id=9d5049c6-3a56-5d3c-94c7-e241a5765fa7
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Per saperne di più su questo safari

Siamo stati molto fortunati anche durante il nostro viaggio in Scandinavia, perché
abbiamo potuto vedere da vicino un alce e numerose renne allo stato brado (ecco
alcune foto). È ovviamente uno dei ricordi più belli del nostro viaggio.

https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/depuis-stockholm-safari-et-diner-avec-feu-de-camp-t53739/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=stockholmautour
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5. Castello di Drottningholm: residenza della famiglia reale

Situato sulle rive del lago Malaren, Castello di Drottningholm Il Castello di
Drottningholm, patrimonio mondiale dell‘UNESCO, è la residenza ufficiale della
famiglia reale svedese. Come il Palazzo Reale di Stoccolma, una parte della
residenza è aperta al pubblico.

La residenza reale si trova sull’isola di Lovon e nel parco naturale di Lovö. Dal
castello partono numerose passeggiate che ci permettono di conoscere l’arcipelago.

Come ci si arriva? Il castello di Drottningholm si trova a circa dieci chilometri da
Stoccolma. Si consiglia di dedicare mezza giornata alla visita del castello e del suo
immenso parco. È possibile raggiungerlo con la metropolitana e l’autobus (25 minuti
dalla T-Centralen), in auto o in barca.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/stoccolma-palais-royal/
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6. Passeggiate a Stoccolma

Naturalmente, non si possono esplorare i dintorni di Stoccolma senza visitare uno
dei parchi naturali che circondano la città. Ci è piaciuta molto la tranquillità delle
aree naturali svedesi e, naturalmente, le numerose strutture, tavoli da picnic,
capanne, pontili… tutte in ottime condizioni. Occasionalmente si può anche
approfittare dei piccoli musei “Naturum”, sempre gratuiti, che presentano in modo
divertente la flora e la fauna del parco. I musei in Svezia sono sempre molto ben
fatti, come dimostra il museo interattivo degli Abba.

In Svezia, il diritto di libero accesso alla natura (Allemansrätten) consente a
tutti di godere della natura e delle sue risorse (frutta, fiori, ecc.) a determinate
condizioni. Gli svedesi sono rispettosi dell’ambiente e se ne prendono cura. In
estate, i boschi sono ricoperti da numerosi frutti di bosco e noi abbiamo avuto una
vera e propria sorpresa.

Nei dintorni di Stoccolma, vi consigliamo il parco di Tyresta, il più grande della
Svezia meridionale, una foresta primordiale con pini di diverse centinaia di anni.
50 km di sentieri segnalati permettono di esplorare il parco. All’ingresso del parco è
possibile consultare una mappa dettagliata di tutti i sentieri.

Come ci si arriva? L’ingresso principale si trova a 20 km a sud di Stoccolma. È
possibile arrivarci in auto o con i mezzi pubblici (circa 40 minuti dalla T-Central in
metropolitana + autobus).

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/musei-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/museo-abba-stoccolma/
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7. Kayak di mare intorno a Stoccolma

Poiché la Svezia è costituita da molti laghi, uno più bello dell’altro, abbiamo avuto
l’opportunità di fare packrafting (canoa gonfiabile) nel nord della Svezia. Ci è
piaciuto molto osservare le rive dei laghi punteggiate di casette di legno con saune
e pontili privati.

Non abbiamo avuto il tempo di provare questa attività in giro per Stoccolma, che
non vedevamo l’ora di fare. Naturalmente ci sono diverse opzioni per fare kayak nei
dintorni di Stoccolma. Dall’isola di Vaxholm (a 1 ora da Stoccolma) è possibile
prenotare un’escursione in kayak.

Se volete andare più lontano, ecco le informazioni condivise da una nostra amica
espatriata (grazie, Coline, se passi di qui), che conserviamo preziosamente per il
nostro prossimo viaggio a Stoccolma.

È possibile recarsi sull’isola di Grinda (stessa compagnia di Vaxholm), a 2 ore dal
centro di Stoccolma, di cui 4 ore di andata e ritorno, per noleggiare kayak per fare il
giro dell’isola.

8. Sauna: l’attività preferita dagli svedesi

La sauna (Bastu in svedese) è una delle attività preferite in Svezia durante tutto
l’anno. Nella campagna svedese, ogni casa in legno è dotata di sauna. Una piccola
stanza viene riscaldata a una temperatura compresa tra 70 e 100 gradi, con
un’umidità molto bassa (circa il 20%). Dopo una breve sessione di circa 15 minuti,
gli svedesi si tuffano felicemente nel vicino lago.

Per godersi una sauna tradizionale in uno splendido ambiente nei dintorni di
Stoccolma, vi consigliamo di visitare il parco naturale di Hellasgarden, a sud-est di
Stoccolma. Questa sauna ci è stata consigliata da un’amica di mia sorella che vive a
Stoccolma. È meglio prenotare il giorno e la fascia oraria qui. Circa 110 corone
svedesi (9 euro) a persona per 2 ore. Non dimenticate di portare i vostri
asciugamani (o di noleggiarli alla reception).

Come ci si arriva? ! La sauna si trova nel cuore della natura, vicino a un lago e
facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici, a soli 20 minuti di autobus (l’autobus
401 parte da Slussen ogni 15 minuti)! Un ultimo consiglio: arrivate presto nel fine
settimana, perché può essere molto affollato.

https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/stockholm-visite-guidee-de-2-h-en-kayak-t45120/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=stockholmautourkayak
https://grinda.se/en/aktiviteter/
https://hellasgarden.se/en/aktiviteter/bastu/
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Intorno al lago ci sono molti bei sentieri escursionistici ben segnalati.
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9. Skyview: volare in alto

Se ci seguite da tempo, saprete che amiamo salire in alto per capire
l’organizzazione delle città che visitiamo. A Stoccolma avevamo diverse opzioni per
ammirare la città dall’alto, il quartiere Solderman di Stoccolma, i tetti e ilMunicipio
di Stoccolma.

Se avete più tempo a disposizione, vi consigliamo di fare una gita allo Skyview,
dove potrete fare un giro in gondola di vetro. Il momento migliore per acquistare un
biglietto è al tramonto.

Non potrai perderti questa imponente cupola bianca e le sue gondole, da cui potrai
librarti in alto per una vista a 360 gradi di Stoccolma.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/alloggi-quartieri-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/hotel-de-ville-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/hotel-de-ville-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/skyview-stoccolma/
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Come ci si arriva? Lo Skyview si trova nella zona sud di Stoccolma ed è
raggiungibile in metropolitana (linea verde) alla fermata Globen (a circa 20 minuti
dal centro città).. Sito per prenotare i biglietti online in anticipo.

10. Spiagge di Stoccolma

In primavera e in estate può fare ancora molto caldo in Svezia. A maggio e di nuovo
ad agosto, abbiamo sfruttato appieno l’incredibile offerta di strutture intorno ai laghi
svedesi.

Quasi tutti i laghi hanno un piccolo pontone in legno (molto carino), alcuni tavoli da
picnic e un pozzo per il fuoco. In un precedente articolo abbiamo descritto le più
belle spiagge di Stoccolma (o a volte solo ciottoli o pontili) per fare il bagno.

11. Bonus: insolito tour panoramico in elicottero

Fai un tour panoramico in elicottero da Stoccolma e ammira l’arcipelago come
pochi viaggiatori hanno la possibilità di vedere.

Per circa venti minuti, l’elicottero sorvola le isole, le foreste e i quartieri emblematici
della città, offrendo una vista spettacolare del Baltico e delle migliaia di isolotti che
compongono questo scenario unico.

https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/stockholm-la-telecabine-de-verre-skyview-t434989/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=autourstockholm
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/spiagge-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/spiagge-stoccolma/
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Un’esperienza tanto suggestiva quanto indimenticabile, perfetta per scoprire
Stoccolma e i suoi dintorni da un punto di vista completamente diverso.

� Info e prenotazione per un volo in elicottero di 20 minuti su Stoccolma a partire da
160€ accessibile a tutti – partenza dall’aeroporto di Stoccolma Bromma

Dove alloggiare a Stoccolma?

Per godere al meglio della città, vi consigliamo di dormire nei quartieri di
Norrmalm e Östermalm. Questi quartieri sono situati proprio nel centro di
Stoccolma, quindi è possibile raggiungere facilmente i principali luoghi di interesse
senza passare troppo tempo all’aperto, in caso di clima molto freddo.

Per chi ha un budget ridotto, il quartiere di Södermalm può essere una buona
alternativa. Si consiglia di prenotare in anticipo, poiché gli alloggi si riempiono
rapidamente in alta stagione.

Preferito &#x2665;

Hotel Birger Jarl :

Il quartiere di Noormalm (la zona migliore per dormire, secondo noi): la
posizione dell’hotel è perfetta per visitare il centro di Stoccolma a piedi.
L’edificio è stato completamente ristrutturato e la nostra sistemazione era
spaziosa, dotata di mini-frigo e arredata con cura.
Un eccellente rapporto qualità-prezzo , dove ti sentirai come a casa.

Ci torneremo sicuramente. (con colazione).

Vedi prezzi e disponibilità per Hotel Birger Jarl – Voto 8.4 / 10 su Booking

https://www.manawa.com/fr-FR/activite/suede/stockholm/helicoptere/tour-panoramique-en-helicoptere-depuis-stockholm/17748?_cid=1233
https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Clicca qui per prezzi e disponibilità
Appartamento ristrutturato

Biz Apartment Hammarby Sjöstad: nel quartiere di Södermalm (uno dei nostri
preferiti), abbiamo esitato a lungo prima di scegliere questo alloggio, che è anche
molto ben posizionato. È un appartamento, quindi è più facile cucinare rispetto a un
hotel. L’edificio è stato completamente ristrutturato.

https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/se/biz-apartment-hammarby-sjostad.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Clicca qui per prezzi e disponibilità
€ a buon mercato

City Backpackers Hostel: questo ostello splendidamente decorato è sicuramente il
migliore per rapporto qualità-prezzo a Stoccolma e offre 75 € per una camera
doppia nel quartiere alla moda di Södermalm (uno dei nostri preferiti). Vi ho
soggiornato durante la mia prima visita a Stoccolma (Floriane).

https://www.booking.com/hotel/se/biz-apartment-hammarby-sjostad.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/se/city-backpackers-hostel.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Clicca qui per prezzi e disponibilità

Dove posso noleggiare un’auto?

Se volete spostarvi facilmente a Stoccolma senza dover usare i mezzi pubblici,
potete noleggiare un’auto.

Guidare in Svezia è molto piacevole, i limiti di velocità sono rispettati da tutti gli
automobilisti (in ogni caso, le multe per eccesso di velocità sono molto alte, quindi è
un deterrente) e gli svedesi sono (ovviamente) rispettosi degli altri automobilisti! Ci
è piaciuto molto guidare in Svezia, un Paese che abbiamo attraversato da nord a
sud.

� Per confrontare le offerte e trovare il miglior rapporto qualità/prezzo, dopo
averne testate diverse oggi usiamo il comparatore di prezzi Scopri Autoun servizio
di noleggio auto affidabile e facile da usare.

https://www.booking.com/hotel/se/city-backpackers-hostel.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.discovercars.com/fr/sweden/stockholm/arn?a_aid=PourquoiPasNous


Cosa fare a Stoccolma le nostre 10 attività imperdibili nelle
immediate vicinanze

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

� Un altro punto importante: l’assicurazione completa offerta tramite
DiscoverCars è spesso molto più economica di quella aggiunta direttamente allo
sportello della società di noleggio, pur offrendo una copertura più ampia. Un vero e
proprio risparmio di tempo e soprattutto un modo per evitare spiacevoli sorprese al
momento del ritiro o della restituzione del veicolo.

� Per darti un’idea del prezzo, abbiamo trovato un’auto a 40€ al giorno tramite
Alamot da ritirare all’aeroporto di Stoccolma.

�️ Confronta le offerte per l’aeroporto di Stoccolma Arlanda su Discover Cars

Abbiamo trascorso 5 settimane in Svezia, quindi se state cercando idee sulle cose
da vedere in Svezia, abbiamo messo insieme un articolo con una ventina di luoghi
imperdibili in Svezia, alcuni dei quali del tutto insoliti. La nostra mappa vi aiuterà a
orientarvi.

Vi auguriamo di fare un bel viaggio a Stoccolma – non perdetevi il museo
all’aperto Skansen (una piccola istantanea della Svezia) e il museo della nave Vasa!

Non esitate a lasciarci un commento o 5 stelle qui sotto, per farci sapere se state
organizzando questo viaggio o per farci domande, qui o su Instagram, e saremo lieti
di rispondervi.
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