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Cosa fare ad Alvor, Portogallo: le
spiagge e la nostra opinione
By Floriane

Ti stai chiedendo cosa fare ad Alvor, in Portogallo? Allora sei nel posto giusto.
Durante il nostro soggiorno in Algarve, abbiamo scelto Alvor per esplorare le sue
spiagge e il suo lungomare, molto meno cementificato rispetto ad altre zone della
regione.
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In questo articolo ti diamo tutti i nostri consigli e trucchi per vivere al meglio
Alvor.

Fatti salienti : Alvor

Dove si trova Alvor?

Nell’Algarve, nel sud del Portogallo, a 1 ora da Faro.

Da non perdere

�️ La grande spiaggia di Alvor con le sue acque cristalline
� Le formazioni rocciose di Praia dos Três Irmãos
� Esplora la costa in barca ed entra nelle grotte marine con i Wooden Boat Tours
� La laguna naturale della Ria de Alvor
Il centro storico

Il nostro hotel sul lungomare

https://www.getyourguide.fr/alvor-l2936/alvor-exploration-des-grottes-en-bateau-et-en-kayak-t516436/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=alvor


Cosa fare ad Alvor, Portogallo: le spiagge e la nostra opinione

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

� Informazioni e prenotazioni per l’Hotel Pestana Alvor South Beach a notte con 3
splendide piscine e accesso diretto alla spiaggia di Alvor e prima colazione

Cosa fare a Alvor, Portogallo

Spiagge e formazioni rocciose ad Alvor: bellissime, immense e
naturali

Le spiagge di Alvor sono chiaramente una delle sorprese più piacevoli della
vacanza. Non ci aspettavamo di trovare una distesa di sabbia così ampia e spiagge
così belle in questa regione dell’Algarve.

Abbiamo anche trovato il lungomare meno cementificato rispetto ad
altri villaggi dell’Algarve.

Rispetto ad alcune località più urbanizzate della regione, come Armação de Pêra,
dove le case costeggiano direttamente la spiaggia.

Una piccola precisazione linguistica: la parola portoghese per spiaggia è Praia.

�️ La Praia de Alvor è la spiaggia principale di Alvor: con la sua sabbia chiara,
l’acqua traslucida e un’estensione di circa 3 km, c’è spazio per tutti, anche in
piena estate. La Praia da Torralta è un’appendice della Praia de Alvor.

� Ti consigliamo di camminare lungo la spiaggia, prendendo le passerelle di
legno verso est per raggiungere Praia dos Três Irmãos, con le sue
formazioni rocciose e le acque cristalline tipiche dell’Algarve. Noi eravamo lì
con la bassa marea, quindi abbiamo colto l’occasione per gironzolare tra le
rocce e scoprire alcune piccole insenature davvero interessanti.

Ti consigliamo di andarci al tramonto, quando le luci dorate illuminano le
rocce.

�️ E il grande vantaggio: dispone di un ampio parcheggio gratuito (indicato sulla
nostra mappa).

Siamo rimasti piacevolmente sorpresi dalla bellezza delle spiagge di questa regione,

https://www.booking.com/hotel/pt/cidade-de-olhao.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pt/cidade-de-olhao.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pt/pestana-alvor-south-beach-premium-suite.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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ma va detto che l’acqua è fresca, anche in estate. Raramente supera i 18 gradi.
Chiaramente ci è voluto un po’ di tempo per immergerci completamente. Il primo
passo è sempre il più difficile. Fortunatamente, l’aria esterna è abbastanza calda, il
che rende il bagno molto piacevole una volta entrati.

� Questo contrasto è parte integrante del fascino dell’Algarve ed è anche per
questo che ti consigliamo di affittare un hotel con piscina e, se ne hai una, ricordati
di mettere in valigia 2,2 mute da surf, le nostre sono state lasciate a casa a Oléron.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ile-oleron/
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Esempi di tute per bambini trovate nei mercatini dell’usato.
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Esplora la costa di Alvor in barca e kayak

Quando si soggiorna ad Alvor, è impossibile non fare una gita al mare. La costa
dell’Algarve è rinomata per le sue grotte, gli archi naturali e le scogliere scolpite
dall’oceano, e ovviamente scoprirle dall’acqua cambia l’intera prospettiva.

❤️ ⛵ Abbiamo scelto di trascorrere 3 ore esplorando quest’area in barca e kayak, in
un piccolo gruppo con Wooden Boat Tours. L’esperienza inizia con una gita in
barca lungo la costa, che ti porterà lungo le scogliere e in aree altrimenti
inaccessibili.

Una volta arrivati, ci imbarchiamo in kayak (la distanza da percorrere è breve) per
entrare direttamente nelle grotte marine. Lo scenario diventa davvero suggestivo
grazie ai giochi di luce, alle pareti rocciose e al silenzio delle grotte. Il ritmo è
tranquillo, accessibile anche senza particolari esperienze, e la supervisione ti
permette di goderti l’esperienza senza stress.

�️ Informazioni e prenotazioni per una crociera di 3 ore da Alvor

La Ria de Alvor: una parentesi naturale

La Ria de Alvor è una laguna naturale con lunghe passerelle di legno che si
snodano tra le paludi. È il luogo perfetto per una passeggiata.

Abbiamo visto uccelli, barche in sosta e paesaggi che cambiano con la luce. Alla fine
della giornata, l’atmosfera è particolarmente piacevole…

� Passeggiata ben segnalata di 5 km “Ao Sabor da maré” su passerelle di legno,
concediti circa 2 ore per completare l’anello.

https://www.getyourguide.fr/alvor-l2936/alvor-exploration-des-grottes-en-bateau-et-en-kayak-t516436/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=alvor
https://www.getyourguide.fr/alvor-l2936/alvor-exploration-des-grottes-en-bateau-et-en-kayak-t516436/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=alvor
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Esplora il villaggio di pescatori

Si tratta di un antico villaggio di pescatori, che sinceramente abbiamo trovato
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meno affascinante di Faro o Olaho.

Il centro storico può essere esplorato senza un piano preciso, semplicemente
passeggiando. Non perdere le rovine del castello con una piccola area giochi che
è piaciuta molto a nostra figlia. È un buon posto per mangiare pesce appena
pescato e fare una breve passeggiata.

Come arrivo ad Alvor?
Il modo più semplice per visitare l’Algarve è atterrare all’aeroporto di Faro e poi
noleggiare un’auto per esplorare i villaggi di pescatori, il parco naturale di Ria
Formosa, le spiagge sabbiose e le formazioni rocciose. Faro dista 1 ora da Alvor.

�️ Approfitta dell’ampio parcheggio gratuito “Estacionamento Praia de Alvor” vicino
alla spiaggia e a soli 10 minuti dal centro storico.

Noleggiare un’auto a Faro è semplice e spesso molto conveniente, soprattutto al
di fuori dei mesi estivi. È l’opzione ideale per un viaggio in Algarve al proprio ritmo.

� Per confrontare le offerte e trovare il miglior rapporto qualità/prezzo, dopo
averne testate diverse oggi usiamo il comparatore di prezzi Scopri Autoun servizio
di noleggio auto affidabile e facile da usare.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-puoi-fare-nel-parco-naturale-di-ria-formosa-e-nelle-sue-isole-in-portogallo-un-tesoro-nascosto-in-algarve/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-puoi-fare-nel-parco-naturale-di-ria-formosa-e-nelle-sue-isole-in-portogallo-un-tesoro-nascosto-in-algarve/
https://www.discovercars.com/fr/portugal/faro?a_aid=PourquoiPasNous
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� Un altro punto importante: l’assicurazione completa offerta tramite
DiscoverCars è spesso molto più economica di quella aggiunta direttamente allo
sportello della società di noleggio, pur offrendo una copertura più ampia. Un vero e
proprio risparmio di tempo e soprattutto un modo per evitare spiacevoli sorprese al
momento del ritiro o della restituzione del veicolo.

�️ Confronta le offerte sul sito Discover Cars

Dove alloggiare ad Alvor: vista mare e piscine

Durante il nostro soggiorno mia sorella si è unita a noi e ha alloggiato al
Pestana Alvor South Beach.

� 3 piscine grandi e piacevoli (tutte testate da nostra figlia)
� Moderno, luminoso e molto piacevole
� Ottima posizione: a pochi passi da Alvor, vista mare e accesso diretto
alla spiaggia di Alvor.

❤️ Ottimo rapporto qualità/prezzo (Punteggio di prenotazione 8.5/10)

� Prenotazione e informazioni sull’hotel Pestana Alvor South Beach

A nostro avviso, è fondamentale scegliere un alloggio con piscina, poiché l’acqua
dell’oceano rimane molto fresca anche in estate, mentre noi siamo abituati a
visitare le spiagge dell’Oléronnais e a fare il bagno in estate.

https://www.discovercars.com/fr/portugal/faro?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.booking.com/hotel/pt/pestana-alvor-south-beach-premium-suite.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pt/pestana-alvor-south-beach-premium-suite.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ileoleron-plages/
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https://www.booking.com/hotel/pt/pestana-alvor-south-beach-premium-suite.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2


Cosa fare ad Alvor, Portogallo: le spiagge e la nostra opinione

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa fare ad Alvor, Portogallo: le spiagge e la nostra opinione

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa fare ad Alvor, Portogallo: le spiagge e la nostra opinione

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Dove mangiare ad Alvor?
Ti consigliamo di mangiare sul lungomare, dove ci sono diverse baracche in legno
con terrazze direttamente sulla sabbia.

Abbiamo testato e approvato il Windsurf Snack Bar Restaurante. Ti consigliamo di
provare l’assolutamente delizioso polvo à lagareiro, un polpo arrosto fondente
generosamente irrorato di olio d’oliva, e il bacalhau à Brás, il famoso merluzzo
sminuzzato mescolato con patate, uova e cipolle, semplice e incredibilmente
gustoso.

Il tutto accompagnato da una fresca sangria, perfetta dopo una giornata al sole.
Un indirizzo autentico e senza fronzoli dove puoi mangiare come vuoi tu.

La nostra opinione su Alvor
Alvor è anche un’ottima base per esplorare i dintorni, tra cui Portimão e Lagos. Ci
sono piaciute molto le passeggiate tra le paludi e l’oceano e le formazioni rocciose.
A nostro avviso, è un ottimo villaggio in cui fermarsi durante il tuo viaggio in
Algarve.

Ci siamo poi diretti a est verso la città diOlhão per esplorare il parco naturale di Ria

https://windsurfrestaurante.eatbu.com/?lang=fr
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Formosa e l’isola di Armona, prima di concludere il nostro viaggio nel villaggio
diArmaçao de Pera.

Il nostro articolo con tutti i nostri consigli per visitare il Parco Naturale di
Ria Formosa.

Il nostro menu
Puoi trovare tutte le sedi di cui sopra sulla nostra mappa interattiva.

Non esitate a scriverci qui sotto per farci sapere se state programmando questo
viaggio, per farci domande o per condividere i vostri pensieri sui social network(il
nostro Instagram): saremo lieti di rispondervi!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

�️ Dove dormire in Algarve? i nostri migliori indirizzi
�️ Itinerario per il tuo viaggio in Algarve?
� Noleggio auto a Faro in Algarve: i nostri consigli e suggerimenti
Visita i villaggi di Lagos, Armaçao de Pêra, Albufeira e Olaho

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-sullisola-di-armona-in-portogallo-crociere-e-spiagge/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-ad-armacao-de-pera-in-portogallo-i-nostri-luoghi-da-non-perdere/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-puoi-fare-nel-parco-naturale-di-ria-formosa-e-nelle-sue-isole-in-portogallo-un-tesoro-nascosto-in-algarve/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-puoi-fare-nel-parco-naturale-di-ria-formosa-e-nelle-sue-isole-in-portogallo-un-tesoro-nascosto-in-algarve/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/?p=79022
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/?p=78980
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/?p=77719
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-lagos-in-portogallo-la-nostra-opinione-e-le-nostre-mete-imperdibili/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-ad-armacao-de-pera-in-portogallo-i-nostri-luoghi-da-non-perdere/
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� Visita l’imperdibile grotta di Benagil
⛵ Come posso visitare le scogliere di Ponta da Piedade? in barca e a piedi
� Cosa puoi fare nel Parco Naturale di Ria Formosa e nelle sue isole in
Portogallo?
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