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L’Ardeche &, secondo noi, uno dei dipartimenti piu belli della Francia, dove torniamo
sempre volentieri. Tra i borghi caratteristici, i fiumi dalle acque turchesi, le
imponenti scogliere e le numerose attivita all’aria aperta, il dipartimento ha tutto
cio che serve per affascinare sia le famiglie che gli amanti della natura.

Quando si va in un posto per la prima volta, a volte e difficile scegliere tra tutte le
possibilita. Per aiutarti a organizzare il tuo viaggio, ecco le cose da non perdere
in Ardeche, con qualche consiglio pratico per evitare la folla, scegliere gli orari
giusti e goderti al massimo ogni tappa.
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Ammirare il famoso Pont d’Arc

Non puoi visitare I’Ardéche senza passare dal Pont d’Arc, che si trova a 5 minuti
dal paese di Vallon Pont d’Arc. Questo immenso arco naturale scolpito dal
fiume & diventato il simbolo del dipartimento. E anche uno dei luoghi piu
frequentati, soprattutto a luglio e ad agosto.

[ Per goderti appieno il posto, ti consigliamo di arrivare la mattina presto,
meglio se prima delle 9. La luce e piu morbida, i parcheggi sono ancora liberi e
I’atmosfera &€ molto piu piacevole. A fine giornata, il posto torna un po’ piu
tranquillo, ma il traffico puo rimanere intenso in alta stagione.

Il Pont d’Arc segna anche I'ingresso alle famose Gole dell’Ardeche. Anche senza
andare in canoa, ci sono diversi punti panoramici da cui puoi gia ammirare le
scogliere e i meandri del fiume.

Per organizzare un soggiorno nella zona, ti consigliamo anche di dare un’occhiata
alle case vacanza di Campings.com nel Vivarais, in posizione ideale per esplorare le
principali attrazioni turistiche godendoti al contempo un ambiente naturale.

Parcheggio circa 3 € all’'ora - Parcheggio gratuito dopo le 19:30 - Autobus da Vallon
Pont d’Arc.

Scendere le Gole dell’Ardeche in canoa

E senza dubbio I'attivitd pit emblematica della regione. La discesa delle Gole
dell’Ardeche ti permette di scoprire paesaggi spettacolari, spesso inaccessibili in
auto.

A seconda del tuo livello e del tempo che hai a disposizione, ci sono diversi percorsi
tra cui scegliere, da quelli di pochi chilometri alla discesa completa in due giorni. Se
e la tua prima volta o se viaggi con la famiglia, € meglio scegliere un percorso breve
o intermedio per goderti I’esperienza senza stancarti troppo; ecco i 4 percorsi
disponibili:

e zona 1: passando per i villaggi, circa 20 km

* zona 2: la discesa di 13 km

e zona 3: la mini discesa di circa 7 km (con qualche rapida, ma alla portata di
tutti)
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e zona 4: la discesa storica (tratto nella riserva naturale) circa 25 km

In estate, ti consigliamo di prenotare con diversi giorni di anticipo e di scegliere le
partenze di prima mattina.

] Ricordati anche di portare tanta acqua, scarpe da acqua, crema solare, un
cappello e una borsa impermeabile per proteggere il telefono, la macchina
fotografica e i documenti importanti.
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Visita alla Grotta di Chauvet 2

La Grotta Chauvet 2 € una delle visite che ti consigliamo vivamente in Ardeche.
Anche se la grotta originale non e accessibile al pubblico per motivi di
conservazione (come nel caso della grotta di Lascaux in Dordogna), la sua replica ti
permette di scoprire le famose pitture preistoriche in un’esperienza davvero
coinvolgente.

All'inizio pensavamo che fosse solo una semplice riproduzione, ma la qualita delle
scenografie, delle luci e delle spiegazioni rende la visita davvero interessante. E
anche un’ottima alternativa quando fuori fa molto caldo o quando il tempo non e
dei migliori.

[] Durante I'estate, € meglio prenotare i biglietti in anticipo sul sito ufficiale della
Grotta Chauvet 2, soprattutto se viaggi con i bambini o durante le vacanze
scolastiche.

Scopri Balazuc, uno dei borghi piu belli
dell’Ardeche

Tra tutti i paesini dell’Ardéche, Balazuc rimane uno dei nostri preferiti. Arroccato sul
fianco di una scogliera a picco sul fiume Ardeche, questo borgo medievale offre un
vero e proprio scenario da cartolina.

Ci piace perderci tra i suoi vicoli acciottolati, passare sotto i portici a volta, salire
fino ai punti panoramici e prenderci il tempo per ammirare le vecchie pietre.
Balazuc e tra I'altro uno dei borghi piu belli di Francia, e capisci subito perché
appena arrivi li.

La mattina rimane il momento migliore per visitarlo. Le strade sono piu tranquille, fa
meno caldo e la luce e perfetta per le foto. Dopo la visita, ti consigliamo di fare una
pausa in uno dei piccoli caffe del paese prima di ridiscendere verso il fiume.
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Fare il bagno nei fiumi dell’Ardeche

L’Ardeche & la meta perfetta per chi ama fare il bagno in acque naturali. Certo, le
spiagge intorno al Pont d’Arc sono molto famose, ma in alta stagione possono
diventare subito affollatissime.

Se cerchi un'atmosfera un po’ piu tranquilla, ti consigliamo di dare un’occhiata alla
valle dell’lbie o alle spiagge a monte di Vogué. Li I'acqua & spesso calma, il
paesaggio molto piacevole e I'atmosfera piu serena.

[] D’estate, arriva prima delle 11 per trovare facilmente un posto all’'ombra.
Ricordati anche di portare delle scarpe da acqua, perché i ciottoli possono diventare
presto scomodi, soprattutto con i bambini.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa fare in Ardeche? | nostri imperdibili per un primo
soggiorno

Percorrere l'itinerario turistico delle Gole
dell’Ardeche

Anche se non vai in canoa, le Gole dell’Ardeche si possono visitare benissimo in
auto. La strada panoramica offre diversi punti panoramici mozzafiato, con viste a
strapiombo sul fiume e sulle scogliere.

Il belvedere del Serre de Tourre € uno dei piu famosi, ma ti consigliamo di
prevedere diverse soste. Ogni punto panoramico offre una prospettiva diversa sulle
gole.

Per evitare le ore piu calde, la cosa migliore & percorrere questo tragitto alla fine
della giornata. La luce diventa piu dorata, le temperature si abbassano e i panorami
sono ancora piu belli. E proprio il tipo di itinerario da includere in un road trip in
Francia.

[ Tutte le info qui sulla strada dei Belvedere.
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Escursione al Cirque de Gens

Tra le altre attrazioni imperdibili da scoprire in Ardeche, ti consigliamo di salire un
po’ in alto al Cirque de Gens. Situato vicino al villaggio di Chauzon, questo sito
naturale offre alcuni dei panorami piu belli del dipartimento. Dalle scogliere, lo
sguardo si spinge su un immenso meandro dell’Ardeche circondato da pareti
rocciose e vegetazione mediterranea.

Il percorso ad anello piu popolare e lungo circa 7 km, con 200 m di dislivello
positivo. Metti in conto tra le 2 ore e le 2 ore e 30 minuti di cammino, a seconda del
tuo ritmo e del numero di pause per scattare foto, perché lungo il percorso ci sono
tantissimi punti panoramici.
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Ti consigliamo di partire la mattina presto o alla fine della giornata, soprattutto
d’estate. Gran parte del sentiero € esposto al sole e le temperature possono salire
rapidamente. Ricordati anche di portare con te acqua a sufficienza e delle buone
scarpe da trekking.

Per prepararti all’escursione, puoi consultare il percorso dettagliato qui: escursione
al Cirque de Gens.

I nostri consigli per goderti I’Ardeche senza
troppa folla

L'Ardeche € molto affollata d’estate, ma basta sequire qualche semplice consiglio
per goderti il soggiorno in tutta tranquillita.

» Visita i luoghi piu famosi la mattina presto o alla fine della giornata.

» Prenota in anticipo le attivita piu gettonate, come la canoa o la Grotta Chauvet
2.

* In alta stagione, evita di spostarti nelle ore centrali della giornata nei dintorni
di Vallon-Pont-d’Arc.

* Portati delle scarpe adatte per i villaggi con le strade lastricate e per fare il
bagno nel fiume.

» Tieni sempre dell’acqua in macchina, soprattutto a luglio e ad agosto.

» Non cercare di vedere tutto: € meglio godersi qualche posto piuttosto che
correre tutto il giorno.

Se ti stai ancora chiedendo cosa fare in Ardeche durante il tuo primo soggiorno,
questi imperdibili luoghi rappresentano, secondo noi, un ottimo punto di partenza.

Non esitate a scriverci qui sotto per farci sapere se state organizzando questo
viaggio, per darci 5 stelle, per farci domande qui o sul nostro Instagram - saremo
lieti di rispondervi!
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