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Cosa fare nei dintorni di Malaga: i
villaggi e i parchi naturali piu belli

By Floriane

Nel pianificare il nostro soggiorno, siamo rimasti sorpresi dall’enorme quantita di
cose da fare nella regione. Con paesaggi spettacolari, villaggi bianchi aggrappati
alle montagne, siti naturali impressionanti e facili escursioni giornaliere, abbiamo
dovuto fare delle scelte e prenderci il tempo necessario per selezionare i luoghi che
volevamo visitare.
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In questo articolo condividiamo le escursioni da non perdere nei dintorni di Malaga,
ma anche alcuni luoghi meno conosciuti, a volte piu discreti e spesso piu
pittoreschi, che meritano una deviazione per scoprire I’Andalusia in modo diverso.
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Il Caminito del Rey, I’escursione piu spettacolare
nei dintorni di Malaga

Il Caminito del Rey ¢ chiaramente una delle escursioni da non perdere a
Malaga.

Anche se ci piace uscire dai sentieri battuti, dobbiamo ammettere che questo
sentiero,sospeso sul fianco di una scogliera e che attraversa gole immense,
a volte a diverse decine di metri di altezza, € impressionante.

La passeggiata € perfettamente sicura e accessibile grazie alle passerelle. Puoi
fermarti regolarmente per ammirare le scogliere, I'acqua sottostante e i giochi di
luce sulla roccia. L’esperienza e spettacolare e coinvolgente.

[0 Informazioni pratiche - Caminito del Rey

Distanza da Malaga: circa 60 km

Durata del viaggio: da 1h a 1h15

Durata della visita: da 2h30 a 3h

Costo: I'ingresso da solo e di circa 10 euro, la visita guidata e di circa 20 euro -
non accessibile ai bambini di eta inferiore agli 8 anni

* [] Info e prezzi per un’escursione da Malaga

A Ricorda di prenotare i biglietti in anticipo, perché il numero di posti & limitato.

Prodotto da GetYourGuide
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https://www.getyourguide.com/el-chorro-l143817/
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El Torcal de Antequera, I'imperdibile parco
naturale nei dintorni di Malaga

Il parco naturale di El Torcal de Antequera ¢ un altro sito impressionante nei
dintorni di Malaga, classificato come Patrimonio dell’lUmanita dall’'lUNESCO. La
strada di accesso, che si snoda tra gli uliveti, da gia un assaggio di cio che ti aspetta
in cima.

Il parco € molto popolare e il parcheggio principale diventa rapidamente
sovraffollato. A volte e necessario parcheggiare lungo la strada e prendere un bus
navetta per raggiungere il centro visitatori. Una volta arrivati, lo sforzo vale la pena.

Le formazioni rocciose carsiche formano un paesaggio quasi lunare. Se ti allontani
dai sentieri piu brevi, ti troverai presto in un ambiente tranquillo, circondato da
rocce scolpite dall’erosione. Gli stambecchi iberici sono comuni e spesso si possono
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vedere da vicino.

[d Il parcoEl Torcal de Antequera offre tre percorsi escursionistici segnalati
di varia lunghezza e livello, che si possono trovare sul sito ufficiale in inglese.
Troverai anche una serie di percorsi a piedi attraverso il parco sul_sito web
Alltrails, che noi adoriamo.

Info pratiche - El Torcal de Antequera

e Distanza da Malaga: circa 50 km

» Durata del viaggio: circa 1 ora

e Tempo di permanenza in loco: da 2 a 3 ore

e Costo: accesso gratuito, bus navetta di circa 2 € andata e ritorno se necessario

Se ami i paesaggi selvaggi come El Torcal, dovresti anche considerare di scoprire
Cabo de Gata-Nijar, un’altra spettacolare riserva naturale in Andalusia.
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https://www.torcaldeantequera.com/en/guided-tours__trashed/
https://www.alltrails.com/fr/randonnee/spain/malaga/el-torcal-de-antequera-ruta-amarilla
https://www.alltrails.com/fr/randonnee/spain/malaga/el-torcal-de-antequera-ruta-amarilla
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cabo-de-gata-nijar/
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Ronda, il villaggio tipico
Ronda, appollaiata sopra il vuoto
Questo e ovviamente il villaggio da non perdere, vicino a Malaga e uno dei nostri

villaggi preferiti in Andalusia...

La citta sorge in cima a una gola alta oltre 100 metri, divisa in due da un
canyon spettacolare.

Il famoso ponte offre una vista mozzafiato, soprattutto al mattino o alla fine
della giornata quando la luce e piu tenue.

[] Scopri il nostro itinerario dettagliato e i nostri migliori punti di vista nel nostro
articolo dedicato a Ronda.
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La Cueva del Gato, una vacanza nella natura vicino a Ronda

Meno conosciute e quindi meno turistiche, vicino a Ronda (circa 15 km a ovest), le
piscine della Cueva del Gato offrono una parentesi naturale molto apprezzata.
Questa immensa grotta si apre su una vasca di acqua turchese alimentata da un
fiume sotterraneo.

Il sito e selvaggio, tranquillo e molto fotogenico. L'acqua e fredda tutto I'anno, il che
spesso limita il nuoto a pochi istanti, ma il luogo merita una visita, anche solo per
I’atmosfera e il paesaggio.

E una tappa ideale da abbinare a Ronda e Setenil per vivere diverse atmosfere nello
stesso giorno.

Setenil de las Bodegas, un villaggio sotto la roccia

A pochi chilometri da Ronda (circa 20 km a nord), il villaggio di Setenil de las
Bodegas offre un’esperienza completamente diversa. Dall’alto, puoi vedere un
villaggio bianco aggrappato a un’enorme scogliera e, in basso, case costruite
direttamente sotto enormi massi. Alcune strade sono completamente coperte,
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creando uno scenario unico in Andalusia.

[J Non esitare ad entrare nei bar/ristoranti per osservare da vicino l'incredibile
disposizione dei locali, costruiti direttamente nelle pareti rocciose.

Informazioni pratiche - Ronda & Setenil de las Bodegas

» Distanza da Malaga: circa 100 km

e Durata del viaggio: da 1h30 a 1h45

» Durata consigliata: giornata intera

* [] Costo: villaggi gratuiti,_informazioni e prenotazione escursione organizzata
da Malaga circa 25€.

La grotta di Nerja, le sue spiagge e Frigiliana, tra
natura e villaggio bianco
La grotta di Nerja € uno dei siti naturali piu visitati della regione. All'interno, i volumi

sono impressionanti, con sale immense, stalattiti e stalagmiti spettacolari e
un’atmosfera quasi irreale.

Dopo la visita, ti consigliamo di recarti a Frigiliana, un superbo villaggio bianco in
cima alla collina che si trova proprio accanto. Le strade acciottolate, le case bianche
e i fiori colorati ti invitano a fare una passeggiata.

Info pratiche - Grotta di Nerja & Frigiliana

Distanza da Malaga: 50-60 km

Durata del viaggio: da 1h a 1h15

Durata consigliata: da mezza giornata a giornata intera
Costo: grotta circa €15, Frigiliana gratis
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https://www.getyourguide.fr/malaga-l402/excursion-a-ronda-et-setenil-avec-temps-libre-au-depart-de-malaga-t448209/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malagaautour
https://www.getyourguide.fr/malaga-l402/excursion-a-ronda-et-setenil-avec-temps-libre-au-depart-de-malaga-t448209/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malagaautour
https://cuevadenerja.es/fr/
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| villaggi bianchi intorno a Malaga, tra luoghi
imperdibili e angoli segreti
| villaggi bianchi sono parte integrante del fascino andaluso. Nei dintorni di Malaga

ce ne sono molti e diversi. Mijas Pueblo e uno dei piu noti, arroccato sul mare, ma
Ci sono molte altre opzioni.

[ La provincia di Malaga conta quasi un centinaio di comuni, tra cui piccoli villaggi
bianchi meno turistici, come Zahara de la Sierra o Gaucin, incastonati tra le
montagne e ancora in gran parte incontaminati.

Informazioni pratiche - Villaggi Bianchi

e Distanza da Malaga: variabile
e Durata consigliata: mezza giornata o giornata intera
e Costo: gratuito
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Gibilterra, un cambio di scenario rispetto a
Malaga

Gibilterra offre un completo cambio di atmosfera. L'idea pud sorprendere, ma ci
piace approfittare di una vacanza per visitare due paesi in uno e cambiare
completamente atmosfera in pochi chilometri. Un po’ come scoprire Malmo
durante un viaggio a Copenaghen, Gibilterra offre un immediato cambio di
scenario, tra influenze britanniche e paesaggi mediterranei, all’estremita
meridionale della Spagna.

La roccia domina la citta e offre una vista spettacolare sul Mediterraneo e, nelle
giornate limpide, sulla costa africana. Qui potrai incontrare i famosi macachi ed
esplorare una riserva naturale con impressionanti viste panoramiche.

Si tratta di un’escursione originale e molto esotica da fare nei dintorni di Malaga.
Informazioni pratiche - Gibilterra

e Distanza da Malaga: circa 130 km

* Durata del viaggio: da 2h a 2h30

e Durata consigliata: giornata intera

e Costo: ingresso gratuito, funivia e riserva da 30 a 40 €, escursione circa 30 €.

Le spiagge intorno a Malaga, tra relax e luoghi
piu selvaggi

A Malaga il mare non € mai lontano e le spiagge sono chiaramente tra le migliori
idee per fare una pausa tra due escursioni. Rimanendo in citta, ci sono spiagge facili
da raggiungere come La Malagueta e La Caleta, perfette per una pausa veloce o
per concludere la giornata dopo aver esplorato il centro storico.

Man mano che ci si allontana, I'atmosfera cambia. Vicino a Nerja(Playa de
Burriana ¢ la nostra preferita) o a Maro (Playa de Maro), alcune spiagge sono piu
selvagge, delimitate da scogliere e con acque spesso piu limpide. A volte richiedono
un po’ di sforzo in piu per essere raggiunte, ma il paesaggio vale la pena di essere
affrontato. A ovest di Malaga, verso Torremolinos (Playa de Los Alamos) o
Benalmadena (Playa de Santa Ana), le spiagge sono piu lunghe e meglio
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attrezzate, ideali se cerchi comfort e servizi.

Come posso raggiungere le destinazioni nei
dintorni di Malaga?

Ci sono due opzioni principali per esplorare i dintorni di Malaga, a seconda di come
viaggi e di quanto tempo hai a disposizione.

Noleggia un’auto dall’aeroporto di Malaga
Noleggiare un’auto all’arrivo all’aeroporto di Malaga ¢ la soluzione piu

semplice e flessibile. E un modo semplice per raggiungere i villaggi bianchi, i parchi
naturali e i siti piu isolati come El Torcal de Antequera, Setenil de las Bodegas e La
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Cueva del Gato. Circa 30-40 euro al giorno, a seconda della stagione.
[] Alloggio a Malaga e gite di un giorno

Se preferisci evitare di guidare, e perfettamente possibile rimanere a Malaga e
fare gite organizzate di un giorno. Esistono numerose gite al Caminito del Rey, a
Ronda, Nerja, Frigiliana e persino a Gibilterra, con trasporto incluso. Puoi trovare un
elenco di tour organizzati da Malaga qui su Get Your Guide, che consigliamo per la
sua politica di cancellazione flessibile e i prezzi molto competitivi.

e Escursione da Malaga al Caminito Del Rey(da €30)
e Tour organizzato da Malaga a Ronda e dintorni (da €25)

* Visita con trasporto alla grotta di Nerja e al villaggio bianco di Friqgiliana (a
partire da 69€)

Itinerario 1 settimana in Andalusia

Per una settimana di escursioni nei dintorni di Malaga, ti consigliamo di rimanere a
Malaga ed esplorare la zona ogni giorno, piuttosto che cambiare alloggio ad
ogni tappa.

Le distanze dalle principali escursioni (Ronda, El Torcal, Nerja, Gibilterra...) sono
piuttosto brevi, il che rende Malaga un’ottima base centrale. Inoltre, molti hotel
offrono un parcheggio in loco o nelle vicinanze, il che rende facile organizzare il
tuo soggiorno con un’auto a noleggio non appena arrivi all’aeroporto.

Giorno 1 - Malaga
Malaga riserva meravigliose sorprese, con il suo patrimonio, le sue spiagge e i suoi
vivaci quartieri, come descritto nel nostro articolo su cosa fare a Malaga.

Giorno 2 - Malaga -» Caminito del Rey - El Torcal de Antequera
Cammina lungo il Caminito del Rey al mattino, poi esplora il parco naturale di El
Torcal nel pomeriggio.

Giorno 3 - Frigiliana e Nerja
Escursione a Frigiliana, uno dei villaggi bianchi piu belli dell’Andalusia, seguita da
una visita a Nerja e alla sua grotta.

Giorno 4 - Ronda, Setenil de las Bodegas & Cueva del Gato
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https://www.getyourguide.fr/malaga-l402/excursion-a-ronda-et-setenil-avec-temps-libre-au-depart-de-malaga-t448209/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malagaautour
https://www.getyourguide.fr/malaga-l402/depuis-malaga-excursion-d-une-journee-sur-le-caminito-del-rey-et-visite-guidee-t168583/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malagaautour
https://www.getyourguide.fr/malaga-l402/excursion-a-ronda-et-setenil-avec-temps-libre-au-depart-de-malaga-t448209/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malagaautour
https://www.getyourguide.fr/malaga-l402/depuis-malaga-visite-de-la-grotte-de-nerja-de-nerja-et-de-frigiliana-journee-t518384/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=malagaautour
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visitare-malaga/
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Una giornata nell’entroterra: Ronda, Setenil de las Bodegas e una pausa nella
natura alla Cueva del Gato.

Giorno 5 - Gibilterra
Gita di un giorno a Gibilterra per scoprire la rocca, i panorami e i macachi.

Giorno 6 - Granada
Partenza presto per Granada. Giornata dedicata all’Alhambra e ai quartieri di
Albaicin e Sacromonte.

Giorno 7 - Ritorno a Malaga
Torna a Malaga per goderti le spiagge o visitare il Museo Picasso prima della
partenza.

Dove alloggiare a Malaga?

Se vuoi soggiornare a Malaga e avere un facile accesso alla zona circostante
(Ronda, Caminito del Rey, Nerja, Granada, Gibilterra, ecc.), ti consigliamo il
Sercotel Rosaleda Malaga. Situato in una tranquilla zona residenziale, a pochi
minuti di auto dal centro citta o di autobus e a circa 9 km dall’aeroporto di
Malaga, questo hotel rappresenta un’ottima base per esplorare la regione.

[0 Perché lo consigliamo:

* Parcheggio in loco, comodo per noleggiare un'auto (spesso circa 15€/giorno a
seconda delle date);

» Piscina all’aperto per rilassarsi dopo una giornata di visite turistiche

* Ricca colazione a buffet (spesso inclusa o facoltativa)

e A partire da €100/notte tariffa standard con colazione, valutato 8.7/10
su Booking

[] Informazioni e prenotazioni per Hotel Sercotel Rosaleda Malaga
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Mappa delle cose da fare nei dintorni di Malaga

Trova tutti i luoghi descritti sulla nostra mappa interattiva:

Malaga € un ottimo punto di partenza per scoprire I’Andalusia. Dalle gite di un
giorno alle citta emblematiche e ai parchi naturali, la regione si presta
perfettamente a un itinerario piu ampio, che combina Malaga, Ronda, Granada e
Cordoba, a seconda del tempo che hai a disposizione.
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