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La costa settentrionale delle Cétes-d’Armor € uno di quei posti che ci hanno davvero
sorpreso durante il nostro viaggio in Bretagna. Eravamo venuti soprattutto per
scoprire la famosa Costa di Granito Rosa, ma alla fine ci siamo davvero innamorati
dei dintorni di Paimpol.

Tra i piccoli porti caratteristici, i paesini in pietra, le scogliere tra le piu alte della
Bretagna e i paesaggi selvaggi del GR34, c’e davvero di che tenerti occupato per
diversi giorni.

Ecco i posti che ci sono piaciuti di piu nei dintorni di Paimpol, quelli che ti
consigliamo senza esitazione dopo averli scoperti di persona.
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Passeggiare per i vicoli di Paimpol

Paimpol e spesso conosciuta come il punto di partenza per I'isola di Bréhat. Eppure,
sarebbe un peccato non dedicare qualche ora alla scoperta della citta stessa.

L'atmosfera ci e piaciuta subito. Il porto e carino, con le sue terrazze e le vecchie
case degli armatori che ricordano il passato marittimo della citta. Anche a
settembre, 'atmosfera e vivace senza essere invadente.

Abbiamo avuto la fortuna di andarci in un giorno di mercato. Le bancarelle dei
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produttori locali davano ancora piu vita al centro citta e ci siamo divertiti a
passeggiare per le stradine prima di raggiungere il porto.

0 1 nostri consigli pratici

e Metti in programma mezza giornata per visitare Paimpol con calma.

* Se puoi, vieni in un giorno di mercato per goderti I’atmosfera.

* Se cerchi un posto dove pranzare velocemente senza finire nei ristoranti
turistici del porto, ti consigliamo senza esitazione il negozio di alimentari
Vivre. Li abbiamo mangiato dei deliziosi panini preparati con prodotti freschi,
locali e biologici. Una menzione speciale va alla loro limonata fatta in casa
aromatizzata con sciroppo di rabarbaro, che ancora oggi rimane uno dei nostri
ricordi gastronomici piu belli della Bretagna.

Se hai in programma un soggiorno nelle Cétes-d’Armor, ti consigliamo di prenderti il
tempo per trascorrervi due o tre notti. Per rendere |I’esperienza ancora piu
suggestiva, puoi ad esempio prenotare una capanna sugli alberi in Bretagna su
sport-decouverte.com. E un modo originale per scoprire questa parte della Bretagna
godendoti la tranquillita della natura.
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Scopri il fascino medievale di Tréguier

A una ventina di minuti da Paimpol, il paesino di Tréguier merita davvero una sosta.

Questo piccolo paesino ci ha subito conquistati con la sua autenticita. Il centro
storico € conservato in modo straordinario, con le sue case a graticcio, le
facciate in granito e i vicoli acciottolati che invitano a passeggiare senza meta.

La cattedrale di Saint-Tugdual € impossibile da non notare. La sua architettura e
impressionante e domina letteralmente il cuore della citta. Anche senza essere
appassionati di patrimonio religioso, abbiamo trovato che valesse la pena visitarla.

Quello che ci e piaciuto di piu a Tréguier e stata la sua atmosfera tranquilla. A
differenza di altri villaggi bretoni molto piu affollati, abbiamo avuto la sensazione di
poterci prendere il nostro tempo, senza mai essere spinti dalla folla.

[] Metti in conto una o due ore per visitare il centro storico prima di ripartire alla
volta delle altre attrazioni imperdibili dei dintorni.

Ammira le scogliere piu alte della Bretagna a
Plouha

A una ventina di minuti da Paimpol, ti consigliamo di proseguire il tuo itinerario fino
alle scogliere di Plouha. Con i loro 104 metri di altezza, sono le scogliere piu alte
della Bretagna e offrono magnifici panorami sul Canale della Manica.

Abbiamo scoperto questo posto chiacchierando con i negozianti di Paimpol, che ci
hanno assicurato che fosse una tappa imperdibile della zona. Ci siamo fidati di
loro... e avevano ragione!

Purtroppo quel giorno il tempo non era dalla nostra parte. Il cielo grigio e qualche
acquazzone hanno un po’ rovinato lo spettacolo. Guardando le foto scattate con il
bel tempo, con quell’acqua turchese che fa da contrasto alle scogliere, sappiamo
gia che torneremo.

Anche se il cielo € nuvoloso, la passeggiata merita una visita. Il Sentiero dei
Doganieri, il famoso GR34, costeggia le scogliere e ti permette di goderti tanti punti
panoramici. A seconda di quanto tempo hai a disposizione, puoi semplicemente
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camminare per una trentina di minuti oppure partire per un’escursione molto piu
lunga.

0 I nostri consigli per goderti al meglio le scogliere

e Scegli una giornata di sole: i colori del mare cambiano completamente.

» Portati una giacca a vento, perché sulle scogliere il vento soffia spesso
piuttosto forte.

» Indossa delle scarpe comode, perché alcuni tratti del sentiero sono un po’
Sassosi.

 In estate, evita le ore centrali della giornata per goderti una luce piu piacevole
e meno gente.

Alla scoperta dell’ile Grande, un piccolo angolo di
paradiso

Se c’& un posto a cui proprio non ci aspettavamo di andare, & proprio I'lle Grande.

Collegata alla terraferma da un piccolo ponte di pietra, questa antica isola granitica
si trova nel cuore della Costa di Granito Rosa. Eppure, a differenza di alcuni luoghi
molto affollati dei dintorni, qui abbiamo trovato un’atmosfera molto piu tranquilla.

Abbiamo deciso di fare il giro in bici, ma il percorso & altrettanto piacevole a piedi.

Il percorso e lungo circa 7 chilometri e costeggia quasi interamente la costa.
Abbiamo attraversato piccoli porti, costeggiato diverse spiagge, osservato alcune
paludi e goduto di magnifici panorami sul mare.

A settembre abbiamo incontrato pochissima gente. Piu volte abbiamo provato
quella sensazione che spesso cerchiamo durante i nostri viaggi: quella di essere soli
di fronte ai paesaqggi.

Un tempo l'isola era un importante centro di estrazione del granito. Ancora oggi si
percepisce guesta sua identita mineraria grazie alle migliaia di piccoli blocchi di
pietra che costellano la costa.

[J Metti in conto circa 2 ore per fare tranquillamente il giro dell’isola, di piu se ti
piace scattare foto o fermarti sulle piccole spiagge.
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Scopri la spettacolare Costa del Granito Rosa

Prima di organizzare il nostro viaggio on the road, non avevamo mai sentito parlare
della Costa di Granito Rosa.

Eppure, dopo aver fatto qualche ricerca, ci siamo subito convinti che fosse una
tappa imperdibile della Bretagna. E una volta arrivati li, abbiamo capito perché.

Per una trentina di chilometri, la costa e ricoperta da enormi scogli dalle sfumature
rosate, scolpiti da milioni di anni di erosione. Questi paesaggi sono davvero unici in
Francia.
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L’lle Renote, la nostra preferita
Abbiamo iniziato il nostro giro dall’ile Renote, a nord di Trégastel.

Dal parcheggio, un breve percorso ad anello di circa 2 chilometri ti permette di
esplorare facilmente il sito.

Ti consigliamo di percorrere prima il sentiero principale, che porta a un punto
panoramico mozzafiato su tutta la costa e sul famoso faro di Mean Ruz. Poi,
prosegui verso la parte orientale dell’isola. Molto meno affollata, offre diverse
calette perfette per fare una pausa.

Ci e piaciuta particolarmente questa zona piu selvaggia, dove le rocce sembrano
spuntare direttamente dal mare.

Ploumanac’h, un paesino da non perdere

Non puoi lasciarti alle spalle la Costa di Granito Rosa senza passare da
Ploumanac’h.

Eletto “Villaggio preferito dai francesi” nel 2015, conquista subito per il suo
porticciolo, le sue spiagge e soprattutto il suo famoso faro di Mean Ruz, costruito in
granito rosa.
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Abbiamo percorso un tratto del sentiero dei Doganieri per arrivare al faro. La
passeggiata e facile, adatta a tutti e offre panorami magnifici lungo tutto il
percorso.

| nostri consigli per visitare i dintorni di Paimpol

Dopo aver visitato questa parte delle Cotes-d’Armor, ecco alcuni consigli che
avremmo voluto sapere prima di partire.

Prevedi almeno due o tre giorni per goderti appieno le varie attrazioni.
Settembre e un periodo fantastico. Abbiamo potuto ammirare paesaggi
magnifici evitando la folla estiva.

Il vento e sempre presente, anche quando c’e il sole. Una giacca a vento
non pud mai mancare nello zaino.

Portati delle scarpe comode. Anche le passeggiate piu brevi sequono
spesso il GR34, un sentiero a tratti roccioso.

e Se viaggi in camper, abbiamo trovato diversi posti davvero carini grazie a
Park4Night, in particolare a Pleumeur-Bodou e a Tréguier.

[1 Se vuoi prolungare il tuo soggiorno in Bretagna, ti consigliamo anche di dare
un’occhiata al nostro articolo dedicato al nostro viaggio on the road di due
settimane in Bretagna in camper, in cui condividiamo il nostro itinerario completo.

Una regione dove torneremo senza esitare

Tra i porti pieni di fascino, le imponenti scogliere, i piccoli borghi caratteristici e i
paesaggi unici della Costa di Granito Rosa, i dintorni di Paimpol ci hanno davvero
conquistati.

Non avremmo mai immaginato di trovare una tale varieta di paesaggi in poche
decine di chilometri. E una meta perfetta per un weekend lungo o per fare una sosta
durante un viaggio in auto in Bretagna.

Una cosa e certa: c'e ancora molto da scoprire in questa zona delle Cotes-d’Armor...
e non vediamo I'ora di tornarci.

Ti auguriamo un soggiorno fantastico! Grazie per aver letto fino alla fine, non
esitare a lasciarci un messaggio qui sotto, qui o su Instagram, e a farci tutte le
domande che vuoi. Leggiamo tutti i tuoi messaggi e ti risponderemo sempre con
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grande piacere!
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