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By Floriane

Se ti stai chiedendo cosa fare sull’isola di Armona, sei nel posto giusto. Durante il
nostro soggiorno in Algarve, abbiamo trascorso 3 giorni a Olhao per esplorare il
Parco Naturale di Ria Formosa e abbiamo scelto di esplorare | ‘isola di
Armona.
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Anche in pieno agosto, l'isola era sorprendentemente selvaggia, lontana dal caos e
dalla frenesia che si possono trovare in altre zone dell’Algarve. In questo articolo ti
spieghiamo perché abbiamo scelto I’'isola di Armona e ti diamo tutti i nostri
consigli per viverla al meglio.
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Dove si trova l'isola di Armona?

L‘llha da Armona (Isola di Armona) € una delle isole barriera del Parco Naturale
di Ria Formosa, una vasta e magnifica area naturale sulla costa meridionale del
Portogallo.

Si trova di fronte a Olhao, insieme ad altre isole emblematiche del parco come |
‘Isola Culatra, I'lsola Farol e I'lsola Barreta (o Deserta).
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Una volta arrivato, come noi, probabilmente esiterai tra le diverse isole.

Abbiamo scelto Armona perché I'isola ¢ completamente priva di auto,
era assolutamente tranquilla anche in pieno agosto e gli orari dei
traghetti erano adatti a noi.

[J Legqi il nostro articolo dedicato al Parco Naturale di Ria Formosa con tutti i
nostri consigli per aiutarti a organizzare il tuo soggiorno.

Cosa puoi fare sull’isola di Armona?

Dopotutto, non c’e molto da fare sull’isola, e questo fa parte del suo fascino.
Dall'imbarcadero, tutto si svolge a piedi:

* Girovagando per il villaggio
Ci e piaciuto molto girare per le case colorate, i cortili fioriti e i vicoli
sabbiosi. Anche se siamo abituati a vivere su un’isola, dato che viviamo sull
‘lle d'Oléron, non appena abbiamo messo piede a terra ci siamo sentiti subito
fuori posto e abbiamo trovato I'isola super rilassante.

* Esplora le lagune e le paludi
Lasciandoti alle spalle il cuore del villaggio, attraverserai le lagune e |le paludi
tipiche del Parco Naturale di Ria Formosa, con le loro acque limpide e gli
uccelli occasionali. Il paesaggio cambia rapidamente e la natura prende il
sopravvento.

* Goditi una sessione di spiaggia sull’oceano
Seguendo le passerelle di legno alla fine del villaggio, oltre i bar/ristoranti, ci
siamo imbattuti in una spiaggia con un’acqua immensa, selvaggia e
traslucida. L'unico inconveniente era che I'acqua era un po’ fresca per
nuotare, anche in piena estate (18 gradi al massimo). Per questo motivo ti
consigliamo di scegliere un hotel con piscina.

Un’ultima opzione per scoprire I'isola € quella di partire da Olhao per una
crociera attraverso il Parco Naturale di Ria Formosa. Un altro modo per
esplorare Armona e i paesaggi della laguna, di cui ti parleremo piu avanti.

Informazioni e prenotazioni da Olaho per una crociera nel Parco Naturale di Ria
Formosa (maggiori informazioni di seguito).
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Come posso raggiungere l’'isola di Armona?

| traghetti partono direttamente dal porto diOlhao e impiegano circa 15 minuti per
raggiungere l'isola.

A giugno e settembre le partenze avvengono ogni due ore circa, mentre a luglio
e agosto ogni ora, con un rientro finale dall’isola in prima serata.

[] Tariffa intera circa 4€ andata e ritorno (non é necessario prenotare, anche in
estate)

Consigliamo di acquistare il biglietto di ritorno alla partenza, poiché la
biglietteria non era aperta sull’isola.
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Una crociera per scoprire lI’'isola di Armona
dall’acqua

Per completare la visita, scopri ’Armona dall’acqua, offrendoti un’altra prospettiva
della laguna.

@ Ti consigliamo questa gita in barca di 3 ore lungo la Ria Formosa, che ti
porta oltre le isole e ti permette di comprendere meglio la geografia unica del
parco, grazie alle spiegazioni della guida in francese. Abbiamo potuto osservare un
gran numero di uccelli, tra cui fenicotteri rosa, garzette e aironi...

[] Partendo da Olaho: informazioni e prenotazioni qui per una crociera di 3 ore nel
Parco Naturale di Ria Formosa.

[] Partenza da Faro: crociera di 3 ore nel Parco Naturale di Ria Formosa.
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Consigli pratici per visitare l'isola di Armona

* Controlla gli orari dei traghetti prima di partire

* Prenota il tuo biglietto di ritorno

» Scegli una partenza anticipata in alta stagione

» Porta con te acqua, cappello e crema solare, soprattutto in estate.

e Tutto si svolge a piedi: puoi ancora partire in infradito o in sandali estivi
senza preoccuparti di nulla.

» Rispetta I'ambiente, poiché I'isola fa parte di un’area naturale protetta

Dormendo a Olhao per esplorare il parco e le isole per una maggiore
tranquillita e autenticita, abbiamo prenotato 2 notti all’Hotel Cidade de
Olhao perché volevamo una piscina, la colazione inclusa e un hotel in
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una buona posizione.

Abbiamo adorato il nostro soggiorno e la piscina e stata un vero e proprio
bonus, visto che durante il nostro soggiorno ha fatto molto caldo,
soprattutto per il fatto che I’'oceano non superava i 17 gradi, anche in
piena estate.

Informazioni e prenotazioni per I’Hotel Cidade de Olhdo a partire da €80 a
notte
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Taberna D’'Olhéo

Presto continueremo questa serie di articoli dedicati all’Algarve, una regione che
abbiamo amato per la sua diversita, i suoi paesaggi e la sua arte di vivere, e dove
abbiamo ancora molti angoli ed esperienze da condividere.

Non esitare a scriverci qui sotto per farci sapere se stai organizzando questo
viaggio, per farci domande o per condividerlo sui social network(il nostro
Instagram): saremo felici di risponderti!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

 [1 Dove alloggiare in Algarve? i nostri migliori indirizzi

e [] Itinerario per il tuo viaggio in Algarve?

* [] Noleggio auto a Faro in Algarve: i nostri consigli e suggerimenti

* Visita i villaggi di Lagos, Armacao de Péra, Alvor, Albufeira e Olaho

« [] Visita I'imperdibile grotta di Benagil

e [] Come posso visitare le scogliere di Ponta da Piedade? in barca e a piedi

e [] Cosa puoi fare nel Parco Naturale di Ria Formosa e nelle sue isole in
Portogallo?
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